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Introdugao

Estes escritos buscam contribuir para o estudo dos processos de disciplinarizagao,
construcdo de corpos, sensibilidades e praticas das mulheres. A analise prioriza os manuais de
civilidade, género de escritura que é visto como um dispositivo que contempla uma gramatica
inspirada em varios campos do conhecimento, dentre os quais os saberes médicos (higiénico,
sanitarista, eugenista), pedagogicos, arquitetonicos e familiares.

Apesar da pesquisa englobar varios manuais, neste artigo se focaliza especialmente dois
escritos do século XIX: “A Alegria da Casa”, escrito por Sarah Pouthon Kalley (1866, publi-
cado no Rio de Janeiro e, posteriormente, em Portugal (1916)), e “Livro das Noivas”, de Julia
Lopes de Almeida (1896, publicado primeiro em Lisboa/Portugal e, no mesmo ano, no Rio de
Janeiro). As duas obras convergem na observagdo e doutrinagao sobre o feminino tendo como
vetores as prédicas sobre casamento, maternidade, cuidados de si e dos outros, cotidiano dos
afazeres domésticos, higiene, incluindo principios e preceitos morais.

“A Alegria da Casa” e “Livro das Noivas” foram esculpidos por maos femininas, impri-
mindo tragos de um tempo, a segunda metade do século XIX. As autoras, ao escrever sobre e
para as mulheres (noiva, esposa, mae), também representaram os homens (marido, provedor,
pai), mas priorizaram as questdes do género feminino e do universo do privado, prognostica-
ram sobre o cotidiano porta adentro, os cuidados e a higiene da casa e a educagao das criangas,
baseando-se numa pedagogia fincada nos ideais de modernidade (SILVA, 2002, p. 113).!

Disciplinando: modos de ser, de viver, cuidar de si e dos outros

Na segunda metade do século XIX, intensificou-se o processo de mundializagdo e ex-
pansdo capitalista, com a ampliacdo das conexdes internacionais por meio da difusdo dos
transportes a vapor (trens e navios), ativagdo dos deslocamentos de mercadorias, capitais, pes-
soas e idedrios, gerando e impulsionando o “vetor civilizador” (ELIAS, 1994). Nesse processo
coexistiam um amplo conjunto de influéncias, trocas culturais, experiéncias, habitos, sensibi-
lidades, modelos de comportamento e novos perfis de masculino e feminino.

Nesse momento, o Brasil passava por um contexto de mudangas institucionais (final
da Monarquia, proclamagdo da Republica e abolicdo da escravidao), sociais (intensificacdo
dos processos de deslocamentos internos de ex-escravizados pds-aboli¢do e implementacao da
imigragdo internacional), econdmicas (circularidade de capitais e negdcios, expansao cafeeira,
inicios de industrializagdo e intensificagdo do comércio) e institucionais nas dreas culturais e
educativas (difusao de escolas de primeiras letras e secunddrias, a exemplo do Colégio Pedro

1. Os manuais escolhidos abordam vérios assuntos. Neste artigo foram priorizadas as questdes referentes a higiene,
a educacgao e as sensibilidades femininas. Kalley, com um viés religioso, via a higiene como um dever cristio,
relacionando limpeza fisica a pureza da alma, ja Julia Lopes incorporava preceitos de higiene associando-os
ao progresso e a ordena¢do doméstica. Ambas enfatizavam a importancia da educagdo como trago a formagio
feminina, vinculando-a ao cuidado com a familia e o cumprimento dos papéis de género. Esses manuais reforcavam
ideais, moldando habitos e valores dentro de um contexto de uma sociedade patriarcal que, no caso brasileiro,
se encontrava marcada pela escraviddo. Em contextos histdricos variados (Europa e América Latina), manuais,
como esses, foram produzidos, circularam e vém sendo estudados por varios autores, dentre outros, destacam-se
BOLUFER, 2014; CECCHIN y CUNHA, 2007; SOARES JUNIOR, 2019.
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II, novas faculdades e cursos — medicina, direito, engenharia, academias cientificas, literarias
e institutos).

O Rio de Janeiro, enquanto Corte Imperial e, depois, como Capital Federal, vivenciava
processos de transformacdo baseados em padroes ditos civilizados, recepcionava-se a moder-
nidade enfrentando reformas urbanas, buscando incorporar, ainda que parcialmente, infraes-
trutura urbana (iluminagéo, saneamento), transporte (arruamentos, bondes e trens), comuni-
cagdes (imprensa, correios e telégrafos) e seguranca (sistema judiciario e policial) (GONDRA,
2000).

Nesse contexto, intensificou-se o viver urbano com todas as suas ambiguidades, com a
presenca de protagonistas de diferentes etnias e nacionalidades, a circulagdo de novas merca-
dorias, costumes e corpos, despontavam outras histérias e vivéncias com as suas tramas e 0s
seus dramas. Algumas dessas experiéncias foram expostas, outras mantiveram-se envoltas em
névoas, ficando ocultas nos “caminhos e transitos que falam das mais diversas atividades que
no seu interior se produzem; seus mendigos falam da distribuigao de sua riqueza ao estender a
mao em busca de esmolas” (BARROS, 2007).

Os ilustrados dessas décadas finais do século XIX - juristas, médicos, pedagogos, hi-
gienistas, urbanistas -, investidos de autoridade cientifica, apresentaram-se como os artifices
iluminados capazes de dar respostas as necessidades de saneamento/higienizagao das cidades,
do crescimento economico e de formacao de trabalhadores saudaveis tanto fisica quanto mo-
ralmente. Os discursos e as praticas de poder desses protagonistas mobilizaram um conjunto
de saberes para qualificar ou desqualificar codigos e comportamentos, com a finalidade de
corrigir as “anomalias” que se instauraram nas familias, principalmente as urbanas.

Esse conjunto de problemas foi nomeado como questdo urbana, a situa¢ao preocupava
autoridades e médicos, que passaram considerar a cidade um organismo doente, vulneravel
as febres e epidemias®. Tornavam-se urgentes agdes de controle a difusdo das doengas e do
contagio, propalava-se a necessidade de intervengdes (“agdes de cura”) saneando areas, com
particular aten¢do aos assuntos de saide publico-sanitaria, medidas vinculadas aos pressu-
postos de higienizacgao, difundia-se a necessidade de remodelagdes garantindo o bom funcio-
namento urbano. Para além dessas polémicas, ponderava-se sobre os habitos de higiene da
populacdo, que contribuiam para a péssima situagdo sanitdria da cidade, além das condi¢des
de vida nas moradias coletivas, tinha-se o despejo de dejetos e lixo nos quintais, becos, praias
e mananciais.’

A intensificagdo da circula¢ao de pessoas, bem como o aumento e a constincia das
epidemias geraram mudangas nas concep¢des dos corpos, da saude, das doengas e da morte.
Ao estender o seu olhar clinico, a medicina percebeu o social enquanto organismo vivo, diag-

2. A principal doenga epidémica era a febre amarela, cuja transmissdo dividia a opinido de médicos e cientistas,
de um lado, existia a teoria do contagio, que apregoava que a contaminagao se dava de pessoa a pessoa; de outro,
a teoria da infec¢do, que, na esteira do paradigma miasmatico, entendia que a transmissdo ocorria por uma
combinac¢io de fatores ambientais e atmosféricos, o que tornava a cidade infecta por natureza (BENCHIMOL,
1999, p. 111).

3. Os Codigos de Postura eram instrumentos da Municipalidade para controlar o convivio e a ordem publica,
atuando como mecanismos de vigilancia e punicdo. Tendo como foco as questdes de salubridade, buscavam corrigir
desvios e condutas através de normas reguladoras de edificagoes (fiscalizagdo dos corticos), comercializagao de
alimentos, observando higiene/limpeza, entre outras necessidades. Somando-se a essas medidas, deveriam ser
difundidos novos preceitos de higiene, cuidados de limpeza com o corpo, moradia, descarte de lixo e outras a¢des.
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nosticando-o, identificando e catalogando suas mazelas, seus problemas higiénicos e morais,
apontando habitos e maneiras como arcaicos, ultrapassados e degenerativos dos ideais de pro-
gresso, levando a pregacdo de praticas, condutas e sensibilidades autorizadas como inovadoras
e transformadoras, incluindo mudancas nas observacoes das sensitividades (olfato, olhar, au-
di¢ao, tato, sabores, no¢des de limpo e sujo) e sensibilidades (nogdes de civilidade, sensibilida-
de romantica, ideais de liberdade, entre outros) (VIGARELLO, 1996).

A cultura urbana de desodorizagdo do espago se encarregaria de distribuir os indivi-
duos em seus devidos lugares, utilizando recursos para o “bom disciplinamento”, tais como
a vigilancia e a san¢do normalizadora. Ganhava visibilidade a circulagdo de novos habitos de
higiene e cuidados, modos de morar, de se vestir, de se alimentar e se comportar a mesa, de
como receber e ser recebido, de cortejar e se enamorar — ndo decorriam apenas de vontades
pessoais, constituiam novas sensibilidades.

As novas descobertas sobre os corpos (teorias microbiana e higienista) e as novas sen-
sibilidades (romantismo e liberalismo) foram fundamentais para que os protagonistas perce-
bessem as singularidades das falas, dos cuidados, dos gestos e dos cédigos do corpo, que foram
desconfigurados, reescritos, repensados e reconfigurados. Nessa conjuntura?, intensificou-se o
trafico de “boas maneiras” e do higienismo, disseminando os saberes da medicina e do contro-
le médico sobre as normas do viver urbano e familiar (COSTA, 1999). Também se ampliou a
circulagdo dos manuais de civilidade, que traziam novas questdes e abordagens, os/as autores/
as chamavam para si a tarefa de cartografar os espagos entre permitidos e proibidos, dese-
nhando limites para o salubre e o insalubre, o limpo, o sujo e o mal lavado, o feio e o bonito, o
permitido, proibido e o de fino trato. °

Os discursos dos manuais de civilidade referendavam as relacoes sociais, familiares, de
género e de geragdo, além disso, forneciam suporte no qual os/as autores/as inscreviam o co-
tidiano porta adentro, modelando o se tornar noiva, esposa e mae, tracando as habilidades da
“boa dona de casa”, talhando regras do “bem viver” e do “fino trato”. Buscavam, entre outras
fungoes, orientar sobre o doméstico, as praticas alimentares, o bom uso do corpo, difundindo

4. No Brasil, os manuais comegaram a circular em meados do século XIX, importados do modelo francés. Esse tipo
de dispositivo ja era muito utilizado nas cortes europeias desde o século XIV, sob a forma de tratados de cortesia,
regras de moral e nas artes de agradar ou de amar (RAINHO, 2002; SILVA, 2006).

5. Os manuais foram utilizado nas cortes europeias desde antes do século XVT; visavam orientar o comportamento,
seu emprego se expandiu sob a forma de tratados de cortesia, regras de moral e nas artes de agradar ou de amar.
Ao longo dos séculos, essas obras passaram por constantes adaptagdes influenciadas por mudancgas culturais,
cientificas, morais e das normas sociais, a partir do século XIX, os manuais circulavam com mais intensidade
em diversos paises da Europa e das Américas (incluindo o Brasil), tiveram tradugdes e varias edi¢des, inspiraram
outros escritos no mesmo estilo. Essas publica¢des difundiam saberes normativos que tinham matrizes discursivas
ancoradas em ideais civilizatorios europeus, mas, que no processo de circularidade cultural se hibridizaram. Os
manuais eram de diferentes tipos e com objetivos especificos: os manuais de higiene enfatizavam a as questoes
de saude e buscavam promover habitos saudéaveis, tinham preocupagdes com a satde publica e, também, os
ambientes domésticos; ja manuais de puericultura orientavam sobre os cuidados com as criangas, abordando
questdes de higiene, alimentagio e educagio, a tematica da instrucdo, também se encontrava presente nos manuais
pedagdgicos que enfocavam na formacdo dos futuros cidaddos. Apesar de terem alguns propdsitos em comum,
essas obras se diferiam dos manuais de civilidade como os escritos por Julia Lopes e por Sarah Kalley, nos quais
foram recorrentes os temas voltados as sensibilidades e a civilidade, nesses casos, mais dirigidos a formagao da
mulher e da familia, refor¢ando papéis sociais e de género alinhados as expectativas de sua época. (GINZBURG,
2012; BURKE, 2003; CANCLINT, 2019, CHARTIER, 2020; RAINHO, 2002; SANTOS, 2011.)
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regras, rotinas e preceitos, bem como reprimindo desvios e resisténcias, visando a subjetivagdo
dos “cuidados de si”.

Enquanto género literario, os manuais divulgavam preceitos de civilidade com inten-
¢Oes prescritivas, legitimadores de necessidades e de transformacéo. Esses escritos contempla-
vam narrativas sobre progresso, civilizagao, liberdade, igualdade, direitos, apregoavam refor-
mas na educac¢io, na saude, na instrucgdo, difundiam preceitos de civilidade, boas maneiras e
de moral (CECCHIN, 2010). Apresentavam linguagem clara, direta e didatica, com estratégias,
instrugdes sobre como os/as leitores/as deveriam proceder, para tanto, assumiam um discurso
persuasivo e normativo®. Contudo, embora se identifiquem aproximagdes, pontos consensuais
e principios basicos, as praticas presentes nesses escritos nem sempre se mostraram homogé-
neas, sendo observadas dissonancias e mudangas.

Para os/as leitores/as, a narrativa dos manuais funcionavam como dispositivos peda-
gogicos que possibilitavam novas leituras sobre si mesmo, levando os membros das familias a
constituirem uma hermenéutica de si, prestando aten¢ao ao seu corpo, cultivando jeitos de se
assear, modos de viver, produzindo-se e conhecendo-se como sujeito saudavel e “civilizado”.
Mediante esses cuidados de si que os sujeitos eliminariam seus “defeitos”, adquirindo a instru-
¢do e a educagdo que os novos tempos exigiam.

As varias reedi¢des dessas obras podem ser indicio da sua recep¢ao, da importancia na
difusdo dos preceitos de civilidade para diferentes setores e geragdes — ou talvez de resisténcia a
incorporagdo. Cabe destacar que a producao discursiva nos manuais deve ser entendida como
sinalizadora de constru¢ao de praticas, possibilitando multiplas leituras e percepg¢oes, suben-
tendendo-se um leitor agente, implicando adaptagdes, apropriagdes, invengdes e reinvencdes
criativas.

“A Alegria da Casa”, de Sarah Kalley

Autora da obra “A Alegria da Casa”, Sarah Kalley aportou no Rio de Janeiro em 1855,
juntamente com o seu esposo, pastor e médico Robert Reid Kalley. Nasceu em Nottingham
(Inglaterra) em 1825 e, ao longo dos anos, desenvolveu a arte de escrever, compor musicas
e tocar piano. Além disso, gostava de pintar, escrever poemas e ministrar aulas de conheci-
mentos gerais na igreja onde seu pai era pastor. Em 1852, casou-se com Robert Kalley, com
quem viajou, posteriormente, para os Estados Unidos e, depois, para o Brasil. Em terras bra-
sileiras, ajudou o marido a implantar a escola dominical e as Igrejas Evangélicas Fluminense
e Pernambucana. Por ser mulher, ndo podia pregar nos pulpitos da igreja protestante, mas a
sua voz era ouvida por meio dos sermdes que elaborava e que entregava para que os homens
ministrassem.

“A Alegria da Casa”, publicado no Brasil em 1866, e em Portugal em 1916, foi um ma-
nual elaborado com um vocabulario simples, contemplando uma estrutura narrativa que faci-
litava a comunicagdo com o/a leitor/a, utilizando-se de exemplos praticos e cotidianos, visava
contribuir para a difusdo das praticas higienistas e “civilizatorias” apresentando um receitua-

6. Normatizar subentende um empenho pedagdgico visando a adequagdo de comportamentos ou praticas através
de agoes de disciplina, autocontrole e construgdo de sensibilidades. Segundo Foucault (1985), a constituigdo de
uma biopolitica implicou o aperfeicoamento de taticas e dispositivos de normatizagdo visando a subjetivacdo de
praticas individuais e o aprimoramento da saude da populacio.
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rio de padrdes de “boa conduta”. Os escritos abordavam temas diversos voltados principal-
mente para as mulheres, dando énfase aos cuidados e a limpeza da casa (diferentes comodos,
sala, cozinha e quartos), a alimentagdo, observando a higiene e satide pessoal e da familia (da
pele, boca/dentes, rosto, nariz, olhos, cabelos, maos, unhas, sono).

No centro da narrativa encontrava-se a mulher, sendo o ministério da maternidade
sua principal atividade, nesse sentido, os escritos visavam reeducar as maes, medicalizando
habitos de vida, introduzindo a responsabilidade de cuidar da satde da familia, observando
atentamente quaisquer rastros de doencas e atuando prontamente para evita-las’.

Nos escritos kalleyanos, o cotidiano feminino deveria ser marcado pela devogao a ma-
ternidade, sendo a mae vista como educadora e mediadora, acompanhando os preceitos da
“ciéncia maternal” regidos pela pedagogia e pela concepgdo higienista. Para tanto, as maes
deveriam ser vigilantes e disciplinar comportamentos mediante normas, controle sobre si e
sobre as criangas. A visao do corpo e de seus cuidados era norteada pelos conhecimentos mé-
dicos, que difundiam praticas e orientagdes normatizando os cuidados para todas as partes do
corpo e as agdes para eliminar os maus odores, mas exalagdes, mau hélito e fedores do corpo
(KALLEY, 2005, p. 86).

A higiene infantil se tornava imperiosa, o corpo da crianga imprimia a marca do asseio
e do cuidado materno, devendo ser constantemente limpo, investindo em a¢des de combate
aos inimigos invisiveis (bactérias, protozoarios e microbios) e odores indesejaveis. O ritual do
banho passou a ser apregoado como uma pratica pedagdgica higienizadora, e com essa “novas
sensibilidades sdo trabalhadas, conduzindo ao exercicio de uma dupla vigilancia — sobre os
outros e sobre si (autocontrole)” (BRAS, 2008, p. 4). Alertava-se para a observacio da sujeira
no corpo, a falta de higiene percebida (pelo olfato e pela visdo) deveria ser sanada pelo banho,
pratica capaz de evitar a contaminagdo da pele e prevenir doencas. Assim, a concepgao do
corpo limpo pela agua foi difundida, aprendida e interiorizada (VIGARELLO, 1996, p. 175).

Kalley apontava que “a pele nao lavada é uma pele fria, e assim produz abatimento de
espirito”, aconselhava as mulheres a tomarem um banho frio todas as manhas, esfregando o
corpo com um pano molhado para desobstruir os poros e, “assim, evitar muitas moléstias, e
tornar-se mais agradaveis a si e aos que os cercam” (KALLEY, apud CARDOSO, 2005, p. 86).
Os olhares e os narizes passaram a atentar para a sujeira corporal, os odores que emanavam
das partes ocultas e pudendas eram identificados, mas, particularmente, observava-se o que se
encontrava exposto na pele, rosto, maos e unhas, que precisavam de cuidados constantes. As
maos deveriam ser ensaboadas e limpas varias vezes por dia, e as unhas “devem andar limpas
e curtas” (KALLEY, apud CARDOSO, 2005, p. 87-88).

A missionaria concedeu atengdo aos cuidados com a boca, vista como a via de penetra-
¢do de doengas. Dessa forma, a assepsia bucal deveria ser cuidadosa, higienizando as gengivas
e os dentes para evitar as caries e o mau halito, que feria as boas maneiras. Assim, aconselhava:

[...] os dentes devem ter cada manha igual limpeza, sendo bem escovados nao sé
para ndo repugnarmos aqueles com quem falamos, sendo também para a conserva-
¢do destes agentes tdo preciosos e tdo necessarios ... algumas pessoas dizem que se
limpam melhor os dentes areando-os com um pouco de sal fino. Outras empregam

7. Apesar de muitos escritos dessa natureza serem voltados apenas para as familias de elite, “A Alegria da Casa”
destinava-se também para os populares, ja que inicialmente foi enderecado a Igreja Evangélica Fluminense e,
posteriormente, aos alunos da Instru¢éo Publica Primaria do Rio de Janeiro.
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giz refinado para o mesmo fim. Outras esfregam-nos com sabdo antes de escova-los
(KALLEY, apud CARDOSO 2005, p. 87).

O aperfeicoamento e a reeducacao dos sentidos se tornaram fundamentais para a pe-
dagogia da boa higiene. Sarah destacava a importancia do uso de todos os sentidos na luta
cotidiana contra os “inimigos invisiveis”, estabelecendo as diferenciagdes entre o cheiroso e o
fedorento, o limpo e o sujo, implicando em modificar habitos, praticas, percepgdes e valores.
O olfato era descrito como fundamental:

O nariz ¢ sentinela vigilante, sempre de atalaia, e que, a menor sombra de risco ...
quando ao nosso olfato repugna alguma coisa, é que ela ndo tem utilidade para a sau-
de do corpo; da mesma forma, quando o nariz, vedete incansavel, bradar o Quem vem
la? Devemos arrecear-nos de que o inimigo perto vem (KALLEY, apud CARDOSO,
2005, p. 81).

Outra sensitividade conclamada por Sarah era o paladar, que deveria ser aperfeicoado
visando a satde da familia. Prescrevia cuidados no preparo da comida e na sua conservagio,
as praticas cotidianas de higieniza¢ao evitariam doengas provocadas pela ingestao de comida
contaminada. A desinfec¢ao da casa, particularmente da cozinha, ganhou destaque na nar-
rativa kalleyana, assim, o capitulo I do livro foi dedicado a esse fim, advertindo que “cozinha
asseada [era] casa asseada”. Os trabalhos no cozinhar deveriam estar envolvidos em afeto,
asseio e cuidado, envolvendo rituais diarios: “cada manha [...] a cozinha deve ser varrida com
cuidado; o fogdo, tirar-lhe a cinza e escova-lo; as mesas, cadeiras, etc., limpa-las”. Também ar-
rolava os cuidados para com os utensilios, vasilhas, panelas, lougas, copos e talheres (KALLEY,
apud CARDOSO, 2005, p. 72).

Dessa forma, escrevia e prescrevia cuidados, receitas, formulas, regras, tanto para o
interior quanto para o exterior da casa: “As vidragas limpas, até se tornarem lustrosas, sdo
para uma casa o que o céu claro é para o mundo; e é importantissimo conserva-los assim,
ndo somente para maior gléria dos moradores, como também para beneficios da sua saude”
(KALLEY, apud CARDOSO, 2005, p. 80).

A sala era identificada como um cartao de visita, refletindo as qualidades da dona da
casa. A sala consistia em um local de vivéncias e precisaria ser limpo, agradavel, iluminado e
saudavel. “Na sala de visita, como na sala de jantar, como em todos os outros lugares e apo-
sentos de uma casa bem governada, a coisa principal é o asseio”, pois isso nao confere somente
“um ar de agradavel conforto a morada, como uma boa ideia do morador” (KALLEY, apud
CARDOSO, 2005, p. 78 e 81).

A pedagogia da higiene mostrava-se por todo o interior e o exterior da habitagdo. Para
Sarah, as mulheres ndo podiam descuidar da limpeza didria, removendo “toda a agua suja e
de lavar a louga do quarto de dormir todos os dias com um pouco de dgua quente, enxugan-
do-a, depois com uma toalha reservada para este fim somente”, evitando as aguas paradas que
atraiam doengas para dentro de casa e para seus moradores. O quarto asseado careceria de ser
varrido, “seus moveis devem ser bem limpos da poeira, e serda bom aqui lembrar que o bater
em qualquer objeto, com um espanador ou com um pano, s6 faz com que a poeira voe de um
lugar para outro” e, uma vez por semana, deveria ser lavado “com agua e sabao” (KALLEY,
apud CARDOSO 2005, p. 76-77).
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O abecedario da limpeza, as ligoes repetitivas, o controle da gramatica cotidiana, as
vozes ativas dentro de casa eram evocados. O asseio da frontaria da casa era visto como repre-
sentativo da boa higiene dos seus moradores. “A soleira e o limiar da porta devem ser cuida-
dosamente varridos todos os dias de servico, e lavadas uma ou mais vezes na semana. Em igual
asseio e limpeza deve cada um trazer a sua testada, bem como o patio, se o tem” (KALLEY,
apud CARDOSO, 2005, p. 81).

Os cuidados para com a casa estavam ancorados nas ideias e praticas de higienizacao
e disciplinarizagdo, com a finalidade de estabelecer uma ordem familiar. A casa higiénica era
celebrada, desejada, os comodos iluminados, ventilados, limpos, livres de maus odores, deter-
minando novos habitos domésticos: “A mais de um médico tenho ouvido declarar que muitas
moléstias se originam deste costume de dormir em lugar onde o ar puro nao pode penetrar
facilmente, e considerando alguns fatos fisicos, vemos qudo pernicioso, com efeito, ¢ um tal
sistema” (KALLEY, apud CARDOSO, 2005, p. 75).

Em “A Alegria da Casa”, o nimero de “li¢des” sobre limpeza da casa e cuidados com as
criangas é maior do que sobre o préprio feminino, percebendo-se na narrativa uma mulher co-
sida de cuidados, escrita por palavras doces, costurada pelas agulhas do racionalismo, cerzida
pelas linhas do puritanismo inglés:

Rica ou pobre, cada mulher deve sentir que aos olhos de seu proprio marido lhe cum-
pre mostrar-se mais agradavel do que aos de outro qualquer no mundo. Deve ter, ao
mesmo, desejo igual de lhe agradar quando é seu marido como tinha o cativar quan-
do era somente seu admirador, e, se este empenho se manifestasse em tudo, parece-
-me que raras vezes haveria desgostos entre os casados (KALLEY, apud CARDOSO,
2005, p. 100).

Um repertdrio de atividades era pedagogicamente receitado por Kalley para livrar o
corpo feminino da doenca. Entre as prescrigdes terapéuticas, aconselhava-se “conservar a sua
pele bem lavada com sabao e bastante agua”, fazer “exercicios de dia, e dormir em um lugar
arejado [...], comer ao almogo o suficiente, ao jantar com temperanga, e pouco ou quase nada a
noite”, pois que, obedecendo a essas instrugdes, “raras vezes precisara de doutores” (KALLEY,
2005, p. 92).

Além de tudo isso, Sarah Kalley advertia sobre vestuario que “deve haver ordem e asseio,
e sobretudo devemos vestir sempre em harmonia com a posi¢ao social de cada um” (KALLEY,
apud CARDOSO, 2005, p. 90), de forma decente, discreta e decorosa. Recomendava que as
mulheres cuidassem das roupas também quando estivessem dentro de casa, ja que:

[...] um homem carece, para sua mulher, de uma companheira que lhe seja agradavel
todos os dias e a todas as horas, mas ndo de uma criatura que toda se enfeite somente
para passeios da rua, e a qual nem levemente se abale de mostrar-se aos de casa em
tal desordem e desleixo de vestuario que s6 ao vé-la cause tédio e aborrecimento [...]
Muitas senhoras em casa vestem-se de farrapos e andam sujas e maltrapilhas, para
poderem sair a rua com mais um enfeite de seda, ou mais um raminho de flores arti-
ficiais! (KALLEY, apud CARDOSO, 2005, p. 90).

Essa profilaxia do vestudrio contribuiu para as mudangas dos trajes tanto dentro quan-
to fora de casa, aumentando, assim, o comércio de roupas e de tecidos. Familias que s6 se
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preocupavam com o traje quando safam as ruas passaram “a consagrar maijor atengdo ao modo
como se vestiam em casa. O cuidado em adequar a roupa ao clima, as idades e aos géneros
ampliou, consideravelmente, o consumo destes artigos” (COSTA, 1999, p. 130). Tendo como
agentes dos novos estilos de vestir costureiros e modistas (MENEZES, 2014), o vestir tornou-
-se elemento de disting¢ao social, “o olhar sobre o corpo se enriqueceu inexoravelmente, acres-
centando detalhes estéticos [...]” (VIGARELLO, 2006, p. 103) e marcando uma teatralidade
do figurino pela qual mulheres e homens buscavam mudar e/ou disfargar o corpo coberto e se
embelezar®.

A normaliza¢ao médica unia-se a estetizacdo do sujeito. As representagdes do trajar, do
combinar roupas e cores, emergiam explorando o cuidado com a limpeza tanto do vestuario
externo como das roupas intimas.

E mau sinal quando a roupa por fora estd nova e enfeitada, e a de dentro estd velha e
sem préstimo. E melhor tolerar uma casaca ou vestido velho do que trazer as cousas
rotas as escondidas. Um homem que anda com chapéu e casaca na altima moda, ao
passo que leva a camisa velha e suja, ou uma mulher com flores e rendas, e com bu-
racos nas meias e saia de uma cor duvidosa, é triste espetaculo! Se é preciso sacrificar
alguma cousa, seja a de menor importancia. Nao ha davida, de que o estado da roupa
que se traz por dentro da uma prova mais infalivel da decéncia de uma pessoa do que
qualquer adorno de coisas exteriores (KALLEY, apud CARDOSO, 2005, p. 91).

A pedagogia da higiene adentrou a arquitetura familiar e contribuiu para a criagao das
figuras da “boa” e da “ma” dona de casa, sendo a “boa mulher” representada como laboriosa,
asseada, econdmica. Estava sempre realizando tarefas, limpando, lavando roupa, bordando,
costurando e cerzindo, engomando as roupas, limpando as criangas, preocupando-se com to-
dos os reconditos da casa, que deveria “ser bem arejada, mas (principalmente no tempo de
verao) é bom conserva-la muito sombria, por causa das moscas, as quais a escuridao afugenta,
e que causam tao grande incomodo nas horas de comer” (KALLEY, apud CARDOSO, 2005,
p- 78).

4. “Livro das Noivas”, de Julia Lopes de Almeida

Julia Lopes de Almeida (1862-1934) nasceu no Rio de Janeiro, casou-se com o poeta e
jornalista Felinto de Almeida, com quem teve seis filhos. Recebeu uma educacao refinada, ini-
ciando sua carreira como escritora em 1881, escreveu para diversos jornais e revistas no Brasile
em Portugal, publicou vérias obras, algumas de reconhecido sucesso editorial, entre elas “Livro
das noivas” (1896). Em 1891, iniciou-se como romancista em “A Familia Medeiros”, seguido
por “A Viiva Simoes” (1897), “Memorias de Marta” (1899), “A Faléncia” (1901), “Correio da
Roga” (1913), no decorrer de sua vida publicou mais de 30 obras, tornando-se reconhecida por
seus pares e pelos eleitores.

8. A nudez passou a ser “castigada” pelos médicos e moralistas, que desejavam corpos bem-vestidos, bem-cobertos,
nada de decotes excessivos, sendo que a nudez passou a ser descrita como indecente, violagdo da moral e ma
educagio.

Contraponto - Revista do Departamento de Histéria e do Programa de Pds-Graduagio
em Historia do Brasil da UFPI. Teresina, v. 15, n. 1, jan./jun. 2026. ISSN 2236-6822 I 117



Atuante nas causas feministas’®, Julia Lopes frequentava eventos e circuitos literarios,
esteve inserida em redes intelectuais e feministas, manteve contato com escritoras de ou-
tros paises, com destaque para as portuguesas Ana de Castro Osorio e Emilia de Sousa Costa
(FLORES, DUARTE, MOREIRA, 2009; FREITAS, 2021; VIEIRA, 2011).

O “Livro das noivas”, ao contrario de outros escritos do mesmo género, é marcado por
uma narrativa que explicita a experiéncia de Julia Lopes como escritora e sua preocupagao com
o estilo estético do texto. Apresentava itens curtos e independentes, como se fossem cronicas,
nas quais a autora se utilizava de liberdade criatividade, registrando cenas, ocasides ficcionais,
elaborando didlogos entre personagens (mée com a filha no dia de seu casamento, conversas
entre amigas e entre sogra e nora, visita a uma amiga), alguns tépicos sdo cartas (a uma noiva,
de uma sogra, a uma celibatdria), outros representam uma visita a casa de uma amiga. Além
dos didlogos, colocava questdes, sugeria respostas, dava conselhos e instrugdes'’. Usava da
descri¢do densa para apresentar a casa, o jardim, a horta, os vestudrios; buscava envolver e
comover o leitor ao falar do amor conjugal e do afeto maternal, das virtudes e da pratica da
caridade, dos pobres e dos cuidados com os doentes.

A obra foi dedicada ao seu marido, registrando o afeto que nutria por Filinto de Almeida,
com o qual foi casada por mais de 40 anos. O livro se encontra organizado em trés partes,
numa primeira questionava preceitos, conflitos e tramas do casamento, falando do amor e
da felicidade (“O dia do casamento”, “Carta a uma noiva”, “A poesia da vida”, “Concessoes
para a felicidade”), discutia as questdes da vivéncia da pobreza e da caridade (“Saber ser po-

» «

bre”, “Os pobres”, “Os doentes”), abordava a importancia da educagao feminina (“Os Livros”,
“Bellas Artes”), o lazer e o vestuario (“Os Bailes”, “A roupa branca”, “As joias”). Na segunda
unidade, os itens privilegiam as questdes da casa (“Da sala a cozinha”, “A mesa”, “A cozinha”,
“Floricultura”, “Horticultura”), destacando-se um item sobre “Os criados”. Por fim, a terceira
parte se centra nas discussdes sobre a maternidade, satide e educa¢do das criangas (“Ser mae”,
“Entre dois ber¢os”, “As criancas”, “Educac¢do”).

Dirigida as noivas, a obra apregoava que o vetor da escolha matrimonial deveria ser o
amor, assim sendo, questionava as praticas, ainda em voga, das bases contratuais do matrimo-
nio de conveniéncia, do regime de bens e do dote (NAZZARI, 2001)". Discutia padrées, valo-

res, comportamentos e sensibilidades emergentes assentados nas prédicas do amor romantico

9. Considera-se a atuagao da escritora como um “feminismo possivel”, isto é, inserido na conjuntura da sua
época, destacando-se entre as principais pautas do seu engajamento a preocupag¢io com a condi¢do feminina e a
educacio, que considerava um instrumento fundamental para a libertagdo moral, social e intelectual das mulheres.
Julia apregoava e participou de manifestagdes pelo direito ao sufragio feminino (no Brasil, o direito ao voto para
mulheres foi instituido em 1932). Além de atuar através de seus escritos, ela palestrava, participava de encontros
e congressos, também, criou e participou de associa¢cdes feministas e filantropicas, como a Associacdo da Mulher
Brasileira, a Legiao da Mulher Brasileira (1919) e a Federagéo Brasileira pelo Progresso Feminino (1922). (LUCA,
1999)

10. A erudicao da autora se explicita nas referéncias e comparagdes com situagdes similares na Franca, na Inglaterra
e em outros paises da Europa, citava autores como Michelet, George Sand, Herbert Spencer, além de pedagogos e
higienistas.

11. No século XIX, o declinio do tamanho e da frequéncia dos dotes levou a valorizagio das qualidades pessoais e
a educac¢io da noiva passou a ser vista como um atrativo no novo pacto patrimonial, ja que a auxiliaria a ser uma
boa mae, além de protegé-la contra as incertezas. Os homens da elite consideravam uma noiva alfabetizada mais
atrativa que uma sem instrugao, pois poderia ensinar os filhos a ler e escrever, sendo mais eficiente na administracéo
da casa e controle dos criados (NAZZARI, 2001).
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e da felicidade amorosa, contribuindo para a subjetivagdo desses sentimentos e de suas praticas
(BORGES, 2018; CECCHIN, 2010). Sobre as relagbes matrimoniais e as “concessdes para a
felicidade” (ALMEIDA, 1905, p. 49), observava a posi¢do da esposa, estabelecendo relacdes
hierarquizadas entre os géneros

A mulher tem sempre a mesma poesia: a de trabalhar para ser agradavel, util, boa,

para satisfazer uma necessidade moral ou intelectual do esposo e da familia, reve-
lando-se amorosa e digna do doce e pesado encargo que a sociedade lhe destinou.
(ALMEIDA, 1905, p. 29)

Assumia a incumbéncia de instruir as leitoras sobre o amor materno e as responsabi-
lidades da maternidade. Seus conselhos se enquadram na valorizagdo da infincia como uma
etapa da vida que necessita de atengdes e cuidados.

Nao sei que haja, para uma mulher de cora¢ao, prazer comparavel ao de criar seus
filhos! Eu, confesso, sinto um grande desvanecimento e um intimo orgulho quando
olho para o meu filho, crianga robusta, que espalha por todo a casa o seu riso sono-
ro... ndo hd nada mais encantador do que acompanhar o desenvolvimento de uma
crianga; e s6 a mao pode seguir com aten¢ao, desde que o crie, o desabrochar da inte-
ligéncia e dos sentimentos de um filho... (ALMEIDA, 1905, p. 177-178)

As questdes sobre a infancia envolviam médicos, pedagogos, higienistas, produzindo
uma variedade de interpretacdes e proposicoes, baseando-se nessas matrizes discursivas que
Julia sintetizava os debates, destacando a importancia da higiene infantil, do asseio e do banho
didrio (VIGARELLO, 1996).

A higiene das criancinhas é sabido no que consiste: ar puro e renovado, passeios a
jardins, muito asseio, banhos didrios com agua fresca, seguidos de brandas fric¢oes
com uma espoja ou toalha seca; cabeca bem lavada, esfregada com escova macia,
a fim de auxiliar o nascimento do cabelo e de nao deixar a caspa se acumular sob
a forma de crosta, que as maes ignorantes ou pouco limpas respeitam como uma
erupgao inevitavel!... ndo tolero a vista dessas cabecas que, em vez de atrairem beijos,
repelem-nos pela sua imundicie. (ALMEIDA, 1905, p. 190)

A obra apregoava a difusdo de habitos sadios, através de propostas higiénicas a serem
implementadas pelas maes, que deveriam assumir os cuidados dos corpos infantis. No que se
refere aos dentes, precisariam ser observados desde a primeira denti¢do, desenvolvendo o ha-
bito da escovagdo e limpeza todas as manhas e as noites, antes de dormir, promovendo a saude
bucal, evitando a carie e possibilitando a frescura do halito. Lembrava que “é bom deitar algu-
mas gotas de Phenol Boubeuf na agua com que lavamos a boca e presidir a toilette das criangas
que nao esquegam isso. O Phenol é um excelente preservativo para moléstias da garganta e dos
dentes” (ALMEIDA, 1905, p. 128).

A nutri¢ao infantil merecia atengdo especial, necessitava ser saudavel em todas as etapas
do crescimento das criangas. Divulgava a importancia da amamentagdo materna, que possi-
bilitava o melhor nutriente, que deveria ser ministrado com cuidados higiénicos, em horarios
determinados e com intervalos regulares.
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Question
¢d0 mercendria”

A autora

... ndo basta ter-se sofrido as fadigas da gravidez e as dores do parto para se ser mae!
E ainda além disso preciso afrontar os trabalhos de aleitamento, levando a cabo o
cumprimento da missdo que a natureza impde..., julgamo-nos algumas vezes inabeis
para realizar uma empresa, como a da amamentagdo, que, se é em extremo fatigante,
nao ¢é coisa tao simples, para ser feita sem preocupagdes de espirito, nem tarefa que
se leve ao fim sem fadiga do corpo... (ALMEIDA, 1905, p. 188)

ava a utilizagdo de amas de leite'?, alertando sobre os perigos as “amamenta-

Porque o leite é o sangue, e no sangue pode ir a transmissao da paixdes, das doengas,
dos vicios constitucionais, de defeitos de génio e de carater, tanto como pela geragio.
Porque o leite de uma outra mulher pode infiltrar nosso filhinho sentimento de que
mais tarde tenhamos de corar! (ALMEIDA, 1905, p. 188)

destacava a relevancia da instru¢do feminina, considerando-a essencial para

a propagacao do novo modelo de maternidade que disciplinaria as criangas no sentido da or-

dem, do estudo,

do trabalho e de valores morais. A maternidade deveria ser motivo de orgulho

e felicidade, mas envolvia responsabilidades e carregava o fardo da culpa, ja que as mas atitu-

des e desvios de condutas dos filhos, eram vistos como sinais de “falhas” maternais. Afirmando

que

Nenhum mestre pode ser mais insinuante, mais querido, mais doce, mais presuasi-
vo, que a mée! E é essa missao é a que deve induzir as mogas a ler e a estudar com
atengdo. Aprender para ensinar, com inteligéncia, alegre e maternalmente!... Vamos,
minhas amigas, tenhamos coragem para levar a nossa missdo ao cabo! Ela néo é leve,
mas, é com certeza a mais pura, a mais justa, a mais ampla, a mais bendita das bendi-
tas! (ALMEIDA, 1905, p. 201-203)

A obra observada que educar os filhos implicava ter preceitos e método norteados pela

puericultura e pela pedagogia, ordenando e disciplinando o cotidiano, impondo horarios, re-

gras e programas.

Dizem todos os higienistas que as criangas, mais que os adultos precisam de uma
vida metodica, conquanto agitada. Devem-se levantar cedo, deixando a moleza dos
lencdis quentes e o ar abafado da alcova pelo aroma sadio da manha e a luz benefica
do sol. Depois do banho frio, tomaréo leite quente e fardo correrias em que desentor-
pecam os musculos; pelo dia terdo o alimento a horas certas, os recreios regulares, até
que chegue a noite, devendo ir para o leito, sempre 4 mesma hora. Este programa nao
¢ dificil de executar, e quantos desastres pode prevenir! ... O nosso principal esforgo
deve ser fortalecer o corpo e o espirito da crianga; para isso devemos ministrar-lhes,
a par de passeios e jogos infantis, vestuarios apropriados a estagdo, alimentagdo sa-

12. Nesse momento em que crescia a obsessdo com a propagacdo de doengas contagiosas, ganhou énfase o

questionamento da

“amamenta¢do mercendria”, ante a possibilidade de que as amas infectassem as criangas,

principalmente, com tuberculose e sifilis, assim, foram desencadeadas campanhas/a¢des contra as condigbes em

que era realizada essa fungéo, se tentou regulamentar a ocupagio, procurando-se regrar obrigacdes e deveres.
(MATOS, 2019; MORAES, 2021)
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dia, ginastica, estudo sem esfor¢o e sem castigos, limpeza, bons exemplos, ternura e
alegria. (ALMEIDA, 1905, p. 195-199)

Os aconselhamentos doutrinadores e modelares de Julia Lopes também incluiam os
“cuidados de si” (FOUCAULT, 1985), aqueles que as mulheres necessitariam ter com a higiene
do seu corpo (pele, boca/dentes, rosto, cabelos, unhas), com a beleza e o vestuario. Ressaltava
que

Nos, as brasileiras, tratamos a nossa saide sem inteligéncia nem cuidado. Andar a
pé! Quem nos fala disso! Desconhecemos os passeios higiénicos feitos pela manha
quando a vegetacao rescende ainda o frescor perfumado da noite e o sol tem a tem-
peratura branda que nao nos fere a pele com as agulhadas do calor do meio-dia.... ndo
ter receio dos banhos frios... (ALMEIDA, 1905, p. 186)

Quanto ao vestudrio, preconizava que deveria ser discreto, adequado ao tipo fisico e a
idade, assim como as joias (“ter joias nao ¢é facil; usa-las com discri¢ao é dificilimo” ALMEIDA,
1905, p.63), os perfumes e a maquiagem (rouge e p6 de arroz) precisariam ser usados com
parcimonia e elegancia. Aconselhava ndo acumular grande quantidade de roupas, essas deve-
riam estar sempre bem conservadas, higienizadas e marcadas (monogramas). Para a limpeza
adequada das roupas brancas pessoais e dos itens de cama, mesa e banho, indicava o uso de
lavadeiras externas. Contudo, alertava para os perigos da contaminacao, dessa forma, as lava-
deiras deveriam ser de confian¢a, garantindo que o servigo nao fossem feito em tanques e tinas
de corti¢os e misturando roupas de varias procedéncias."’ Ressaltava:

Detestei sempre as roupas lavadas em tanques e nas tinas dos corti¢os ou dos quintais
apertados da cidade. Ali, com o mesmo sabdo e na mesma agua as lavadeiras mistu-
ram a roupa de toda a gente, sem distingdo, estendendo-a depois a secar sobre pedras
ou sobre zinco, em um ar viciado e doentio. A noite recolhem e guardam a roupa no
mesmo quarto em que dormem com a filharada, entre o amontoado dos trastes e dos
trapos. (ALMEIDA, 1905, p. 20)

A esposa abnegada ao marido e aos filhos teria como qualidades ser dedicada, laboriosa,
ordeira, caprichosa, metddica, pratica, sensata, asseada, higiénica, econémica (organizar os
gastos, sugeria um caderno com registros e controle das despesas),— enfim, uma habil admi-
nistradora do lar. Dessa forma, ampliava as responsabilidades femininas no espago privado,
na organizag¢ao, conservac¢ao e higiene do lar, visando a satide, harmonia e felicidade de todos.

A autora abordava diversos temas do cotidiano doméstico, em particular, a alimentacéo.
A dona da casa deveria acompanhar pessoalmente de todas as etapas do preparo da comida,
desde a compra dos ingredientes, buscar um mercado arejado e limpo, verificar a procedéncia
e qualidade das carnes, dos pescados, das frutas, dos legumes e das verduras. Garantindo uma
alimentagdo variada e saudavel, sugeria que, se possivel, a moradia tivesse um galinheiro, uma

13. Em vérias ocasides, particularmente durante as epidémicas, as lavadeiras foram acusadas pela disseminac¢io das
doengas, alegava-se que a agua suja das lavagens que escorria pela cidade seria foco de propagagdo. Autoridades
higiénicas alertavam que as mulheres que recolhiam roupa para lavar em tinas comunitarias nos corticos
“misturavam as roupas de todas as gentes” e contaminavam as familias, reforcando a ideia corrente de que o pobre
infectava o rico. (MATOS, 2019, p. 147)
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horta e um pomar. Valorizava essas extensdes da casa, assim como o jardim, que devia estar
sob os cuidados e a vigildncia da senhora (orientava sobre o processo do plantio, semeadura,
poda, sele¢do das flores), via na jardinagem uma atividade prazerosa e de lazer

Um jardim feito por nds, merece-nos mais amor [...] adoramos a sombra desta ou
daquela arvore, envaidecemo-nos com a lembranca de ter sido plantada por nés! O
primeiro ramalhete oferecido a méae ou ao pai, enche a jovem jardineira de orgulho
e de alegria... Em poucos paises o prazer da jardinagem podera ser tio bem recom-
pensado como no nosso. As maravilhosas orquideas de formas fantasticas, coloridos
originalissimos, perfume penetrante, bastam para fazer a delicia de qualquer colecio-
nador inteligente”. (ALMEIDA, 1905, p. 132-33)

Zelando por uma nutri¢cdo saudavel e equilibrada, atentando para a limpeza da cozi-
nha e para a higiene no preparo dos alimentos feito com carinho buscando agradar ao gosto
do marido e das criangas (ALMEIDA, 1905, p. 90). Por fim, as refei¢des seriam servidas com
esmero (ELIAS, 1994):

Linho alvo, flores frescas, cristais limpidos, porcelana e talheres, bem tratados, cons-
tituem o principal elemento para tornar uma mesa atraente e risonha... nao esta sé
na quantidade nem mesmo na variedade do menu o encanto de qualquer refeigdo,
mas sim na sua leveza, no sabor delicado dos seus alimentos e na maneira porque é
disposta e servida. Certamente que nao ha nada mais que carinhoso olhar merega de
uma boa dona de casa do que a mesa bem-posta... (ALMEIDA, 1905, p. 89)

Sobre a casa, aconselhava que a escolha do imével priorizasse local “arejado, claro, seco,
procurar saber quem morou anteriormente, se teve alguém com moléstia contagiosa. Antes da
mudanga desinfetar a casa com rigor [...] todo o cuidado é pouco” (ALMEIDA, 1905, p. 127).
Acompanhando os preceitos regentes com a valoriza¢ao da perspectiva médico-higienista,
destacava que “todas as familias devem perguntar ao seu médico com que devem desinfectar
diariamente a casa em tempos de epidemias, e quais os remédios que é bom ter sempre a mao”
(ALMEIDA, 1905, p. 129).

A autora apontava que a casa fosse marcada pela praticidade, conforto e higiene. Os
comodos precisariam ser arejados, ventilados, luminosos, claros, acolhedores e confortaveis.
A disposi¢ao dos mdveis deveria ser harmdnica se limitando ao indispensavel, com um mobi-
lidrio leve e bem tratado, opunha-se ao uso de cortinas e tapetes pesados, que acumulavam pd
e microbios (ALMEIDA, 1905, p. 153-165).

O quarto nao era grande, mas fresco, bem iluminado por uma janela larga, sem cor-
tinas. O chéo, todo encerado, ndo tinha tapetes e nas paredes reinava a mesma sim-
plicidade. Como mobilia a indispensavel cama, criado-mudo e um cabide de pés,
nesse momento espanado e desocupado, posto ali para receber a noite a roupa que
despissem, o que é mais higiénico que deixa-la sobre cadeiras ou pendurada rente as
paredes. (ALMEIDA, 1905, p. 157)

A cozinha era foco de atencao e zelo especiais, primando pela limpeza e higiene, acon-
selhava que esse comodo tivesse paredes com ladrilhos e azulejos brancos, assoalho claro, pra-
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teleiras forradas, mesa lavada, pias com agua corrente, destacava que o fogao a gas era mais
cdmodo e higiénico.

...a copa, que é, como a cozinha, de ladrilho e de azulejo branco. Estas duas pias sio,
uma para pratos, outra para xicaras e para copos. Em ambas agua corrente, fria e
quente. Como mobilia, a mesa para deposito da louga. Nas paredes os ganchos ni-
quelados para os panos de servico. Agora a cozinha. O fogao econoémico tinha sido
substituido por um fogao de gas, que brilhava com os seus metais escrupulosamente
areados. Numa parede, em uma pequena prateleira de marmore branco, viam-se os
potes de lou¢a — do sal, da pimenta, da massa de tomate, etc. (ALMEIDA, 1905, p.
160)

Os utensilios de cozinha e de servico de mesa (vasilhas, panelas, potes, lougas, copos e
talheres) deveriam ser em niimero e tamanho adequados as necessidades da familia, mantidos
sempre limpos e adequadamente guardados (ALMEIDA, 1905, p. 90-99).

Procurando orientar sobre o cotidiano dos afazeres domésticos, da administracao e da
organizacao do lar, apregoava a importancia de um sistema, um método rigoroso de gestao,
marcado pela ordem, organizac¢do de horarios e estabelecimento de fungoes.

A ordem e o método sdo as vezes coisas dificeis de adquirir, mas depois faceis de
conservar. Dependem de um esfor¢o da vontade, de uma tenacidade sempre provei-
tosa... A paz, o bom humor, a saide mesmo, obtém-se em grande parte com a ordem.
Infelizmente, a ordem néo é facil de estabelecer-se em uma casa, desde que a dona
ndo tenha bastante for¢ca moral, carater firme, vontade ou educagdo metddica e per-
feita... ¢ que os devemos sujeitar a um método rigoroso. Assim, tendo um lugar certo
para cada objeto, o que evita a impaciéncia da procura, coisa terrivel e abominavel;
tendo asseio, submissao ao relogio, para que tudo marche a tempo e a horas, e tendo
distribuido (ALMEIDA, 1905, p. 74-75).

Além dos cuidados com a higiene, “para que o movimento da casa seja regular e per-
feito devemos ter lugares especiais para cada objeto” (ALMEIDA, 1905, p. 159), preconizava a
necessidade da ordenagédo de tudo, das roupas nos armarios, nas gavetas e em bats, roupas es-
sas que deveriam ser aromatizadas com sachés ou pequenos magos de alecrim, alfazema ou ou-
tras flores, ratificando a valorizagdo dos aromas, como sinénimo de limpeza. ((VIGARELLO,
1996).

Nio ha nada mais gostoso, entre os nossos habitos caseiros, do que ter sempre bem
arranjadinha a roupa branca. E nela que o nosso capricho e zelo melhor se podem
revelar. Uma gaveta denuncia fatalmente a dona; se ela for esmerada, deita de vez em
quando um ramo de flores frescas. O aroma das plantas impregna-se suavemente no
linho e no morim (ALMEIDA, 1905, p. 19).

O espago doméstico deveria ser regido pela pedagogia da governanga, sob o controle e
as regras estabelecidos pela dona da casa, centrados em preceitos de higiene, ordem e moral.
Numa sociedade recém-egressa da escravidao se observava permanéncias das relagdes mar-
cadas por hierarquias, persistindo praticas que colocavam os/as criados/as sob a tutela das
senhoras, acompanhando pressupostos normativos, disciplinares de controle e subordinagao,
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que se somavam as relacoes paternalistas'’. (GRAHAN, 1992; MATOS, 2019) Nesse sentido,
a obra orientava sobre o controle e disciplina dos criados, que deveriam ser tratados com au-
toridade, mas, também com respeito e possibilitando alimentagdo e acomoda¢ao adequadas
(ALMEIDA, 1905, p. 160).

Deixando cair todas as culpas e responsabilidades sobre os criados, ndo tratamos de
averiguar se estamos ou nao bem-educadas para lidar com eles! Caimos nos extre-
mos, impomos-lhes severamente, ou pedimos-lhes como um favor o cumprimento
dos seus servicos; e ai estda muitas vezes o motivo de ou sermos pouco respeitadas,
prevalecendo-se eles da nossa condescendéncia bonachona, ou de sermos abandona-
das por antipaticas e abusivas! (ALMEIDA, 1905, p. 119)

As relagdes estabelecidas nos domicilios implicavam num controle constante,
supervisionando o trabalho e o comportamento dos criados. Na organizagao metddica
da rotina de trabalho, a dona da casa devia monitorar as tarefas e instruir os criados nos
afazeres, determinar as fungdes, responsabilidades e atividades a serem desenvolvidas;
para tanto, a autora aconselhava a utilizagao de tabelas semanais dos servigos assegu-
rando qualidade, aproveitamento adequado do tempo (pontualidade e assiduidade) e
rotina eficiente.

...em casa tabelas para o servigo da semana. Sdo trés tabelas uma para a cozinheira,
com os menus determinados, dias de lavagem do assoalho, de portas e de janelas,
polimento do fogéo, torneiras, etc. Esta é, naturalmente, a tabela mais sujeita a alte-
ragdes, porque nem sempre se encontra no mercado o género procurado. Em todo
caso, poupa o trabalho de pensar, ou de repetir muito um prato qualquer.

A segunda tabela é para o copeiro. Além do servigo da copa, limpeza de botas, etc.,
que é todos os dias 0 mesmo, estdo nela marcados também os dias de lavagem des-
tes ou daqueles compartimentos, de vidros, lampides, armarios, de passar 6leo nos
moveis e arear os metais, tendo ainda a obrigagao de regar todas as tardes o pequeno
jardim de que a prépria dona trata.

A terceira tabela pertence a criada e determina, além do servico didrio da limpeza do
quarto, da toilette, e do passeio matinal com as criangas, o seguinte método: segunda
e terca feira lavagem da roupa das criangas; quarta feira examinar e concertar roupa
branca, por ao sol fatos de casimira, botinas, tudo que for sujeito ao mofo: quinta fei-
ra passear com as criangas; sexta e sabado passar roupa branca e engomar. Domingo
livre. (ALMEIDA, 1905, p. 75-76).

O conjunto de conselhos e indicagdes presentes na obra, a sua circulagao e recep¢ao
pelo publico feminino visava garantir praticas, um savoir vivre difundindo habitus entendido
“um sistema de disposi¢des duraveis e transponiveis que exprime sob a forma de preferéncias
sistematicas, necessidades objetivas das quais ele é produto” (BOURDIEU, 1983, p. 65).

14. As atitudes paternalistas tinham leituras diferenciadas por parte de patrdes e criados. Para os patroes, abria-se
a possibilidade de amenizar os conflitos, minando resisténcias, criando obrigagdes mutuas e relagdes com a busca
de estreitamento de vinculos de fidelidade e envolvimento. Ja os criados utilizavam essas praticas paternalistas
como forma de garantir beneficios e ocupar brechas; contudo, eles, também aderiam ao processo, sendo exemplar
as iniciativas de indicar parentes e conhecidos para a fungdo. (MATOS, 2019)
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5. Consideragdes finais

As mudangas vigentes na segunda metade do século XIX abrangiam varios dominios,
para além do espago publico, estendiam seus tentaculos “porta adentro”, com a ampliagao do
campo de agdo da medicina e do higienismo, buscavam influenciar diretamente a alteracao
do espago e da organizagao da casa. O trabalho doméstico se alterou com a difusao de novas
normas de higiene, redobrando os cuidados para com o ambiente, a importancia da limpeza,
ampliando a responsabilidade das donas de casa pela satide e pelo bem-estar dos membros da
familia, principalmente em rela¢ao aos cuidados com as criangas (COSTA, 1999).

Nesse contexto, a saide da na¢ao foi vinculada a das familias, ampliando-se as preocu-
pagoes com as enfermidades contagiosas. Uma das questdes que marcaram os discursos civi-
lizatorios — médicos, sanitaristas, higienistas, pedagogicos — em torno da familia foi a preocu-
pagao com o controle do desejo dos seus membros, da educagao das vontades, dos dispéndios
da energia do corpo. Somente uma modificagdo na leitura de sua corporeidade conduziria os
individuos ao autocontrole e ao equilibrio das energias do corpo, equilibrio concebido como a
saude de si mesmo. A higiene fisica, moral e intelectual, a satde para o corpo, o carater para a
alma e a inteligéncia para a sociedade. (VIGARELLO, 1996; COSTA, 1999) Para auxiliar nesse
processo, expandem-se os manuais e as revistas com normas de como executar e/ou organizar
os servicos do lar. O que se percebe nessas obras era que a educagao das vontades e do cotidia-
no de mulheres se constituia em condi¢ao fundamental almejada pelo discurso civilizatdrio,
marcado por enunciados pedagogicos e impositivos assentados em lagos com a medicina e o
higienismo, tornando-se um canal de divulgacdo da educagdo sanitaria. A necessidade de cui-
dados com o corpo foi tema recorrente, visando disseminar praticas e cultivar bons habitos de
higiene e saude.

Embora algumas obras fossem dirigidas a um leitor universal, o publico feminino foi
um alvo eleito dessa literatura. Os manuais apresentavam um discurso repleto de prescrigdes,
com a utiliza¢do do imperativo — ordenar, disciplinar, regrar, dever - e mesmo de conselhos
em pequenos topicos pontuais e informativos em um tom moralizante, criando modelos a se-
rem seguidos pelas mulheres e normas sobre como educar as mogas para o casamento, a vida
em familia, a maternidade, os “cuidados de si” e das criangas. Seu contetido variava, podendo
também conter itens como trabalhos manuais, receitas, boas maneiras, economia doméstica,
puericultura, entre outros.

Destacava-se que a “nova mulher” deveria ser instruida, a educa¢ao feminina se tornou
assunto constante em varias instancias, sendo vista como indispensavel para o aprimoramen-
to da familia e da sociedade, ja que a mulher se constituiria em um agente multiplicador na
difusdo de conhecimentos, preceitos, valores morais e éticos, que deveriam ser transmitidos
aos filhos. Assim, a maternidade, além de “mandado bioldgico”, adquiriu significado social,
tornou-se fungao que “enaltecia e glorificava a mulher” como formadora dos futuros cidadaos
e dos alicerces da patria; os “sentimentos maternais” justificariam a dedicagdo a familia e aos
filhos (ALMEIDA, 2000; BERNARDES, 1989; MATOS e ALVES, 2006).

Os manuais aqui analisados “A Alegria da Casa” e “Livro das Noivas” tiveram uma in-
tensa circulaciao (com vérias edi¢oes). As leitoras se apropriaram de seus ensinamentos, e suas
propostas foram reproduzidas em varios outros veiculos, como revistas, jornais, almanaques,
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romances, estando também presentes na publicidade.”” A cada leitura, esses manuais contri-
buiam para doutrinar corpos, comportamentos e sensibilidades.
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