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RESUMO
Objetivo: Identificar os diagnosticos de enfermagem em estudos realizados com pacientes adultos que possuem diagnostico clinico
de condicles cardiovasculares. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de revisao integrativa da literatura conduzida nas bases de
dados BVS, BDENF, CINAHL Database, PubMed, SciELO e ScienceDirect, com os descritores “diagnosticos de enfermagem” e
“doenca cardiovascular”. Resultados: Obtiveram-se dezesseis artigos cientificos publicados entre os anos de 2004 e 2020,
publicados em sua maioria no idioma portugués (n=11). Considerando o tipo de estudo, a maioria das pesquisas foi enquadrada
como descritiva (n=14). Para a abordagem dos diagnosticos de enfermagem, teve-se como base o Sistema de Linguagem
Padronizada da taxonomia da NANDA-I, utilizado na maioria das pesquisas. Quanto ao nivel de evidéncia, os estudos foram
classificados como nivel IV. Quatro estudos referiram a utilizacdo de Teorias de Enfermagem, com maior frequéncia de uso da
Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem (n=2). O diagnostico de enfermagem mais frequente entre os estudos foi padrao
respiratorio ineficaz (n=5). Conclusdo: Novos estudos acerca da realizacdo de diagnosticos em enfermagem voltados as doencas
cardiovasculares, com a utilizacao de teorias de Enfermagem, precisam ser conduzidos para proporcionar maior embasamento
cientifico a pratica de enfermagem.
Descritores: Diagndstico de enfermagem. Teoria de Enfermagem. Cardiologia. Processo de Enfermagem.
ABSTRACT
Objective: To identify the nursing diagnosis in studies carried out with adult patients diagnosed with cardiovascular conditions.
Methods: This is an integrative literature review carried out in the databases VHL, BDENF, CINAHL Database, PubMed, SciELO, and
ScienceDirect, using the descriptors "nursing diagnoses” and "cardiovascular disease”. Results: Sixteen scientific articles published
from 2004 to 2020 were found, most in Portuguese (n=11). In regard to the types of study, most researches were descriptive
(n=14). The discussion of the nursing diagnosis was based on the Standardized Language System of the NANDA-I taxonomy, used in
most researches. Regarding the evidence level, the studies were classified as level IV. Four studies stated to use Nursing Theories,
in most cases, the Dorothea Orem's Self-Care Theory (n=2). The most frequent nursing diagnosis among the studies was ineffective
breathing pattern (n=5). Conclusion: New studies about nursing diagnoses targeted at cardiovascular diseases, using nursing
theories, must be carried out to provide a better scientific support for the practice of nursing.
Descriptors: Nursing Diagnosis. Nursing Theory. Cardiology. Nursing Process.
RESUMEN
Objetivo: Identificar diagnosticos de enfermeria en estudios realizados con pacientes adultos que tienen diagndstico clinico de
condiciones cardiovasculares. Métodos: Se trata de una revision integrativa de la literatura realizada en las bases de datos BVS,
BDENF, CINAHL Database, PubMed, SciELO y ScienceDirect, con los descriptores “diagnosticos de enfermeria” y “enfermedad
cardiovascular”. Resultados: Se publicaron dieciséis articulos cientificos entre 2004 y 2020, en su mayoria publicados en portugués
(n=11). Considerando el tipo de estudio, la mayoria de los estudios fueron clasificados como descriptivos (n=14). Para abordar los
diagnosticos de enfermeria se utilizo el Sistema de Lenguaje Estandarizado de la taxonomia NANDA-I, utilizado en la mayoria de las
investigaciones. En cuanto al nivel de evidencia, los estudios fueron clasificados como nivel IV. Cuatro estudios se refirieron al uso
de las Teorias de Enfermeria, con mayor frecuencia de uso de la Teoria del Autocuidado de Dorothea Orem (n=2). El diagndstico de
enfermeria mas frecuente entre los estudios fue patron respiratorio ineficaz (n=5). Conclusion: Es necesario realizar nuevos
estudios sobre la realizacion de diagnosticos de enfermeria dirigidos a las enfermedades cardiovasculares, utilizando las teorias de
Enfermeria, para brindar mayor base cientifica a la practica de enfermeria.
Descriptores: Diagnostico de Enfermeria. Teoria de Enfermeria. Cardiologia. Proceso de Enfermeria.
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INTRODUCAO

As  doencas cardiovasculares  (DCV) sao
classificadas como patologias cronico-
degenerativas!"”? e consideradas um problema de
salde publica, com altas taxas de internacao e gastos
hospitalares® e diminuicao da qualidade de vida ou
morte do paciente. Estdao entre as principais causas
de 6bito no Brasil e no mundo, com uma média de
383.961 no pais em 2017, ¥ e uma projecao de 23
milhdes de mortes em 2030.5) Dentre as DCV,
destacam-se as sindromes coronarianas manifestadas
por angina instavel, infarto do miocardio sem
elevacao do segmento ST (IMSST) e infarto do
miocardio com elevacao do segmento ST (IMCST).®

Os principais fatores de risco incluem o
tabagismo, niveis séricos elevados de colesterol,
obesidade, diabetes mellitus, sedentarismo e
hipertensao arterial sistémica (HAS).”? A equipe de
enfermagem tem papel fundamental nesse ambito,
desde a educacao em salde e do cuidado planejado
baseado na prevencdo dos fatores de risco, até o
cuidado pos incidente, para a diminuicdo do impacto
deste na vida do paciente. Nessa perspectiva, a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e
o Processo de Enfermagem (PE), enquanto
ferramentas de gerenciamento, tornam-se pilares
fundamentais para a assisténcia integral e cuidado
individualizado dos pacientes.®

O PE,® regulamentado pelo Conselho Federal de
Enfermagem, contribui para a promocao,
manutencao ou restauracao da salude, e para o
registro da assisténcia prestada, sendo responsavel
por fundamentar as acdes do enfermeiro, pelo
desenvolvimento do raciocinio e dos julgamentos
diagnostico, terapéutico e ético. O PE é dividido em
cinco etapas interdependentes: coleta de dados
(investigacao para obter informacdes), diagnostico de
enfermagem (julgamento clinico, onde sera feito um
agrupamento e interpretacao das informacdes da
primeira etapa, evidenciando a condicdo clinica do
paciente para garantir o cuidado eficaz),
planejamento (determinar os resultados esperados
juntamente com as intervencdes), implementacao
(realizacao das acOes) e avaliacao (verificacao de
mudancas e alcance dos resultados esperados). (%'
O cumprimento e registro dessas etapas é feito
através das taxonomias e/ou linguagens.('?)

A taxonomia NANDA é usada para os diagndsticos
de enfermagem (DE), enquanto a Nursing
Interventions Classification (NIC) e a Nursing
Outcomes Classification (NOC) o sao para determinar
as intervencoes e avaliacao, respectivamente. ¥ Ja a
linguagem Classificacdo Internacional para a Pratica
de Enfermagem (CIPE) contempla tanto DE quanto
intervencoes.™ Todos esses recursos norteiam o
profissional enfermeiro para o desenvolvimento do
plano de cuidado e a evolucao do quadro clinico do
paciente. (")

A aplicacdo dessa  metodologia  implica
diretamente em uma assisténcia de enfermagem
completa, com melhor  compreensao das
necessidades do paciente, além de facilitar a
continuidade do cuidado com linguagem padronizada,
orientar a escolha de intervencoes de enfermagem
que possibilitem melhores resultados, determinar
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prioridades de cuidados, qualificar cuidados e

promover o desenvolvimento da profissao.'® Assim, o
objetivo desta revisao foi identificar, na literatura
cientifica, os diagnosticos de enfermagem em

pacientes adultos com diagnostico clinico de
condicdes cardiovasculares.
METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa (Rl) da

literatura. Tal método promove a geracdo de um
conhecimento mais amplo em relacao a um objeto ou
tema de estudo e, assim, contribui para a pratica
baseada em evidéncias cientificas na enfermagem."”
A formulacao da pergunta foi baseada na estrutura
PICO(® consistindo em: populacdo = "pacientes com
situacoes cardiovasculares” e intervencao
"diagnosticos de enfermagem”. Os critérios de
comparacao e resultados nao foram aplicados. Assim,
a questao norteadora desta revisao integrativa foi:
Quais os diagnodsticos de enfermagem identificados
na literatura cientifica para pacientes com condicdes
cardiovasculares?

Assim, foi possivel definir os descritores utilizando
0 DeCS — Descritores em Ciéncias da Saude — e o
MeSH — Medical Subject Headings —, combinados
com os operadores booleanos OR e AND a partir de
um protocolo, com descricdo das estratégias de
busca para cada base de dados (Fluxograma 1). A
coleta de dados estruturada aconteceu em julho de
2021, com busca avancada nas bases de dados:
Biblioteca Virtual em Salude (BVS), CINAHL Database,
US National Library of Medicine (PubMed) e
ScienceDirect.

Foram incluidos estudos primarios em inglés,
portugués e espanhol que realizaram pesquisas com
enfoque na identificacdo de diagnodsticos de
enfermagem em adultos com situacdes clinicas
cardiovasculares e sem restricdo de tempo, devido a
quantidade de artigos rastreada. Foram excluidos
estudos secundarios (revisdo narrativa, integrativa e
sistematica), literatura cinzenta (dissertacoes, teses,
documentos nao  publicados, relatorios de
conferéncias ou reunido cientifica) e artigos que nao
correspondiam a tematica escolhida. Para a coleta de
dados, utilizou-se um instrumento proprio para o
objeto deste estudo, a fim de expor as
caracteristicas das pesquisas, como: autor e ano de
publicacdo, periddico, tipo de estudo, nivel de
evidéncia, uso de teoria de enfermagem, taxonomia
utilizada, doencas cardiovasculares dos pacientes e
diagnésticos de enfermagem de maior e menor
frequéncia.

O nivel de evidéncias (NE)('? classificou-se em:
nivel | - evidéncia obtida do resultado de metanalise
de estudos clinicos controlados e com randomizacéao;
nivel Il - evidéncia obtida em estudo de desenho
experimental; nivel Il - evidéncia obtida de
pesquisas quase-experimentais; nivel IV - evidéncias
obtidas de estudos descritivos ou com abordagem
metodologica qualitativa; nivel V - evidéncias obtidas
de relatorios de casos ou relatos de experiéncias;
nivel VI - evidéncias baseadas em opinides de
especialistas ou com base em normas ou legislacao.

Por se tratar de uma revisao da literatura, nao se
fez necessaria a avaliacdo desta pesquisa pelo
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Comité de Etica em Pesquisa, consoante a Resolucao
n® 510/2016. Os artigos incluidos foram submetidos a
fichamentos, sendo suas informacdes organizadas e
sumarizadas com o intuito de facilitar a disposicao
das informacgoes para discussao dos resultados.

RESULTADOS

As pesquisas identificaram um total de 395 artigos. Apos a retirada das duplicatas, 287 artigos foram
considerados para o processo de selecdao dos estudos. Destes, 267 artigos foram excluidos apos analise de
titulos e resumos. Assim, 20 artigos completos foram revisados criteriosamente. Aplicando os critérios de
inclusdo e exclusao, 16 estudos foram incluidos na sintese qualitativa e quantitativa (Figura 1). Foram
incluidos estudos que abordaram as seguintes doencas ou situagdes clinicas cardiovasculares: infarto agudo do
miocardio, angina instavel, insuficiéncia cardiaca, fibrilacao atrial, miocardiopatia, blogueio atrioventricular,
sindrome coronariana, cardiopatia isquémica estavel, hipertensao, insuficiéncia cardiaca, cardiopatia
isquémica estavel.

Figura 1. Fluxograma da pesquisa nas bases de dados. Arapiraca, Alagoas, Brasil, 2022.
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Fonte: elaboracdo propria (2022).

Dentre os 16 artigos que envolveram o rastreamento de diagnodsticos de enfermagem em pacientes com
condicoes cardiovasculares, houve publicacbes entre os anos de 2004 e 2020 (Quadro 1). No que se refere ao
idioma, a maioria dos estudos foram publicados em portugués (n=11) e os demais na lingua inglesa (n=4) e
espanhola (n=1). Considerando o tipo de estudo, grande parte das pesquisas foram enquadradas como
descritivas (n=14), com apenas dois estudos de caso. Para a abordagem dos diagndsticos de enfermagem,
teve-se como base o Sistema de Linguagem Padronizada da taxonomia da NANDA-I, utilizado com maior
frequéncia na area. Quanto ao nivel de evidéncia foi identificado que os estudos foram classificados como
nivel IV. Doze estudos nao reportaram o uso de teorias de enfermagem e aqueles que referiram sua utilizacao
descreveram as seguintes teorias: Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem (n =2), Teoria da Adaptacao de
Callista Roy (n=1) e Teoria ambientalista de Florence Nightingale (n=1).
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Quadro 1. Caracteristicas dos artigos incluidos na revisao integrativa sobre diagndsticos de enfermagem em pacientes adultos com condicées cardiovasculares. Arapiraca, Alagoas, Brasil, 2022.

Teoria de Doenca Diagnésticos de enfermagem
Autor, ano Periodico Metodologia NE P Taxonomia /situacao Maior f . M f _
enfermagem cardiovascular aior frequéncia enor frequéncia
Risco para infeccao Troca de gases prejudicada
. l l . Jeoriﬁt " dod Padrao de sono perturbado Risco para constipacao
Martins et al., Online Brazilian Journal - . ambientalista NANDA | Infarto agudo do | Atividades de recreaciao Déficit no autocuidado para
2004 of Nursing Exploratorio-descritiva v de Florence (2012-2014) miocardio deficientes ’ alimentacéo P
Nightingale Débito cardiaco diminuido Tristeza cronica
Risco para controle ineficaz do Nao relatado
regime terapéutico
Lima et al Acta paulista de Teoria do NANDA| | Infarto agudo do | Ansiedade .
2007 enferma Estudo de caso \ Autocuidado de 2012-2014 iocardio + HIy | Perfuso tissular cardiaca alterada
gem Dorothea Orem | ) | miocardio Mobilidade fisica prejudicad
prejudicada
Protecao alterada
Risco para infeccao
Risco de quedas Estilo de vida sedentario
Vitor et al., Rev Rene Observacional e transversal v Nio descrito NANDA Angina Dor aguda Controle ineficaz do regime
2010 (2009 - 2011) instavel Padréo do sono perturbado terapéutico
Intolerancia a atividade Constipacao
Insuficiéncia Ansiedade Intolerancia a atividade
cardiaca, Dor aguda Disfuncao sexual
infarto agudo do | Débito cardiaco diminuido Eliminac&o urinaria
Pereira et al., Escola Anna Nery Descritivo transversal v Nao descrito NANDA | an;rl\gcarftléo\;el SELcEﬁpgao sensorial perturbada prejudicada
2011 Revista de Enfermagem (2009-2011) fibrilaca ) A .
ibrilacao atrial, | Insénia
bloqueio
atrioventricular
Integridade da pele prejudicada Déficit no autocuidado para
Débito cardiaco diminuido vestir-se/ arrumar-se
Intolerancia a atividade Troca de gases prejudicada
. . . , Descritivo-exploratorio, . Dor aguda Mobilidade fisica prejudicada
Nunciaroni et Revista Galcha de retrospectivo, baseado em v Nao descrito NANDA | Smdro’m'e Volume excessivo de liquidos Risco de volume de liquidos
al., 2013 Enfermagem - o (2012-2014) coronaria - P, .- L.
pesquisa de prontuarios Risco de angustia espiritual deficiente
Risco para constipacao
Risco de infeccao
Risco de quedas
Transversal e descritivo Baixo débito cardiaco Volume de liquido aumentado
Lins et al., 2013 Ciénci:;, guidado e realizaldg por meio de uma v N&o descrito CIPE® versio 2 Insuficjéncia Troca gasosa prejudicada Ventilacao prejudicada
aude analise documental cardiaca
retrospectiva
R - - Insuficiéncia Débito cardiaco diminuido Ventilacao espontanea
Galv;g1e6t al., Cogitare Enfermagem Descritivo e explorat.ona} com v Nao descrito NANDA | cardiaca Intolerancia a atividade prejudicada
abordagem quantitativa (2012-2014) d < P p
escompensada | Padrao respiratorio ineficaz Ansiedade
Portuguese
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Fatores de risco
cardiovascular,

Diminuicdo do débito cardiaco
Limpeza ineficaz das vias aéreas

sindrome
Altamirano et Revista Mexicana de Estudo clinico, descritivo, caso v N&o descrito NANDA | coronariana
al., 2016 Enfermeria Cardioldgica transversal e prospectivo (2012-2014) aguda e
sindrome
compartimental
abdominal
Dor aguda Ansiedade
. Hipertensao, Volume de liquidos excessivo Integridade da pele
Costzaoig al., Intsrna.tlonal Joural of Estudo tranS\{ersal com \% Nao descrito NANDA-I diabetes mellitus | Débito cardiaco diminuido prejudicada
ursing Knowledge prontuarios s s - o s A
e dislipidemia Ventilagao espontanea
prejudicada
Hipertensao Integridade da pele prejudicada Dor cronica
arterial Mobilidade fisica prejudicada Intolerancia a atividade
sistémica, Risco de constipacao Troca de gases prejudicada
Belitardo et al., | International Journal of Estudo longitudinal < . NANDA-| sedentarismo,
2015 Cardiovascular Sciences retrospegtwo com anallls.e I\ Nao descrito (2009-2011) dlsl!pldemla,
retrospectiva de prontuarios diabetes
mellitus,
estresse e
obesidade
Teoria do Estilo de vida sedentario Padréo respiratorio ineficaz
Cungame; al,, Aquichan Transversal I\ Autocuidado de 22’:‘;‘2’31; Infart.o a’glijqo do Mobilidade fisica prejudicada Conforto prejudicado
Dorothea Orem ( ) miocardio Risco de intolerancia a atividade
Costa et al., International Journal of Transversal v Nio descrito NANDA-I cz:,r;ﬂ;?,?;ia Estilo de vida sedentario Nao relatado
2018 Nursing Knowledge (2005-2006) aguda
Doenca renal Déficit no autocuidado para a Protecao ineficaz
cronica, infarto | alimentacao Dor aguda
) . Estudo quantitativo, agudp qo Deficit no gutocmdado para o
Pedr;g 1e8t al., ReV]StJFgleE Enfe_rmagem transversal, retrospectivo e [\ Nao descrito NANDA | .mloca.rdlo,_ bgnho/ hlglene -
on line descritivo miocardiopatia, | Risco de infeccao
hipertensao Mobilidade fisica prejudicada
arterial e
diabetes mellitus
Investigacion y Transversal com coleta Cardiopatia Estilo de vida sedentérip Padréo respiratorio ineficaz
Cardoso et al., Ed i : = . NANDA-| A Controle ineficaz da saude Memoria prejudicada
2019 ucacion en retrospectiva de daAdqs nos v Nao descrito (2015-2017) isquémica Falta de adesio
Enfermeria prontuarios eletronicos estavel PO
Intolerancia a atividade
Risco de infeccao Dor aguda
Padrao respiratorio ineficaz Constipacao/Diarreia
Nascimento et Revista de Enfermagem Estudo retrospectivo de analise v N&o descrito NANDA-| Insuficiéncia Déficit no autocuidado Eliminac&o urinaria
al., 2019 e Atencdo a Saude documental com prontuarios (2015-2017) cardiaca Débito cardiaco diminuido prejudicada
Mobilidade no leito prejudicada Constipacao
Ansiedade Insonia
. . Risco de intolerancia a atividade Nausea
. Revista Online de i = PR L -
Hamadé et al., Pesquisa: Cuidado & Descritivo, transversal, Y Adaptacao de NANDA | poenga da, Intolerancia a atividade Eliminacao urinaria
2020 £ i quantitativo Callista Roy (2012-2014) arteria coronaria | Medo prejudicada
undamental - -
Diarreia
Fonte: elaboracao propria (2022).
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DISCUSSAO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Salde,
as doencas e agravos cardiovasculares sao
responsaveis por cerca de 41 milhdes de mortes por
ano, 71% das mortes em todo mundo.?® Pode-se
evidenciar ainda que, diante dos estudos incluidos
aqui, o infarto agudo do miocardio foi o mais
investigado, por ter bom prognostico a curto e longo
prazo se o tratamento for adequado, eficaz e
precoce, podendo ser evitado através da prevencao e
controle de seus fatores de risco.

Neste contexto, o uso de diagnosticos de
enfermagem consiste em uma estratégia vital para o
estabelecimento de metas em relacao ao paciente
cardiovascular, e a partir do momento em que se
embasam em teorias de enfermagem, tais
diagnosticos  representam  estruturas para 0
desenvolvimento de tecnologias e conhecimentos
cruciais para a consolidacdo de boas praticas de
enfermagem e de salde baseadas em evidéncias.*"
O estilo de vida contemporaneo, que envolve a
pratica de habitos nao saudaveis, retrata
significativamente os fatores de risco mais associados
as cardiopatias destacadas nas pesquisas: etilismo,
tabagismo, sedentarismo, sobrepeso/obesidade.??
Além disso, a existéncia de patologias cronicas nao
tratadas, como hipertensdo arterial sistémica,
diabetes e dislipidemia, acarreta a possibilidade de
maiores danos cardiovasculares. 3)

Intolerancia a atividade fisica foi um dos DEs mais
frequentes identificados nos artigos, e ademais,
pode-se considerar como um diagndstico preditor
importante, pois o mesmo possibilita o agravo dos
danos ao sistema cardiovascular. Tal diagnostico
possui como definicao: vulnerabilidade a ter energia
fisiologica ou psicologica insuficiente para suportar
ou completar as atividades diarias requeridas ou
desejadas, podendo comprometer a salde.@® A
pratica de atividade fisica é considerada a maior
ferramenta para a prevencdao e tratamento de
doencas cardiovasculares. Portanto, fatores que
influenciam na adocdo de estilos de vida saudaveis
devem ser estimulados pela enfermagem como um
pilar essencial para a diminuicdo de obitos e,
consequentemente, para o alcance da qualidade de
vida.@>26)

O DE estilo de vida sedentario esta ligado a falta
de interesse pela pratica de atividade fisica, sendo
tal pratica inferior a recomendada por sexo e faixa
etaria, o que vem acarretando prejuizos a qualidade
de vida e aumento das complicacdes dos quadros de
doencas cardiovasculares. A pratica regular de
exercicio fisico atua como um tratamento de outros
DEs consequentes das doencas cardiovasculares,
como: ansiedade, medo e padrao de sono
perturbado. Esse diagnostico se mostrou mais
presente entre as pessoas com mais idade e com
menos escolaridade, sendo necessario que haja
promocdao da educacdo em salude referente as
praticas de atividade fisica voltadas para todas as
fases da vida e aquelas especificas para as diversas
idades, bem como a explanacao dos riscos que a falta

Diagnosticos de enfermagem em pacientes adultos..
O risco de diminuicdo do débito cardiaco foi

encontrado em alguns casos de hospitalizacao de
cardiopatas devido a agravos das doencas vasculares.
Esse DE esta relacionado, principalmente, a
diminuicdo da fracdo de ejecdo do ventriculo
esquerdo, resultando em sinais e sintomas como a
dispneia, gracas a incapacidade do coracdo em
manter um débito cardiaco suficiente para satisfazer
as necessidades teciduais de oxigénio, e edema nos
membros inferiores, associado a presenca do débito
cardiaco, evidenciado pela infiltracdo no espaco
intersticial e reducdo do fluxo sanguineo periférico,
associado a intolerancia a atividade. ?"28)

O risco de intolerancia a atividade fisica é o DE
destacado nas pessoas que correm o risco de nao
realizar atividade fisica suficiente ou completar uma
rotina de atividade fisica regular.® E necessario que
a assisténcia de enfermagem permita avaliar quais os
possiveis fatores fisiologicos e motivacionais
resultantes dessa intolerancia, seja por estado de
saude comprometido ou auséncia do autocuidado,
tendo em vista as diversas doencas cardiovasculares
que impossibilitam a realizacao de exercicios de alto
impacto, o que permite a atuacao de uma equipe
multiprofissional para prestacdo da assisténcia
qualificada.®)

O DE padrao respiratorio ineficaz tem maior
prevaléncia entre pacientes com insuficiéncia
cardiaca gracas a anormalidade, no sistema
respiratorio, do processo de troca de oxigénio e
didxido de carbono nos alvéolos devido ao acimulo
de liquido na regidao pulmonar, o que proporciona
desconforto respiratorio e leva a prejuizo na
qualidade de vida (impossibilidade de realizar tarefas
e problemas de sono).®% Os indicadores clinicos
associados ao DE padrao respiratorio ineficaz
presentes em  pacientes hospitalizados sao
profundidade e frequéncia respiratoria prejudicadas,
ortopneia e dores no peito. ¢V

A ansiedade diagnosticada em pacientes
cardiopatas € resultante da perda do controle
situacional,®® sendo comum principalmente em
pacientes que se submetem a procedimentos
invasivos, apresentando sentimentos negativos de
perturbacao tanto fisiologica quanto emocional. A
ansiedade relacionada ao medo do desconhecido
pode ser minimizada com escuta qualificada e
didlogo do profissional com o paciente, informando
sobre seu estado de salde e os procedimentos a
serem realizados, fazendo com que o paciente passe
a ter conhecimento do que esta ocorrendo consigo
mesmo. 33

O DE medo, mais especificamente, medo de
morrer, esta diretamente relacionado com a
ansiedade acerca da progressao da doenca, sendo
mais presente entre os pacientes hospitalizados.
Tendo em vista 0 quanto o medo pode prejudicar o
processo de tratamento das doencas cardiacas e
levando em conta o estresse psicolégico e a
dificuldade de realizacdo do autocuidado, a
enfermagem possui um papel fundamental na
realizacao das intervencoes, na busca pela reducao
da confusao através da gestdo dos sintomas de

dessas praticas pode causar ao metabolismo e doenca cardiaca e da assisténcia qualificada de
sistemas do corpo, no intuito de gerar uma forma humanizada e integral, e no intuito de
conscientizacao e maior interesse em realiza-las.®)
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promover conforto a pessoa assistida, seja no inicio,
meio ou fim da vida. 343)

A troca gasosa prejudicada € um DE frequente
entre as pessoas com insuficiéncia cardiaca (IC), que
ocorre devido a reducdao do débito cardiaco e o
acumulo de sangue depositado em um ou dois
ventriculos, promovendo o aumento de fluidos dos
vasos e sendo a maior causadora do acumulo de
liquidos que resultam em derrame pleural, presenca
de ruidos adventicios, diminuicdo dos murmurios
vesiculares e congestdo pulmonar. 36

A diminuicdo da perfusao do tecido esta
relacionada a interrupcdo do fluxo sanguineo
arterial, o que impede o transporte de gases para os
tecidos e, consequentemente, a boa oxigenacao.?®”
Nas doencas coronarianas ha diminuicao do diametro
do vaso; tal evento impede que o fluxo sanguineo
chegue a todas as células do corpo, podendo causar a
morte celular de grandes orgaos como o coracao.® A
pratica regular de exercicio fisico, boa alimentacao e
exames laboratoriais periddicos permitem ndo so6 o
tratamento, mas também a prevencao de diversas
doencas cardiovasculares, sendo de fundamental
importancia a atuacdo de enfermagem para
promocao da conscientizacao sobre o autocuidado. @)

Padrao do sono perturbado foi o DE encontrado
em dois dos estudos, podendo ocorrer devido a
resposta a doenca e a hospitalizacdo em pacientes
com doenca cardiovascular. Tais alteracoes podem
ser decorrentes de um sono insatisfatorio, da
presenca do cansaco, da privacao do sono e de
despertares decorrentes de fatores relacionados. %40
Essas alteracdées no padrao de sono permitem o
surgimento de outros diagnosticos negativos a salde
— alteracoes fisioldgicas adversas, obesidade,
diabetes, agravo das doencas cardiovasculares.

A descricao dos diagnosticos de enfermagem
contribui para a analise das respostas a doenca
cardiovascular, assim como, fornece a base para a
selecao das intervencoes de enfermagem e para
atingir resultados, pelos quais o enfermeiro é
responsavel®. E de conhecimento geral que a
realizacdo de novas pesquisas em diagnodsticos de
enfermagem é «crucial para a evolucio e
aprimoramento do cuidado de enfermagem,
possibilitando a melhoria da assisténcia prestada.“

Observou-se que a quase totalidade dos artigos
analisados nesta revisao considera o advento da
atualizacao da NANDA-l (2021 - 2023) e traz essa
taxonomia em seus escritos. Assim, deve-se
considerar em estudos futuros a possivel insercao dos
seguintes  diagnosticos, de acordo com seus
respectivos dominios: disposicdo para engajamento
em exercicios melhorado, comportamento de
controle da salde ineficaz, autocontrole da saude
ineficaz e disposicao para autocontrole da saude
melhorado (dominio promocao da salde); risco de
retencao urinaria (dominio eliminacdo e troca);
tolerancia a atividade diminuida, risco de tolerancia
a atividade diminuida, risco de funcao cardiovascular
prejudicada e risco de trombose (dominio atividade e
repouso); risco de quedas em adultos e risco de
quedas em crianca (dominio seguranca e
protecao).“®

Pode-se ressaltar como limitacdao do estudo o
baixo nimero de artigos incluidos, evidenciando a
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necessidade de mais investigacbes sobre o

rastreamento dos diagnosticos de enfermagem em
pacientes com condicdes cardiovasculares. Nesta
revisao, percebe-se que a realizacdo do processo de
enfermagem e a aplicacdo da SAE nos servicos de
cardiologia favorecem o levantamento dos problemas
e peculiaridade, o que, consequentemente, favorece
a determinacdo do diagnostico e o planejamento das
intervencdes e resultados de enfermagem.

Esta pesquisa € relevante para a pratica de
enfermagem, pois fornece a equipe o embasamento
necessario para uma avaliacdo clinica precisa,
listando os diagnosticos de enfermagem descritos na
literatura de modo que os enfermeiros possam
utiliza-los para planejar resultados esperados e
propor intervencdées para maximizar o trabalho em
equipe.

CONCLUSAO

Com esse estudo conclui-se que os diagndsticos
mais frequentes descritos em doencas
cardiovasculares em pacientes adultos foram: o
padrao respiratorio ineficaz, intolerancia a atividade,
estilo de vida sedentario e ansiedade, o que dificulta
em grande escala o cuidado efetivo aos individuos
com doencas cardiovasculares. Diante disso, este
estudo mostrou-se relevante por sua originalidade,
respondendo a questdao de pesquisa ao descrever os
diagndsticos de enfermagem encontrados na
literatura cientifica.

Paralelo a isso, a linguagem internacional da
NANDA-| foi utilizada na maioria das pesquisas, e da
totalidade dos artigos apenas quatro utilizaram
teorias de enfermagem. Portanto, novos estudos
acerca da realizacao de diagnosticos em enfermagem
voltados as doencas cardiovasculares, com a
utilizacao das taxonomias da enfermagem, tornam-se
fundamentais para a evolucdo, eficacia e visibilidade
do cuidado de enfermagem.
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