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RESUMO

Objetivo: analisar na producéo cientifica qual o nivel de conhecimento dos pais sobre o desenvolvimento
infantil e os fatores que influenciam nesse conhecimento. Método: utilizou-se metodologia de revisao
integrativa, por meio de levantamentos nas bases de dados cientificas LILACS, PubMed/MEDLINE, e SciELO,
dos trabalhos indexados no periodo entre 2010 e 2019. A busca foi realizada entre marco e abril de 2020.
Resultados: foram levantados 1.132 artigos, dos quais dez preencheram os critérios de inclusdo e foram
usados como base para esta revisao. Os estudos evidenciaram falha dos pais na deteccao de atrasos nos
marcos do desenvolvimento; associacdo do nivel de conhecimento dos pais a um melhor desenvolvimento
infantil; e maior nivel de conhecimento pelas maes. Conclusdao: os pais sdao pecas fundamentais no
desenvolvimento infantil. Pais que possuem maior conhecimento sobre esse processo sao mais propicios a
criarem um ambiente favoravel para o desenvolvimento saudavel de seus filhos.

Descritores: Desenvolvimento infantil. Saiide da crianga. Conhecimento. Pais.

ABSTRACT

Objective: to analyze, in scientific production, what is the level of knowledge of parents with regard to child
development and what are the factors that influence this knowledge. Method: the methodology used was that
of integrative reviews. A survey was conducted in the databases LILACS, PubMed/MEDLINE, and SciELO,
searching works indexed from 2010 to 2019. The search was carried out from March to April 2020. Results:
1,132 articles were surveyed, ten of which were in accordance with the inclusion criteria. They were used as
the base of this review. The students showed the shortcomings of their parents in the detection of delays in
their development milestones; an association between the knowledge level of parents and a better child
development; and a higher level of knowledge in mothers. Conclusion: parents are essential for child
development. Parents with more knowledge about this process are more likely to create a favorable
environment for the healthy development of their children.

Descriptors: Child development. Child health. Knowledge. Parents.

RESUMEN

Objetivo: analizar, en la produccion cientifica, el nivel del conocimiento de padres sobre el desarrollo infantil
y los factores que influencian ese conocimiento. Método: se utilizd una metodologia de revision integrativa
por medio de encuesta en las bases de datos cientificas LILACS, PubMed/MEDLINE, y SciELO, con trabajos
indexados de 2010 a 2019. Se realizd la biusqueda entre marzo y abril de 2020. Resultados: se encontro 1.132
estudios, 10 de los cuales mostraran las fallas de los padres en detectar retardos en los marcos de los hitos
del desarrollo; asociacion del nivel de conocimiento de los padres a un mejor desarrollo infantil; y mayor nivel
de conocimiento por las madres. Conclusion: los padres son piezas fundamentales en el desarrollo infantil.
Padres con mas conocimiento sobre ese proceso tienen mas chances de criar un ambiente favorable al
desarrollo saludable de sus ninos.

Descriptores: Desarrollo infantil. Salud del nifo. Conocimiento. Padres.
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INTRODUGCAO

0 desenvolvimento infantil (DI) é estabelecido na
literatura como um processo complexo e dinamico
relacionado a crescimento fisico, maturacao
neurologica e aquisicdo progressiva de habilidades
motoras e psicocognitivas da crianca. Iniciado desde
a vida intrauterina, é um importante fator para
avaliacdo da salde e bem-estar infantil. Apesar de
continuo, qualitativo e sequencial, esse
desenvolvimento pode manifestar seu curso
cronologico afetado devido a influéncia de fatores de
risco na vida da crianca. Esses fatores de risco
apresentam diversas origens: genética, biologica,
associadas a mas condicoes de salde e moradia,
praticas inadequadas de cuidado/educacdo e um
ambiente doméstico afetado."?

Estima-se que, em todo o mundo, mais de 250
milhdes de criancas nao estejam atingindo seu
potencial maximo de desenvolvimento. A maioria
dessas criangas vivem em paises de baixa e média
renda, onde é muito mais provavel que sejam
afetadas por diversos fatores, como desnutricao,
pobreza, baixa escolaridade, infeccoes frequentes e
cronicas, e falta de estimulo.®

Dentre os diversos fatores de risco, o
conhecimento dos pais sobre o DI é frequentemente
associado ao  desenvolvimento cognitivo e
socioemocional da crianca, pois permite que o
cuidador entenda e propicie uma melhor interacao,
apropriada e enriquecedora, para a crianca. E
comprovado que maes com melhor conhecimento do
DI tém maior probabilidade de criar um ambiente
doméstico apropriado, que ajude seu filho em todas
as fases do desenvolvimento.®

Na América, uma em cada quatro criangas com
menos de cinco anos tem risco moderado a alto de
atraso no desenvolvimento, uma condicao na qual as
criancas nao atingem oportunamente a linguagem
motora, cognitiva, social, comportamental ou
adaptativa. A identificacao precoce desse atraso e o
uso dos servicos de intervencao precoce sao
essenciais para otimizar a salde e o bem-estar das
criancas. No entanto, pouca atencao tem sido dada a
compreensao da expectativa dos pais sobre o DI,
desde suas concepcdes de que o desenvolvimento de
uma crianca esta atrasado até a compreensdao de
quais servicos estao disponiveis e como acessa-los.*®

Partindo do pressuposto de que os pais possuem
papel fundamental na criacado de um ambiente
favoravel ao DI e de que a primeira identificacdo de

atraso no desenvolvimento ocorre no meio
domiciliar, este trabalho justifica-se pela alta
prevaléncia de criancas com atraso no
desenvolvimento, descrita, na literatura

internacional, como de 16 a 18%, em um ou mais
dominios de avaliacdo.”’ Dessa maneira, conhecer a
percepcao dos pais sobre esse desenvolvimento é
fundamental para a busca de medidas que objetivam
melhorar esse conhecimento e aumentar as chances
de diagnostico precoce.

Constata-se a relevancia da producao cientifica
direcionada para o conhecimento dos pais sobre o DI.
Embora existam diversos estudos avaliando o
conhecimento dos pais sobre o DI, nao foram

Conhecimento dos pais sobre o desenvolvimento..

encontradas, nas buscas, revisoes de literatura
acerca dessa tematica, justificando-se o interesse em
desenvolver uma revisao integrativa que aborde esses
aspectos. Espera-se que este estudo possa contribuir
para uma reflexao critica da pratica assistencial de
saide na promocao do cuidado a crianga,
possibilitando um planejamento mais adequado de
suas acgdes, além de tornar a familia mais
participante no processo de cuidar.

Assim, este estudo objetivou analisar na producao
cientifica qual o nivel de conhecimento dos pais
sobre o DI e os fatores que influenciam nesse
conhecimento.

METODO

Realizou-se uma revisao integrativa da literatura
publicada entre os anos de 2010 e 2019. A fase de
coleta de dados ocorreu no periodo entre marco e
abril de 2020. Este estudo foi norteado pela pergunta
de pesquisa elaborada a partir da estratégia “PVO”,
na qual P (population) corresponde aos pais, V
(variable) se refere ao conhecimento dos pais sobre o
DI e, por ultimo, O (outcome) consiste no resultado
esperado, aqui considerado filhos com melhor
desenvolvimento neuropsicomotor. Assim, elaborou-
se a seguinte questao norteadora: qual o nivel de
conhecimento dos pais sobre o DI e quais fatores
influenciam nesse conhecimento?

A busca dos artigos ocorreu através do acesso
online em trés bases de dados importantes no
contexto da salde: PubMed/MEDLINE, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Realizou-se o cruzamento dos seguintes
descritores controlados pelo DeCS/Mesh (Descritores
em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings), a
fim de maximizar a busca: desenvolvimento infantil
(child development) AND conhecimentos, atitudes e
pratica em salde (health knowledge, attitudes,
practice). A populacao foi composta por estudos
contendo em, seus métodos, amostras com pais ou
cuidadores de criancas.

A partir da aquisicao dos resultados, dois autores
abstrairam os dados relevantes. O processo de
selecao de referencial para a revisdo sistematica nas
bases de dados eletronicos seguiu as seguintes
etapas: identificacao, triagem, elegibilidade e
inclusao, de acordo com o PRISMA (Principais Itens
para Relatar Revisoes sistematicas e Metanalises)
(Figura 1).®

Os critérios de inclusao elencados foram: artigos
cientificos que atendessem a questdo norteadora; a
populacao de interesse deveria ser pais ou cuidadores
de criancas; ser de livre acesso; disponiveis na
integra; em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola;
o desfecho de interesse era identificar o nivel de
conhecimento dos pais/cuidadores sobre o DI. Foram
excluidos os estudos reflexivos; protocolos de
pesquisa; editoriais; as cartas aos editores; trabalhos
repetidos em diferentes sites de busca; titulos e
resumos ndo relacionados ao nivel de conhecimento
dos pais/cuidadores sobre o DI.

Para confirmar a qualidade dessa etapa e evitar
vieses de selecao, foi efetuada busca e consenso
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entre dois avaliadores para inclusao e exclusao, de
forma independente. Nos artigos que apresentaram
discordancia entre os dois revisores, contou-se com a
colaboracao de um terceiro revisor.

Para retirada dos dados dos artigos, utilizou-se um
instrumento, elaborado pelos autores, capaz de
assegurar que a totalidade dos dados relevantes fosse
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extraida, minimizando o risco de erros na transcricao
e garantindo precisao na checagem das informacoes.
0] instrumento  compreendia as  seguintes
informacdes: autor, ano, pais, amostra, resultados e
desfecho.

Figura 1 - Fluxograma da pesquisa: identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos artigos cientificos na
revisdo integrativa, conforme PRISMA.® Parnaiba (Pl), Brasil, 2020.
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RESULTADOS

A busca inicial nas bases de dados forneceu 1.132
referéncias de artigos potenciais para a revisdao
proposta. Apos aplicacdo dos critérios de inclusao,
restaram 111 artigos que tiveram seus titulos e
resumos lidos, pelos revisores, para obtencao da
amostra final. O resultado final foi de 10
publicacées, sendo 8 no Pubmed/MEDLINE e 2 no
LILACS. Nenhum artigo atendeu aos critérios de
inclusao na biblioteca eletronica SciELO.

A caracterizacdo dos estudos foi distribuida em
dois quadros, o primeiro contendo informacoes
referentes a autoria, ano de publicacao, pais onde

foi realizado o estudo e amostra da pesquisa (Quadro
1). O segundo quadro traz quais foram os resultados
e desfecho desses estudos (Quadro 2). Observa-se
que as pesquisas sobre o conhecimento dos
pais/cuidadores sobre DI tém suas origens em
diferentes paises, como Canada, Estados Unidos,
Madagascar, Chile, Brasil, Peru, Australia e Malawi.
Quanto a amostra, 4 estudos foram realizados com
pais de criancas menores de 2 anos. Entre os
resultados, foi observado conhecimento adequado
sobre o0 desenvolvimento geral da crianga,
apresentando maior falha da deteccao de atraso dos
marcos do desenvolvimento. Alguns estudos
apontaram, ainda, maior nivel de conhecimento
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pelas maes e associado a melhor escolaridade e renda.

Quadro 1 - Sintese das publicacoes selecionadas, seguidos por pais e amostra. Parnaiba (PI), Brasil, 2020.

Referéncia Pais Amostra

Pais de criancas entre 3 e 12 anos (n=501), professores de criancas

Wilson et al. (2012) Canada entre 5 e 12 anos (n=202) e médicos da familia (n=255)

Estados Maes afro-americanas e latinoamericanas, de baixa renda, cujos filhos

Magnusson et al. (2017) Unidos tinham atraso no DI (n=22)

Cuidadores e criancas com idade de 16 a 42 meses da area rural de

Chung et al. (2019) Madagascar Madagascar (n=3.361)

Maes de criancas menores de 11 anos diagnosticadas com Transtorno

Mandiola et al. (2012) Chile do Espectro Autista (n=6)

Pais refugiados (n=7), intérpretes médicos (n=9), clinicos cuidando de

Kroening et al. (2016) ﬁt\?g&s pacientes pediatricos refugiados (n=6) e colaboradores da comunidade
(n=7)
Torquato et al. (2019) Brasil Maes de criancas menores de dois anos, matn'cula_das em centros de
referéncia em educacao infantil (n=52)
. . Adultos que tiveram interacao com criancas menores de 14 anos de
Rikhy et al. (2010) Canada idade nos Gltimos 6 meses (n=1.443)
Fernandez; Ampuero (2014) Peru Puérperas hospitalizadas (n=65)

Overs et al. (2016) Australia Pais de criancas nascidas em Sidney (n=510)

Gladstone et al. (2018) Malawi Maes, pais e avos de criancas de 0 a 2 anos (n=182)

Quadro 2 - Sintese das publicacdes selecionadas de acordo com resultados e desfecho. Parnaiba (PI), Brasil,
2020.

Referéncia Resultados Desfecho
Wilson et al. (2012) 20% possuiam conhecimento dos Necessario o aumento da conscientizacao
' distarbios de desenvolvimento. sobre os distUrbios do desenvolvimento.
Diferencas entre maes Crencas e expectativas maternas sobre o DI
Magnusson et al. (2017) afroamericanas e hispanicas foram sao essenciais para identificacao de atraso.
encontradas.
8% dos cuidadores subestimavam e Os pais nem sempre tém uma percepcao
Chung et al. (2019) quase 50% superestimavam as precisa da inteligéncia ou das habilidades de
habilidades dos filhos. seus filhos.
Ha conhecimento geral sobre o DI; 0 processo de deteccao de alteragoes no DI é
Mandiola et al. (2012) falta de informacoes e orientacdes de tardio e extenso para as familias.

profissionais.

Barreiras de identificacao de atrasos | Perspectivas dos refugiados sobre o DI podem
incluiam educacao limitada, pouco influenciar o reconhecimento e resposta dos
conhecimento em saude, idioma e pais as preocupacoes com o desenvolvimento.

praticas tradicionais de cura.

Kroening et al. (2016)

Apds a intervencao: aumento no Importancia da intervencao educativa na
Torquato et al. (2019) conhecimento sobre desenvolvimento promocao de salde da crianca em risco.
e estimulacgao infantil.
Pais e mulheres foram mais capazes Criacao de estratégias para melhorar o
de identificar marcos do conhecimento dos marcos do DI.

Rikhy et al. (2010) desenvolvimento em comparacao com

nao-pais e homens.

36,9% das puérperas possuiam alto A maioria das maes tem atitude indiferente
. nivel de conhecimento, 44,6% médio | em relacdo a estimulacdo precoce, apesar de
Fernandez; Ampuero (2014) o bos NN ¢ ao p » ap
e 35% baixo conhecimento sobre terem conhecimento regular.
estimulacao precoce.
Melhor vigilancia do DI foi encontrada Barreiras encontradas: nivel econémico,
Overs et al. (2016) em pais com maior escolaridade e diversidade linguistica e educacao
com maior renda. profissional.
Brincadeira como consequéncia de Estratégias para fornecer conselhos sobre
boa salide e bem-estar; comunicacao estimulo ao DI deve abordar brincadeiras,
Gladstone et al. (2018) nao-verbal e capacidade de resposta comunicagao precoce, compreensao e
com os bebés e; conhecimento sobre capacidade de resposta.
alimentacao.
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Dentro das interferéncias no nivel de
conhecimento dos pais/cuidadores destacadas nas
pesquisas, enfatizou-se a importancia do papel do
profissional de salde na educacéo sobre os marcos do
desenvolvimento, novos métodos de avaliacdo do
conhecimento, influéncia das crencas e tradicoes,
fatores socioecondmicos e participacdo dos pais no
estimulo do desenvolvimento.

Ressaltou-se, nas conclusbes, a importancia de
compreender crencas e expectativas dos pais sobre o
DI, a necessidade de intervencdes educativas para
melhorar esse nivel de conhecimento, além da
importancia desse conhecimento na identificacdo
precoce de atrasos e tomada de medidas eficazes.

DISCUSSAO

O estudo do cuidado parental vem ganhando
destaque entre os pesquisadores. Parcela desse
interesse esta relacionada a existéncia de diversas
teorias que buscam a natureza das situacdes vividas
na infancia e os possiveis impactos que possam ter
sobre as esferas cognitivas, emocional e social no
desenvolvimento neuropsicomotor. Além  dessas
situacoes, acredita-se que durante o}
desenvolvimento inicial a crianca precisa de cuidados
e da presenca de adultos para garantir sua
sobrevivéncia, tornando, assim, fundamental o papel
dos pais.?”

Papel dos profissionais na educagao em saude

Para promover a salde da crianca, é substancial a
compreensao de suas especificidades, como,
também, condicoes ambientais apropriadas ao seu
desenvolvimento."”  0Os  estudos selecionados
apontam a importancia do profissional de salde
como subsidio para obtencdo de informagoes
necessarias para conhecimento do desenvolvimento
adequado da crianca. Essas informacoes e
orientacdes, habitualmente, sao fornecidas durante
as consultas periodicas para acompanhamento do
crescimento e DI, geralmente realizadas na Atencao
Primaria e, quando necessario, pelo servico
especializado."

0 acesso aos servicos de saude pode ser percebido
como a facilidade em obter assisténcia, de forma que
oportunize o alcance de melhores resultados de
saude. Em relacdo aos servicos de salde infantil,
constata-se como fundamental o inicio precoce do
atendimento, com a realizacao de, pelo menos, sete
consultas no primeiro ano de vida, conforme
preconizado pelo Ministério da Saude. As consultas
regulares de puericultura, além de permitirem o
acompanhamento do desenvolvimento
neuropsicomotor, servem como fonte de informacao
e retirada de davidas."?

Ainda sobre a atuacdo do profissional, os
resultados apontaram que ao focar apenas nos
profissionais de salde, na importancia de rastrear
rotineiramente o atraso no desenvolvimento,
possibilitando a identificacao e intervencao precoce,
acaba-se por esquecer de valorizar a compreensao da
perspectiva dos pais sobre esse desenvolvimento.®
Nesse sentido, o estabelecimento de intervencoes

Conhecimento dos pais sobre o desenvolvimento..

educativas com familiares mais  proximos,
designadamente as maes, acerca da evolucao do
desenvolvimento e da orientacao quanto ao uso de
estimulos, ¢é estratégia fundamental para a
otimizacao do potencial de desenvolvimento da
crianca, principalmente nos primeiros 24 meses."
Os estudos indicam que orientar o cuidador primario,
em tese a mae, sobre aspectos do desenvolvimento,
valorizando o seu conhecimento empirico sobre a
estimulacao infantil, facilitara a construcao de novas
oportunidades de experimentacdo no ambito
domiciliar.”

Estratégias de grupos operativos sao
constantemente observadas dentro da Atencao
Primaria no Brasil. Um grupo operativo nada mais &
do que um conjunto de pessoas ligadas no tempo e
espaco, determinadas a realizar uma tarefa,
interagindo em uma rede de papéis e estabelecendo
vinculos entre si, facilitando assim a promocao de
salde e uma maior interacao entre a equipe de salde
e o cliente.™

Esses grupos podem abordar diversos assuntos e
podem ser organizados de inUmeras maneiras, a
depender do seu objetivo. A criacdo de grupos
operativos com pais e/ou cuidadores pode ser uma
tatica eficaz no aumento do conhecimento dos pais
sobre o desenvolvimento da crianca, disseminando
assim informacoes adequadas e facilitando o
processo de trabalho.

Métodos de avaliacdo do conhecimento

Diversos métodos tém sido utilizados para avaliar
o conhecimento dos pais. No estudo realizado na
Australia, a vigilancia do desenvolvimento ocorre de
forma sistematizada e apresenta resultados
satisfatorios na identificacdo de criancas de risco e
no diagnostico precoce do atraso no
desenvolvimento. A triagem das criancas ocorre de 1
a 4 semanas apds o parto e esta incluida em cada
verificacdo dos 6 meses aos 4 anos de idade. A
ferramenta de triagem aplicada aos pais € composta
por 10 perguntas que ajudam na deteccao de
problemas no desenvolvimento, explorando as
preocupacoes dos pais sobre o desenvolvimento dos
seus filhos. "

Influéncia das
desenvolvimento

crencas e tradicées no

Ainda dentro dos fatores que interferem nesse
conhecimento, as crencas pessoais de determinados
grupos e/ou etnias tém impacto negativo na tomada
de decisdo. As pesquisas demonstraram que acreditar
que cada crianca é diferente e se desenvolve no seu
proprio tempo influenciou se as maes sao capazes ou
nao de identificar o atraso no desenvolvimento.
Frequentemente, as maes terminam por comparar
seus filhos a outras criancas que também tiveram
atraso e findam por normalizar essa falta de
habilidades.

Além das crencas comuns, identificou-se a
influéncia das crencas religiosas e tradicoes
espirituais. Para as comunidades que praticam uma
religiao com varias entidades, existe um estigma em
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relacdo a deficiéncia, considerada uma maldicéo,
com implicacbes geracionais e/ou carmicas. Esse
estigma isola uma familia de parentes, membros da
comunidade e fontes potenciais de apoio. Para as
comunidades que praticam o Isla ou o Cristianismo,
uma crianca com deficiéncia é descrita como dada
por Deus.'®

Fatores socioeconomicos

o perfil  socioeconémico também foi
frequentemente associado ao nivel de conhecimento
dos pais."””) Essa percepcdo sobre o progresso de
desenvolvimento na primeira infancia tem sido
associada as praticas parentais e a resultados
posteriores do DI. Em paises de alta renda, as maes
que tém maior conhecimento do DI interagem com
seus filhos de maneira mais positiva e tém maior
probabilidade de fornecer estimulo cognitivo. Por
exemplo, entre bebés prematuros, nos Estados
Unidos, o conhecimento materno das normas e
marcos do desenvolvimento foi associado a um
ambiente doméstico de melhor qualidade, problemas
de comportamento infantil reduzidos e melhor
desenvolvimento cognitivo.

Tendo o ambiente como importante fator para o
desenvolvimento, a familia é a primeira estrutura
social em que a crianca esta inserida, principalmente
nos primeiros anos de vida, possuindo grande
influéncia em seu desenvolvimento global. O
ambiente familiar e suas relacées fundam a base
para promocao do desenvolvimento afetivo-social e
cognitivo da crianca.!"®

Resultados semelhantes foram encontrados nos
estudos realizados em Israel e na Espanha, nos quais
percepcoes maternas mais positivas de seus bebés
em relacdo a um bebé médio estavam associadas a
um melhor desenvolvimento psicomotor e cognitivo
no primeiro ano de vida. "%

Quando nao se possui um ambiente que beneficie
o desenvolvimento da crianca, essencialmente no
ambito familiar e/ou com figuras de apego, dispondo
de traumas, negligéncia familiar, instabilidade, tanto
afetiva como ambiental, nesse periodo da vida, pode
contribuir como um fator de risco e funcionar como
gatilho para condicoes ja existentes, como também
desencadear novas questdes. "

Na pesquisa feita no Chile, constatou-se o
conhecimento geral dos pais sobre o DI, envolvendo
principalmente a linguagem e habilidades motoras
grossas. Muitos dos pais relataram nao possuir
conhecimento sobre os periodos criticos do
desenvolvimento da crianca. Quanto a forma em que
adquirem esse conhecimento, verificou-se que o
principal meio é através da comparacao em relacao a
outras criancas da mesma idade.®?

Através do apresentado, observa-se as duas
vertentes da comparacao pelos pais do
desenvolvimento da crianca, onde verifica-se o lado
positivo e o negativo. Para tais comparacdes, mais
uma vez pontua-se como essencial o fornecimento de
informacdes a respeito do DI pelos profissionais de
saide que acompanham seus filhos, afim de
diferenciar o que deve ou nao ser comparado e se
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esse entendimento esta acontecendo de forma
adequada.

Participacdo dos pais no desenvolvimento

Com relacdao ao papel materno e paterno, os
estudiosos trazem que as maes possuem mais fatores
que apoiam o desenvolvimento ideal da crianca. De
fato, as evidéncias revelaram que os homens
possuem mais lacunas no conhecimento sobre marcos
do desenvolvimento, caminhos do desenvolvimento e
a importancia do ambiente social inicial. Esse fato
pode estar relacionado a maior participacdo da mae
na vida da crianca, uma vez que estas sao as que
acompanham rotineiramente seus filhos nas consultas
médicas e estdao mais envolvidas na sua educacéo e
aprendizagem.®

Quanto ao conhecimento relacionado a
estimulacao precoce do DI, evidenciou-se as crencas
dos pais a respeito dessas praticas. Revelou-se que os
cuidadores descrevem a brincadeira como algo que
s6 pode ocorrer se as necessidades basicas de uma
crianca forem atendidas. Se a crianca estiver bem,
banhada, cuidada e feliz, ela brincara. Varios pais e
responsaveis relataram ainda que ndo sabiam que as
criancas podiam ver e ouvir desde cedo.®

Identificando a producao cientifica nacional e
internacional sobre o conhecimento dos pais sobre o
DI, foi possivel constatar que é um tema ainda pouco
abordado no Brasil. Dessa maneira, através dos
resultados dessa revisdao, foi possivel realizar um
mapeamento sobre os diversos fatores, ja
comprovados cientificamente, que influenciam de
forma positiva ou negativa nesse conhecimento. Esta
revisdo integrativa permite a incorporacao de
evidéncias na area de salde da crianca e oferece
subsidio para melhora da qualidade de vida dessas

criancas, através do conhecimento de seus
pais/cuidadores.
Como limitacbes do estudo, os autores se

restringiram a publicacdes em apenas trés idiomas
(portugués, inglés e espanhol), o que pode ter
limitado o acesso a outros achados relevantes.
Observou-se, ainda, como limitacdo, o nimero de
bases de dados, que pode ter minimizado a amostra
de estudos selecionados para compor a revisao
integrativa.

CONCLUSAO

Os problemas de DI representam uma crescente
preocupacdo econdmica e de salde. Através dessa
revisao, concluiu-se que o conhecimento dos pais
sobre o DI influencia em suas expectativas e
interacoes com as criancas.

Observou-se ainda que esse conhecimento tem
sido  correlacionado  positivamente com sua
capacidade de melhorar o desenvolvimento do filho.
As evidéncias sugerem que o0s pais com pouco
conhecimento sobre o desenvolvimento da crianca
superestimam a taxa de desenvolvimento, levando
potencialmente a expectativas e intolerancia
inadequadas.

Dentre os fatores que afetam ou ajudam nesse
conhecimento, destacou-se a importancia das
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consultas médicas, da promocdao de saude, da
vigilancia do desenvolvimento da crianca, das
crencas pessoais e religiosas, como também do perfil
socioecondmico das familias.

O estudo do conhecimento dos pais, bem como as
expectativas precisas e apropriadas do
comportamento das criancas, sao fatores-chave na
eficacia dos pais, os quais estdo associados a
melhores resultados da crianca.
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