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RESUMO

Objetivo: relatar as dificuldades educacionais observadas em um curso de enfermagem em meio a pandemia
da COVID-19. Método: a experiéncia foi produzida na disciplina de Salude Ocupacional de um curso de
graduacdo em enfermagem de uma instituicdo privada de ensino superior, localizada no Norte do Parana.
Resultados: os estudantes sentiram necessidade de expor as dificuldades para o aprendizado e a adaptacao ao
modelo de educacao remoto implementado em funcao das medidas de isolamento e de distanciamento social.
As atividades mencionadas nao se referem apenas a adaptacdo ao novo modelo, mas atravessam questoes
como a propria organizacdo da gestao educacional diante do cenario de pandemia. Foram identificadas
fragilidades por parte dos alunos pela necessidade de rapida adaptacdo as tecnologias necessarias para o
desenvolvimento e acompanhamento das aulas de modo remoto. Conclusdo: embora algumas ferramentas
digitais de informacdao e comunicacdo ja estivessem presentes no cotidiano desses alunos em algumas
disciplinas, problematiza-se que o contexto da pandemia potencializou as dificuldades com tais tecnologias
pelo fato de elas se tornarem mediadoras exclusivas dos processos formativos, demandando a necessidade de
construcdo de modelos que empregassem esses elementos de modo obrigatério resultando em impactos
psicologicos.

Descritores: Transferéncia de Experiéncia. Educacao a Distancia. Estudantes de Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To report the educational difficulties observed in a nursing course during the pandemic of COVID-
19. Method: this is an experience produced in the Occupational Health subject of an undergraduate nursing
course at a private institution of higher education, located in the North of Parana. Results: the students felt
the need to expose the difficulties for learning and adapting to the remote education model implemented due
to the measures of isolation and social distancing. The aforementioned activities do not refer only to adapting
to the new model, but also addressed issues such as the organization of educational management during the
pandemic scenario. The students identified weaknesses due to the need to quickly adapt to the technologies
necessary for the development and monitoring of online classes. Conclusion: Although some digital
information and communication tools were already present in the daily lives of these students in some
subjects, it is problematized that the context of the pandemic increased the difficulties with such
technologies because they became exclusive mediators of the training processes, demanding the need of
building models that employ these elements in a mandatory way resulting in psychological impacts.
Descriptors: Transfer of Experience. Distance Education. Nursing students.

RESUMEN

Objetivo: relatar las dificultades educacionales observadas en un curso de enfermeria en medio a la
pandemia de COVID-19. Método: la experiencia fue producida en la disciplina de Salud Ocupacional de un
curso de graduacion en enfermeria de una institucion privada de ensehanza superior, localizada en el Norte
de Parana. Resultados: los estudiantes sintieron necesidad de exponer sus dificultades para el aprendizaje y
la adaptacion al modelo de educacion remoto implementado en funcion de las medidas de aislamiento y de
distanciamiento social. Las actividades mencionadas no se refieren apenas a la adaptacion del nuevo modelo,
sino que atraviesan cuestiones como la propia organizacion de la gestion educacional frente a este escenario
de la pandemia. Fueron identificadas fragilidades por parte de los alumnos por la necesidad de una rapida
adaptacion a las tecnologias necesarias para el desarrollo y acompainamiento de las clases de modo online.
Conclusion: aunque algunas herramientas digitales de informacion y comunicacion ya estaban presentes en el
cotidiano de esos alumnos en algunas disciplinas, se problematiza que el contexto de la pandemia
potencializo las dificultades con tales tecnologias por el hecho de que ellas se tornaron mediadoras exclusivas
de los procesos formativos, demandando la necesidad de construccion de modelos que empleen esos
elementos de modo obligatorio resultando en impactos psicoldgicos.

Descriptores: Transferencia de experiencia. Educacién a distancia. Estudiantes de enfermeria.
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INTRODUCAO

Com a pandemia do novo coronavirus e da COVID-
19, enquanto profissionais da area de salde e
educacao, é fundamental lancarmos um olhar atento
a esses fendmenos, uma vez que no contexto
educacional a realidade do ensino se transformou
profundamente e se impoe sobre docentes e
estudantes, seja com o ensino remoto
operacionalizado como uma resposta as politicas de
distanciamento e de isolamento social ou mesmo com
a educacao a distancia. Uma realidade diversa na
qual dois universos se encontram: a necessidade de
manter os processos de ensino e aprendizagem de
modo remoto em larga escala e, no caso brasileiro, a
defasagem de recursos e de alcance que
proporcionem aos educandos e educadores um ensino
de qualidade, resultando, muitas vezes, no
desenvolvimento de um contexto hostil aos sujeitos
envolvidos no processo.

A histéria da humanidade foi marcada por
inUmeras pandemias, que geraram alteracoes
profundas nas sociedades, com impactos em ambitos
social, cultural, politico e economico. A peste
bubonica adentrou a modernidade alterando
profundamente todas as relacées sociais, a gripe
espanhola impactou na politica, economia e
sociedade da primeira metade do século XX, e com a
pandemia de COVID-19 nao esta sendo diferente.

A pandemia da COVID-19 teve seu inicio com a
identificacao do primeiro caso na China, na cidade de
Wuhan, em janeiro de 2020. Em 11 de Marco, do
mesmo ano, a Organizacdao Mundial de Saude passou
a considera-la uma pandemia e inicia-se um processo
no qual as organizacdes ligadas a salde pulblica no
mundo passam a alertar sobre possiveis alteracoes
nervosas e estresse na populacdo submetida a um
contexto de inseguranca gradualmente generalizado.
As politicas de distanciamento e de isolamento social
foram consideradas até o momento como as formas
mais eficazes de diminuicdo do contagio, ainda que
ja estejam em circulacdo, desde o final de 2020,
diferentes vacinas, estando os paises em diferentes
niveis do processo de imunizacdo. Pesando as
diferentes repercussdes da pandemia, esse relato de
experiéncia parte do contexto educacional, tendo
em vista que as acles de distanciamento e de
isolamento tiveram como implicacao imediata a
suspensao de aulas presenciais em diversas
instituicoes educacionais, da educacao infantil ao
ensino superior. Como forma de responder a isso, o
ensino remoto foi adotado em larga escala e em
todos os niveis de formacao.

Estudos de revisao que tiveram como foco os
efeitos da quarentena sobre os individuos apontaram
para efeitos psicoldgicos que variam de confusao
mental a surtos de raiva e estresse pds-traumatico,
processos que podem ser potencializados pela
duracao da quarentena, pelo acesso a informacoes
controversas, bem como a existéncia e a propagacao
em larga escala de tabus e estigmas. Estima-se que
mais de um terco da populacdo global ainda esteja
em isolamento, com fechamento de escolas,
universidades, instituicoes publicas bem como a
implantacéo do teletrabalho.!"
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Os discentes, assim como os docentes, foram
impactados pela pandemia, haja vista a necessidade
do isolamento social, repercutindo em uma maior
fragilidade da salde mental nesses atores. > Alguns
discentes sofreram com a auséncia ou condicao
precaria de infraestruturas necessarias para aulas
remotas como: adaptacao as atividades, dificuldade
para acesso a internet, familiares necessitando de
atencao e singularidades cognitivas individual de
cada aluno.®?

Salienta-se, neste estudo, que conhecer as
experiéncias dos académicos de enfermagem é
importante para aprimorar a futura pratica
profissional no campo da atencdo a saude,
sobretudo, considerando o papel de destaque da
enfermagem na chamada linha de frente de
enfrentamento a pandemia, mas também para
permitir reflexdes no fazer educacional no ensino
superior a partir da pandemia da COVID-19.“ Tendo
em vista esse panorama, o objetivo do presente
estudo € relatar as dificuldades educacionais
observadas em um curso de enfermagem em meio a
pandemia da COVID-19.

METODOLOGIA

A experiéncia em retrato

A partir da deflagracao da pandemia da COVID-19,
as atividades educacionais foram impactadas de
modo inequivoco, como sugere a literatura ja
produzida doravante desse contexto. No entanto,
essas repercussbes podem se dar de maneiras
distintas em diferentes marcadores, como a
modalidade de ensino, o nivel, de acordo com as
disciplinas do curso, as caracteristicas do curso de
graduacdo, as condicoes socioecondmicas dos
estudantes, a formacao dos professores, entre outros
diversos elementos. Assim, os relatos de experiéncia
profissional tornam-se importantes no sentido de
permitir ndo apenas o compartilhamento de praticas
construidas em um cenario atipico e de dimensao
global, mas justamente por possibilitar reflexoes
locais que podem ser direcionadoras para que acdes
mais amplas sejam construidas.

Desse modo, cenarios de pratica local podem
trazer elementos importantes para discussdes acerca
do modo como o ensino superior tem se adaptado e
respondido aos desafios da pandemia, assim como os
alunos de graduacdo se situam nesse campo,
contribuindo tanto para a manutencao das atividades
de ensino e aprendizagem como para o avanco de
determinados processos educacionais em evidéncia.
A experiéncia foi produzida na disciplina de Saulde
Ocupacional de um curso de graduacao em
enfermagem de uma instituicdo privada de ensino
superior localizada no Norte do estado do Parana.

A disciplina de Salde Ocupacional é um dos
componentes mais importantes em um curso de
formacao em enfermagem por trazer elementos
necessarios para que o enfermeiro possa analisar os
processos de trabalho, pensando a promocao de um
cuidado que respeite as balizas trazidas por esses
processos, como condicdes ambientais, laborais,
relacionais e organizacionais. Busca-se, com isso, a
oferta de um cuidado no contexto do trabalho que
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permita nao apenas a manutencao dos processos
organizacionais, mas que essa atencao considere a
importancia que a atividade laboral ocupa em nosso
cotidiano, prevenindo os agravos a salde,
decorrentes ou potencializados por esse contexto.

Dessa maneira, trata-se de uma disciplina que
discute de modo bastante préoximo a questdo do
trabalho e, contemporaneamente, do teletrabalho, o
que se alinha diretamente a algumas das questoes
emergentes no contexto da pandemia. Assim,
compreende-se que as experiéncias dos estudantes
de enfermagem em uma disciplina com essas
caracteristicas podem ser importantes para conhecer
os impactos da pandemia nesse publico e também
para refletir sobre as adaptacdes necessarias nao
apenas ao ensino dessa disciplina, mas a formacéo do
profissional de enfermagem e também ao proprio
ensino superior de maneira mais ampliada.

A experiéncia em tela ocorreu a partir da oferta
da disciplina de Saude Ocupacional a um curso de
Bacharelado em Enfermagem de uma universidade
privada do Norte do estado do Parana. Os relatos por
parte dos alunos foram explicitados em uma
plataforma digital de aprendizagem empregada na
disciplina e foram produzidos ao final do més de
marco de 2020, ou seja, num momento em que, no
Brasil, ja haviam sido adotadas as medidas de
isolamento e distanciamento social, interrompendo
as atividades de ensino presencial em todos os niveis,
inclusive no ensino superior.

Assim, essa disciplina foi oferecida na
modalidade hibrida, com parte das atividades
exclusivamente presenciais, antes da pandemia, e
com parte das atividades de maneira remota, ao
longo da pandemia. Para a analise critica dessa
experiéncia, apoiamo-nos em buscas pela literatura
cientifica, em bases de dados/bibliotecas como a
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Salde (LILACS), na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e na Biblioteca Eletronica Cientifica Online
(SciELO).

Pelo carater ainda recente da pandemia, destaca-
se que as producdes cientificas a respeito da mesma
ainda estdo em fase de desenvolvimento e de
publicacdo, de modo que nem sempre as reflexdes

aqui enderecadas possuem respaldo empirico,
produzido a partir da pandemia. E importante
destacar o carater ainda provisorio de tais

apontamentos, o que podera ser revisto em funcdo
de novos dados empiricos a serem cotejados a curto
e médio prazos. Essa caracteristica, em vez de
inviabilizar os apontamentos que serao aqui
enderecados, mostra a relevancia de relatos de
experiéncia que possam se somar as evidéncias
empiricas produzidas com inicio em diferentes
delineamentos. Todos os aspectos éticos foram
respeitados para a descricao dessa experiéncia, nao
havendo nenhuma identificacao dos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo da oferta da disciplina de Salde
Ocupacional, os estudantes do curso de enfermagem
sentiram necessidade de expor as dificuldades para o
aprendizado e a adaptacdo aos recursos que
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passaram a ser obrigatorios, para a continuidade das
atividades nao apenas dessa disciplina, mas da
propria formacao em enfermagem, notadamente dos
componentes de carater teodrico e que nao
envolvessem qualquer tipo de pratica ou de contato
com servicos de saude. Com o desenrolar da
pandemia, as aulas passaram a ocorrer em uma
plataforma on-line da instituicao em que os discentes
tinham acesso aos materiais, links para leitura e
aprofundamento, videoaulas e atividades que
deveriam ser desenvolvidas de maneira remota.

Nesse ponto, é necessario um esclarecimento.
Esse relato ndo se trata de uma experiéncia em
educacao a distancia, mas sim de um processo de
adaptacao ao que passou a ser conhecido como
ensino remoto. O ensino remoto pode se dar com o
apoio de diversas estratégias e midias, garantindo o
distanciamento fisico entre professores e estudantes.
As diferentes estratégias e recursos sao desenvolvidos
em funcdo de diversas variaveis, como
disponibilidade, acesso a tecnologias digitais,
dominio por parte dos atores da aprendizagem, nivel
de instrucao dos estudantes, nivel de ensino (infantil,
fundamental, médio ou superior), entre diversos
outros.®¢)

A educacdo a distancia se refere a uma
modalidade de ensino reconhecida, com estratégias
especificas e um modo particular de compreensao do
processo de ensino e  aprendizagem e,
consequentemente, de sua organizacao. Nesse
relato, a todo o momento, referimo-nos, portanto,
ao ensino remoto, uma vez que O CUrso em voga era
presencial e passou a ser oferecido na modalidade
remota.

Ao serem disponibilizados os materiais e as
atividades no forum académico, os alunos
demonstraram grande desconforto com as adaptacoes
promovidas pela disciplina, apresentando como
queixas, por exemplo, a didatica utilizada pelos
docentes em meio a pandemia, ja que alguns alunos
estavam inconformados de ter que assistir a aula e
realizar atividades para computar a presenca. Foi
possivel ter essa percepcdo mediante comentarios
elencados no forum académico, em que alguns alunos
referiram a necessidade de materiais somente por
videoaulas em torno de 10 a 15 minutos, a fim de que
os alunos nao se sobrecarregassem ou perdessem a
motivacao com aulas muito extensas. A partir desse
modelo, mencionaram que, dessa forma, o docente
teria maior autonomia durante o teletrabalho, ainda
expressaram que como o docente inventou outro
jeito de aula (ou seja, pedir atividades apds o
discente assistir a videoaula) nunca terdo autonomia.

Outros estudantes comentaram que durante o
teletrabalho deveriam ser reduzidos os valores pagos
nas mensalidades, pois o valor permaneceu o mesmo
cobrado durante as aulas presenciais, mencionando
que o valor pago por um curso “a distancia” é,
geralmente, mais baixo. Esse aspecto revela tanto
desconhecimento por parte dos alunos acerca do
ensino remoto como também preconceito em relacao
a essa modalidade, apresentando-o como sendo
inferior a educacao presencial e compreendendo que
0s custos para a manutencao de um curso nessa
modalidade seriam menores, o que demandaria
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revisao de mensalidades. O desconhecimento do
ensino remoto pode ser explicado pelo fato de que
essas adaptacdes estavam sendo implementadas no
momento em que essa experiéncia ocorreu, de modo
que a estruturacao do mesmo, ainda estava sendo
planejada em funcao dos recursos existentes, da
disponibilidade dos alunos e também dos aspectos
sanitarios envolvidos. E possivel afirmar que cada
instituicao desenvolveu um ensino remoto diferente,
dentro de suas condicoes e caracteristicas. O
conceito de ensino remoto, desse modo, mostra-se
flexivel para o cotejamento dessas adaptacdes. Outro
aspecto a ser mencionado em relagcao ao preconceito
é que o mesmo pode ser explicado, nessa
experiéncia, em funcao do que os alunos conheciam
previamente sobre a educacdo a distancia.”) Essa

visdo, muitas vezes, esta imersa em grandes
preconceitos. Pesando as diferencas entre essas
modalidades - remota e a distancia -, como

salientado neste relato, em um primeiro momento,
as mesmas foram tomadas como sinénimas por parte
dos estudantes.

Esse desconhecimento pode promover como efeito
0 cotejamento do ensino remoto como uma
alternativa, como algo substitutivo e nao como uma
escolha metodologica diante da pandemia. Mesmo
sabendo que é um periodo de isolamento social, na
maioria das regides do Brasil, os estudantes
demonstraram falta de entendimento sobre a
situacdo, expressaram dificil aceitacdo e varios
anseios sobre a pandemia.

Os alunos acreditam que o uso exclusivo de
videoaulas como ferramentas de aprendizagem a
distancia nao promoveriam sintomas de burnout,
tema trabalhado durante a disciplina de Saude
Ocupacional. Na opinido dos alunos, a videoaula é
uma metodologia que expée menos os docentes e os
estudantes ao burnout e a outros tipos de
adoecimento associados ao contexto do trabalho.
Também foi discutido que somente por videoaulas
ndo seria possivel avaliar o aprendizado dos alunos,
havendo a necessidade de alguma avaliacao a partir
dessas videoaulas, a fim de verificar o desempenho
dos discentes e a transferéncia do conhecimento.

Alguns discentes referem muita insatisfacdo com
as atividades via plataforma on-line, dizendo que os
professores nao estdao desenvolvendo estratégias
especificas para essa modalidade, apenas fazendo
uma transposicdo, o que é percebido por meio do
excesso de atividades recomendadas, em uma
continuidade do que seria lecionado no modelo
presencial. Assim, mostram-se criticos a
transposicao, tal como se a educacao remota fosse
idéntica a educacédo presencial e desconsiderando os
diversos marcadores do ensino remoto ou do home-
office, que demandam diversos ajustes e possuem
caracteristicas  especificas que devem  ser
consideradas na proposicao do ensino durante a
pandemia.

Os alunos também destacam uma percepcao de
que o modelo remoto deveria seguir uma logica
presencial, com os professores estando disponiveis ao
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com a formacgao dos alunos nesse periodo, mas nao se
mostram suficientemente preparados para ministrar
aula em tempo real, o que seria essencial para a
aprendizagem de determinados conteldos,
permitindo a continuidade das atividades remotas
durante a pandemia.

Segundo essas percepcoes, alguns discentes
podem se adaptar ao teletrabalho de modo
favoravel, no entanto outros podem apresentar

sentimentos negativos em relacdo a tal situacao.
Diante desse contexto abordado, destaca-se que os
estudantes e também os professores podem estar
mais suscetiveis a dificuldades. No caso dos
estudantes, as dificuldades académicas relacionam-
se nao apenas com a apropriacao dos contetdos, mas
também com as condicoes emocionais para a
aprendizagem ao longo desse periodo, o que deve
orientar uma preocupacao com a salde mental tanto
dos estudantes quanto dos professores.

Durante a interacdo, em forum, foram relatadas
diversas comparacdes entre professores, sendo que
alguns alunos tinham maiores afinidades com
determinados professores, criticando a didatica de
outros. Ha que se enfatizar as diferencas entre os
docentes em relacdo as estratégias didaticas
adotadas. Nesse contexto especifico, tais diferencas
podem ser acentuadas em funcao de elementos como
maior proximidade e dominio das tecnologias digitais
de informacdo e comunicacdo, experiéncia prévia
com o ensino remoto, motivacao e engajamento para
a adaptacao ao contexto do ensino remoto, bem
como outros marcadores. Experiéncias prévias
também com a educacdo a distancia poderiam
favorecer o processo de adaptacao ao ensino remoto
e as suas ferramentas. Esses aspectos podem estar
diretamente envolvidos nao apenas no modo como
cada docente se adaptara, mas sobretudo pelo modo
como entrara em contato com os alunos, como
articulara os conteldos, o que pode se refletir em
estratégias mais ou menos bem-sucedidas nesse novo
contexto. Esses elementos também devem ser
apreciados, tendo em mente uma discussao mais
coletiva e ndo necessariamente alocadas nas
competéncias individuais de cada docente e em seus
repertorios didaticos.

Contudo, percebeu-se que os estudantes
realizaram essa comparagcao, muitas vezes, por
afinidade com determinada disciplina e nao
necessariamente pelas caracteristicas do educador.
Isso nos leva a necessidade de compreender também
essa comunicacdo em forum de modo ponderado,
atentando-se para que as expressoes dos alunos nao
sejam tomadas como verdades absolutas, em uma
percepcao proxima do que em termos organizacionais
compreendemos como a avaliacao de satisfacao, mas
por meio de um posicionamento critico, tornando
essencial a mediacao docente nesses espacos de
aprendizagem.

O trabalho docente durante a pandemia pode
levar ao sofrimento laboral, tendo em conta que
alguns discentes aparentemente acreditam que o
ensino ofertado nesse momento ndo corresponde as

vivo, por exemplo, nos horarios em que expectativas desses profissionais. Assim, o0s
anteriormente tinham encontros presenciais. Na estudantes consideram que os professores estao se
visao desses estudantes, os docentes se importam adaptando, mas que ainda nao se sentem
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confortaveis em relacdo as novas atribuices ou em
relacdo ao que devem entregar aos alunos nesse
periodo de transito e de instabilidade. Essas
caracteristicas podem produzir sobrecarga de
trabalho e novos planejamentos em educacao,
ocasionado pelas condicdes emergenciais que podem
gerar a perda de identidade e o sentimento de
desprazer no trabalho docente, podendo afetar sua
saude mental.

Desse modo, os profissionais habilitados como
enfermeiros do trabalho podem proporcionar
estratégias de enfretamento saudaveis.® Os
enfermeiros podem identificar agentes estressores no
ambiente de trabalho, perceber os riscos que esses
agentes podem provocar na salde do trabalhador e
propor planejamentos e implementacao de acées
importantes no cenario laboral, reduzindo ou
eliminando esses estressores laborais e possiveis
sintomas que possam estar associados a
adoecimentos relacionados ao mundo do trabalho.
Embora haja reflexdes sobre as condicées laborais no
teletrabalho, docentes disponiveis na literatura, é
fundamental considerar que a pandemia é um evento
macrossocial ainda nao experienciado nessa geracao
e com repercussoes também desconhecidas. Estando
no transito da pandemia diferentes adaptacoes
podem se fazer necessarias, demandando que o
proprio processo de analise do trabalho acompanhe
essas transformacdes. Para tanto, a formacao
oferecida em Salde Ocupacional deve permitir o
acompanhamento desse itinerario, apresentando
novas respostas a novos desafios, muitos deles ainda
por serem descobertos. "%

O enfermeiro do trabalho é um dos profissionais
que trabalha em articulacdgo com os demais
profissionais do Servico Especializado em Engenharia
de Seguranca e Medicina do Trabalho assistindo os
trabalhadores, promovendo e cuidando da salde,
estimulando a prevencdao de acidentes e doencas
relacionadas ao trabalho, além de prestar assisténcia
aos enfermos ou acidentados. Sendo assim, é
extremamente importante que esse profissional fique
atento as necessidades tanto dos professores quanto
dos discentes, ja que Enfermagem do Trabalho se
dedica a assegurar o suporte integral ao trabalhador,
ao local de trabalho e instancias ocupacionais. Esse
profissional atua na promocéo e protecdo da saude,
do bem-estar e da prevencao a exposicao de riscos e
acidentes de trabalho, atua direcionado ao cuidado e
prevencao de doencas ou acidentes relacionados ao
trabalho, principalmente na prevencao primaria,
quando busca afastar os riscos que evitam o processo
de adoecimento."”

Ainda, ha que se considerar que o estresse é
fortemente presenciado na profissao de
enfermagem.? Contudo, em um contexto que
eminentemente elege a preocupacdo com a salde do
trabalhador, este estudo mostrou o0 quanto
percebemos as dificuldades académicas desde o
inicio, podendo favorecer o ensino de enfermagem,
uma vez que tanto o docente quanto o discente sao
considerados trabalhadores. Observa-se que a falta
de uma formacéao profissional qualificada e sensivel a
essa tematica em cursos de graduacao podera
dificultar esse dialogo.

Dificuldades educacionais de estudantes..

Sobre os impactos da COVID-19 e da quarentena
na saude mental de estudantes universitarios
(desenvolvimento de depressao, ansiedade e
estresse, por exemplo), Maia e Dias'" apresentam um
estudo realizado com 1.210 participantes de 21 a 30
anos em 1904, nas cidades da Chian."® Os resultados
do estudo foram impactantes, a saber: 53,8% da
amostra classificaram o impacto psicolégico como
moderado ou severo com apresentacao de sintomas
como ansiedade (28,8%), depressao (16,5%) e
estresse (8,1%).

Diferente de algumas experiéncias relatadas,
neste estudo, um relato de experiéncia descreveu
que alunos do curso de Biomedicina de um Centro
Universitario privado de Belém, estado do Para,
compreenderam e apoiaram a necessidade do
isolamento social no contexto de pandemia pela
COVID-19, assim como preferiram essa modalidade
de ensino a distancia para continuar os estudos ao
longo do periodo."™ Atenta-se as dificuldades
danosas aos discentes que devem ser mesuradas com
outras pesquisas ao longo prazo.*"

Em termos das contribuicbes para a pratica de
aprendizado de enfermagem, destacamos que o
teletrabalho tem sido um desafio, e o ensino de

enfermagem sofreu muitas transformacoes em
decorréncia da pandemia. As  experiéncias
educacionais no ensino superior ao longo da
pandemia, COVID-19, podem ser importantes

ferramentas para refletirmos nao apenas sobre os
processos de ensino e aprendizagem em um contexto
de adaptacdo, mas também para tencionar o modo
como os cursos de graduacao estao organizados e,
assim, responder aos desafios atipicos representados
por esse evento global na saide. E por meio da
educacao que se formam os sujeitos pensantes, ou
seja, cidadaos criticos e reflexivos capazes de
transformar uma sociedade".

No entanto, quando lancamos um olhar para as
politicas publicas educacionais no Brasil, observamos
que as mesmas estao constantemente desvinculadas,
deslocadas e inviabilizadas para que os educandos
tenham acesso a elas de maneira a possibilitar uma
educacdo completa e, no momento do ensino
remoto, decorrente da pandemia da COVID-19. Elas
nao priorizaram a totalidade e a diversidade
populacional existente no Pais, bem como foram e,
em grande medida, ainda sao pensadas para o
individuo urbano, o “sujeito moderno”, aquele que
devia ser preparado para as exigéncias do mercado
sem os recursos adequados e subsidios para a
formacao de seres pensantes. '

A historia do Brasil foi marcada por uma
industrializacao tardia, que remonta a meados do
século XX, o que, somado a politicas de governo
liberais, permitiu uma educacao estabelecida em
moldes tradicionais, tendo como foco o educando,
enquanto receptor de informacoes e nao a formacao
de um sujeito critico produtor reflexivo do
conhecimento. " O ensino remoto, no Brasil, como
um reflexo da pandemia torna essas reflexdes cada
vez mais urgentes. ')

Destarte, observou-se a chamada sociedade do
conhecimento na qual a informacdo é a matéria-
prima a ser transformada em Tecnologias de
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Comunicacao e Informacao, que sao as ferramentas
responsaveis pelo processamento da informacao. Ela
se caracteriza pelo uso massivo das tecnologias de
informacao, o que permite a producao e a difusao do
conhecimento de maneira exponencial, obrigando
sujeitos e organizacdes a um processo constante de
atualizacdo e aprendizado. ® Assim, as alteracdes
na pandemia inseridas nessa modalidade sao
evidentes, resvalando na dificuldade de construcao
de estratégias para esse tipo de ensino. Despir-se das
proprias adaptacdes e dificuldades para ouvir e
atender prontamente as necessidades dos alunos
durante uma disciplina de enfermagem pode exigir
um grande exercicio para qualquer profissional
docente, pois o docente também esta em processo
adaptativo.

Os alunos também se mostram impactados com
essa realidade e devem desenvolver formas de
responder aos desafios deflagrados nao apenas pela
pandemia, mas pela aprendizagem formal durante a
pandemia. Dessa forma, consideramos que a
disciplina de Salde Ocupacional representou um
espaco potente de discussao e de amadurecimento
desses aspectos, de modo que as dificuldades
académicas narradas pelos alunos pudessem se tornar
elementos nao apenas para uma reflexao sobre a
educacao em tempos de pandemia, mas sobre o
modo como o proprio ensino superior, no Brasil, esta
organizado, apontando para a necessidade
inequivoca de desconstrucdo de preconceitos em
relacao ao ensino remoto e a proposicao de novas
formas de comunicacdo que favorecam a
aprendizagem e uma formacao de qualidade.

Como limitacdo da experiéncia profissional,
apontamos a dificuldade de generalizar essas
reflexdes produzidas em um dado cenario a todos os
estudantes de enfermagem, haja vista que esses
desafios, em alguma medida, podem refletir
processos organizacionais e institucionais especificos.
Mesmo com essa consideracao, tais apontamentos
aqui compartilhados podem ser disparadores de
revisbes em processos educacionais vivenciados em
outras instituicées justamente pelo fato de que a
pandemia, por seu carater global, pode produzir
respostas semelhantes em contextos distintos. Outro
fato limitante, refere-se a exploracao de discussoes
realizadas em uma Unica disciplina dessa instituicao.
Ainda, destaca-se que essa experiéncia foi narrada
em uma fase inicial da pandemia, quando as
adaptacoes para a continuidade do ensino se
mostravam mais expressivas, com maior
suscetibilidade a dificuldades nessa transposicao
entre modelos e no proprio amadurecimento para a
oferta do ensino remoto. Mesmo assim, esse relato é
potente por retratar um momento crucial nesse
processo e no proprio amadurecimento do que é - ou
do que pode ser - o ensino remoto em nossoO
contexto.

Dificuldades educacionais de estudantes..

estudantes de enfermagem. Exp0s a importancia da
formacao profissional em meio a pandemia da COVID-
19, assim como, a necessidade do amadurecimento
dos contelidos oferecidos para o cuidado em saude
ocupacional do curso de graduacao de enfermagem.
Também evidenciou desafios a serem enfrentados
pelos docentes e do mesmo modo pelos estudantes
de um curso de graduacao em enfermagem durante a
pandemia, com a realizacao de aulas por meio do
teletrabalho.

Por fim, ressalta-se que as adaptacdes necessarias
diante da pandemia nao se circunscrevem aos
contextos educacionais e que as chamadas
dificuldades académicas também nao envolvem
exclusivamente o cenario de ensino e aprendizagem
na modalidade remota. As dificuldades aqui
recuperadas, embora se relacionem diretamente aos
contextos laborais de aprendizagem e trabalho no
ensino superior em enfermagem devem ser
compreendidas também como produtos de um
periodo especifico de forte mobilizacdo emocional e
de dificuldades importantes em diversas areas.

A pandemia, incidindo de modo global e
promovendo mudancas nos diferentes niveis -
educacionais, laborais, sociais, econOomicos e
culturais - também deve ser apreendida como um
convite para que importantes reflexdes educacionais
possam ser conduzidas compreendendo a educacao e
a formacao profissional de modo mais amplo,
ultrapassando o que se da em salas de aula ou em
plataformas de aprendizagem e considerando a
emergéncia de sujeitos e produtores de
conhecimento que se posicionam politica, historica e
profissionalmente em um movimento que deve
continuar sendo registrado, refletido e tencionado.
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