ISSN: 2238-7234

Silva JVS, et al. O estudante de enfermagem..
8 ! - " ‘: : ! . - B
S LP— u = - } | | | ; |
\s | 1 , 4 A~ . o .’
Revista de Enfermagemda UFPI =~ ISSN 2238-7234
REVISAO

O estudante de enfermagem e sua percepcao sobre a formacao em saude

mental: revisao integrativa
Nursing students and their perspective about mental health formation: an integrative review
El estudiante de enfermeria y su percepcion de la educacion en salud mental: una revision integradora

John Victor dos Santos Silva
https://orcid.org/0000-0003-4671-102X

Anderson da Silva Moreira?
https://orcid.org/0000-0003-1961-6262

Thyara Maia Brandao®
https://orcid.org/0000-0003-4630-6956

Ronildo Alves dos Santos'
https://orcid.org/0000-0003-3364-7727

"Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo (EERP/USP), Programa de Pés graduacao em
Enfermagem Psiquiatrica. Ribeirao Preto, Sao Paulo, Brasil. 2 Universidade Estadual de Ciéncias da Saide de Alagoas
(UNCISAL), Centro de Ciéncias da Saude, Curso de Enfermagem. Maceid, Alagoas, Brasil.

RESUMO

Objetivo: identificar na literatura a percepcao dos estudantes a respeito da formacdo em salde mental na graduacao em
enfermagem no Brasil. Metodologia: trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de dados
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature,
Scopus e Web of Science, nos meses de julho e agosto de 2020, através de duas estratégias de busca, utilizando
descritores em portugués e inglés. A selecao de estudos foi por dois revisores e sistematizada a partir do fluxograma
PRISMA, com auxilio do software Rayyan, e aplicada analise de conteldo para extracao dos temas. Resultados: a amostra
final desta revisdao foi de dez artigos, categorizados e apresentados em tabela. Apos as analises dos estudos, foram
encontrados dois eixos tematicos: 1) aspectos que favorecem a formacdo em salde mental, com trés subtemas; e 2)
aspectos que fragilizam a formacdo em salde mental, com seis subtemas. Conclusdo: embora alguns fatores permitam
melhor formacao em salde mental, como as metodologias ativas e estagios, outros aspectos fragilizam, a exemplo da
pouca preparacao dos docentes, carga horaria insuficiente e contelidos superficiais.

Descritores: Estudantes de enfermagem. Educacao em enfermagem. Salide mental. Enfermagem psiquiatrica.

ABSTRACT

Objective: to identify, in literature, the perception of students with regard to mental health education in Brazilian
nursing graduation. Methodology: this is an integrative review of literature, carried out in the databases Latin American
and Caribbean Health Sciences Literature, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature, Scopus, and Web of
Science, in the months of July and August, 2020, using two research strategies and descriptors in Portuguese and English.
The study selection was carried out by two reviewers, and systematized using the PRISMA flowchart, with the aid of the
Rayyan software, and applying content analysis to extract the themes. Results: the final sample of this review included
ten articles, which were categorized and presented in tables. After the studies were analyzed, two thematic axes were
found: 1) aspects that favor education in mental health, with three subthemes; and 2) aspects that undermine education
in mental health, with six sub-themes. Conclusion: although some factors enable a better education in mental health,
such as active methodologies and internships, other aspects undermine it, such as the limited preparation of the
professors, the insufficient hour load, and the superficial content.

Descriptors: Students, Nursing. Education, Nursing. Mental health. Psychiatric Nursing.

RESUMEN

Objetivo: identificar en la literatura la percepcion de los estudiantes sobre la educacion en salud mental en la graduacion
de enfermeria en Brasil. Metodologia: revision bibliografica integradora, realizada en las bases de datos de Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature, Scopus e
Web of Science, entre julio y agosto de 2020, a través de dos estrategias de blsqueda, utilizando descriptores en
portugués e inglés. La seleccion de estudios fue realizada por dos revisores y sistematizada mediante el diagrama de flujo
PRISMA, con la ayuda del software Rayyan; se aplico el analisis de contenido para extraer los temas. Resultados: la
muestra final resulto en diez articulos, categorizados y presentados en una tabla. Tras el analisis de los estudios, se
encontraron dos ejes tematicos: 1) aspectos que favorecen la formacion en salud mental, con tres subtemas; y 2) aspectos
de fragilidad en la educacion en salud mental, con seis subtemas. Conclusién: a pesar de las metodologias activas y las
pasantias, aun persisten problemas en la oferta de disciplinas que comprometen la ensehfanza, como la falta de
preparacion de los docentes, la carga de trabajo insuficiente y los contenidos superficiales.

Descriptores: Estudiantes de Enfermeria. Educacion en Enfermeria. Salud Mental. Enfermeria Psiquiatrica.
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INTRODUCAO

A formacao do estudante de enfermagem deve ser
generalista e humanista, desenvolvendo o
pensamento critico e reflexivo para uma atuacido
profissional e qualificada por meio de rigor cientifico
e intelectual, com base em principios éticos. Essa
formacao deve compreender aspectos relacionados a
atencdo a saude, considerando os determinantes
biopsicosocioculturais na tomada de decisdes da
assisténcia e cuidados diretos e indiretos, nos
processos da comunicacdo em saude e nas relacoes
interpessoais, na lideranca da equipe de saude e
enfermagem, na administracao e gerenciamentos de
setores e servicos de salde e na educacao
permanente.”

No aspecto da formacdo referente a atencdo a
salde, o processo formativo deve favorecer ao
estudante o desenvolvimento de competéncias e
habilidades relacionadas a prevencdo dos agravos,
promocado, protecdo e recuperacdao da saude dos
individuos, familias e coletividades, de forma
integrada, em todos os ciclos e necessidade da vida,
incluindo o cuidado em salde das pessoas em
sofrimento ou com transtornos mentais."?

As competéncias e habilidades desenvolvidas no
processo de formacdo em saude mental na graduacdo
tém como finalidade preparar o estudante para
desempenhar acdes e atividades relativas ao
enfermeiro nos diversos servicos estratégicos de
salde mental e os demais que compde a Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS), como o acolhimento e a
consulta de enfermagem para os individuos e familia,
as visitas domiciliares no territério, a realizacao de
oficinas e grupos com finalidades terapéuticas,
construcdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS),
acoes de educacdo em saude, gerenciamento e
administracdo dos setores e servicos, entre outros.
3)

Essa formacgado para o campo da saude mental na
graduacao em enfermagem é obrigatdria e acontece
por meio de disciplinas especificas ofertadas,
geralmente, em um ou dois periodos durante todo o
curso, sendo, em sua maioria, apenas disciplinas
teoricas e com pouca vivéncia nos servicos em
decorréncia de restrita carga horaria pratica. As
disciplinas possuem caracteristicas semelhantes no
territorio brasileiro, relacionadas a sua estrutura e
organizagdo na matriz curricular do curso, porém
apresentam algumas particularidades, considerando
as regionalizacbes e o contexto no qual as
instituicdes estao inseridas.

Alguns estudos'" evidenciam que o processo de
formacao em salde mental na enfermagem é reflexo
da necessidade de melhora nas praticas profissionais
dos enfermeiros frente as pessoas em sofrimento
psiquico, principalmente nos servicos especializados.
Tendo em vista que o profissional enfermeiro
também é responsavel pelas abordagens
terapéuticas, esses estudos apontam que € preciso
maior preparacao do enfermeiro para a realizacao
desse trabalho e nao apenas para os aspectos
clinicos.

O ensino da saude mental na graduacdo em
enfermagem possui alguns aspectos a serem
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considerados, como a estruturacao da instituicao, a
organizacdo e planejamento da disciplina, as
estratégias metodoldgicas, os conteldos e temas
abordados, o corpo docente, os campos praticos,
entre outros. Todos esses componentes contribuem
na formacao para a integralidade do cuidado e o
trabalho no campo da salide mental.®

Atualmente, o processo de ensino aprendizagem
tem como centro o estudante e o docente como
mediador ou facilitador dessa construcao de
conhecimento para determinada area. O estudante,
sendo o foco do ensino e da profissionalizacao,
visualiza o desenvolvimento da formacao para a
saude mental diferentemente dos outros personagens
que participam desse processo, como os docentes, o
coordenador do curso, o gestor da instituicao ou o
profissional do servico preceptor da pratica.

Sabendo que o processo de ensino-aprendizado na
atualidade tem foco no aluno como protagonista da
construcao do seu conhecimento e com as diretrizes
curriculares nacionais, norteando a formacao do
enfermeiro, torna-se importante conhecer como o
estudante percebe esse processo e como visualiza os
métodos e recursos utilizados para o ensino da saude
mental.

Diante do exposto, essa revisao justifica-se na
necessidade de levantar e sintetizar através da
literatura como estao sendo organizadas as
disciplinas e o ensino em territorio brasileiro,
permitindo a compreensao e reflexao sobre a
organizacdo das disciplinas de saude mental na
graduacao em enfermagem, de forma que seja
possivel visualizar novos caminhos e direcoes para a
melhoria do ensino.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho é
identificar na literatura a percepcao dos estudantes a
respeito da formacao em salde mental na graduacdo
em enfermagem no Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura
que tem como finalidade sintetizar o conhecimento a
respeito de uma tematica ou assunto a partir de um
compilado de estudos, seguindo as seguintes fases:
elaboracao da questdao norteadora, busca na
literatura, coleta dos dados, analise dos estudos
selecionados, discussao dos resultados encontrados e
apresentacao final da revisao.®

Para a formulacdo da questdao norteadora,
utilizou-se a estratégia PICo®, para estudos nao

clinicos, no qual “p” representa a
populacao/fenémeno, “1” representa a
intervencao/interesse e o} “Co” o}

contexto/caracteristica. A seguinte estratégia PICo
foi utilizada para essa revisao: P - estudantes; | -
formacdao em saude mental; Co - graduacao em
enfermagem no Brasil. Assim, estabeleceu-se a
seguinte pergunta de pesquisa: o que a literatura
relata sobre a percepcao dos estudantes em relacao
a formacdao em salude mental na graduacdo em
enfermagem no Brasil?

A busca na literatura aconteceu nos meses de
julho e agosto de 2020, nas bases de dados Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
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(LILACS®), Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL®), Scopus® e Web of
Science®. Consultaram-se palavras e sindnimos em
portugués, nos Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS), e seus correspondentes em inglés,
consultadas no Medical Subject Headings (MeSH),
para a criacao das seguintes estratégias: “Estudantes
de enfermagem OR Estudante de enfermagem OR
Alunos de enfermagem OR Enfermeiras estudantes OR
Enfermeiros estudantes AND Salde mental OR
Enfermagem psiquiatrica AND Brasil”; e “Students,
Nursing OR Student, Nursing OR Nursing Student OR
Nursing Students OR Nurses, Pupil OR Nurse, Pupil
OR Pupil Nurses OR Pupil Nurse AND Mental health
OR Psychiatric Nursing OR Mental Health Nursing OR
Nursing, Mental Health OR Nursing, Psychiatric OR
Psychosocial Nursing OR Nursing, Psychosocial AND
Brazil”. Foram utilizadas ambas estratégias nas bases
de dados, levando em consideracao a especificidade
de cada base de dados no momento da elaboracao da
estratégia e na busca.

Adotaram-se os seguintes critérios de inclusao:
estudos realizados no Brasil, artigos originais,
disponiveis na integra e nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol. Os critérios de exclusdao estabelecidos
foram ser estudos de revisao, que nao fossem dos
Gltimos 10 anos, considerando as mudancas nas
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politicas de salde e na educacdo, e que nao
respondessem a pergunta de pesquisa desta revisao.

Com a utilizacao das estratégias nas bases de
dados, encontraram-se 258 estudos na amostra
inicial, que foram exportados para o software
Rayyan® para a selecdo da amostra. No primeiro
momento, foram identificados e excluidos os estudos
duplicados (n=49). Apds a exclusdo dos duplicados,
dois revisores fizeram a leitura dos titulos e resumos
dos 209 estudos restantes, de forma independente,
fazendo seus julgamentos e aplicando os critérios de
inclusao e exclusao individualmente. No segundo
momento, os dois revisores juntos indicaram os
artigos pré-selecionados, definidos 35 artigos que se
adequaram nos critérios de elegibilidade para a
leitura do texto na integra. No terceiro momento, os
dois revisores fizeram, individualmente, a leitura
completa dos textos (n=35) de forma independente e
com a ajuda de um terceiro revisor determinaram a
elegibilidade final, no qual apenas dez artigos
compuseram a amostra final desta revisdao. Esta
revisao foi sistematizada, seguindo as recomendacoes
do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and MetaAnalyses - PRISMA®". O processo completo
pode ser visualizado no fluxograma da Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma PRISMA de selecao da amostra dos artigos, Ribeirao Preto, SP, Brasil, 2020.
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Utilizou-se o instrumento elaborado pelos
pesquisadores para a coleta das variaveis dos artigos,
a saber: ano, autores, titulo do estudo, niumero de
estudantes participantes do estudo, método
utilizado, regiao brasileira em que o estudo foi
realizado, idioma de publicacao e pais de publicacao.
Para a exploracao e analise do conteldo dos artigos,
a fim de responder a pergunta norteadora desta
revisdo, foi aplicada a Andlise de Conte(do® como
método de exploracéo e organizacao dos dados.

A analise do nivel de evidéncia dos estudos seguiu
os parametros propostos por Melnyk e Fineout-
Overholt”, determinados da seguinte forma: | -
realizacao de revisdes sistematicas e metanalises de
multiplos ensaios clinicos randomizados/controlados
ou pesquisas com ensaios clinicos
randomizados/controlados; Il - realizacao de, pelo
menos, um ensaio clinico randomizado/controlado; IlI
- realizacao de, pelo menos, um ensaio clinico ndo
randomizado/nao controlado; IV - estudos de coorte
ou de caso controle; V - realizacdo de revisao
sistematica de estudos descritivos ou qualitativos; VI
- realizacao de estudos descritivos ou qualitativos; VII
- realizacao de relatorios elaborados por especialistas
ou estudos de opinidao/experiéncia.

Essa revisao foi sistematizada e seus resultados
organizados e apresentados de forma textual e por
meio de figuras e quadros, e seu conteldo discutido
a luz da literatura cientifica sobre a tematica. Por se
tratar de um estudo de revisao, dispensou-se a
submissdo e apreciacdo por parte de Comité de Etica
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em Pesquisa, em consonancia com a resolucao CNS n°
466/12. Ademais, o presente trabalho foi realizado
com apoio da Coordenacdao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Codigo de
Financiamento 001.

RESULTADOS

Todos os estudos analisados, nesta revisao,
utilizaram a abordagem qualitativa e foram
publicados em periddicos brasileiros, sendo sete em
idiomas portugués/inglés e trés apenas em
portugués. Sobre a distribuicio geografica dos
estudos, cinco foram desenvolvidos na regiao Sudeste
do Pais, dois na regiao Nordeste, um na regiao Norte,
um na regiao Centro-Oeste e um na regiao Sul. Em
relacao ao ano de publicacao, nove estudos foram
publicados entre 2010 e 2015 e apenas um entre 2016
e 2020. As caracteristicas como ano, autoria, titulo,
tipo de estudo, nivel de evidéncia e amostra podem
ser visualizadas no Quadro 1.

A partir da analise de conteudo, foram
identificados dois eixos tematicos: 1) aspectos que
favorecem formacdo em salde mental; e 2) aspectos
de fragilizam a formacao em salde mental. Além dos
eixos tematicos, foram elencados alguns subtemas
que surgiram durante a analise dos artigos, incluidos
nesta revisao, e apontam alguns pontos da percepcao
dos estudantes de enfermagem sobre o ensino da
saude mental. A descricdo desses eixos tematicos e
dos subtemas podem ser visualizados no Quadro 2.

Quadro 1 - Caracteristicas dos estudos por ano, primeiro autor, titulo, tipo de estudo, nivel de evidéncia e

amostra, Ribeirao Preto, SP, Brasil, 2020.

Ano | Primeiro autor Titulo TlpO etz e§tuAdo{ Amostra
Nivel de evidéncia
2010 Assis ALTY Grupo de familiares na pratica de Ensino | Relato de experiéncia/ Nao
de graduacao em enfermagem Nivel VII descrita
2010 | Miranda FAN"Y [ Opinido de graduandos em enfermagem Descritivo e 15
sobre a reforma psiquiatrica - exploratorio/ estudantes
Dramatizacao filmada da loucura na obra Nivel VI
machadiana “O Alienista”
2011 | Souza ECB™ Percepcao de alunos de graduacao em Descritivo e 34
enfermagem sobre o papel da familia exploratorio/ estudantes
junto ao portador de transtorno mental no Nivel VI
contexto da reforma psiquiatrica no Brasil
2011 Barros S Processo ensino aprendizagem em Salde Descrito apenas como 18
mental: o olhar do aluno sobre uma pesquisa estudantes
Reabilitacao psicossocial e cidadania qualitativa/
Nivel VI
2013 | Miyai FT ™ 0O aluno de enfermagem e o ensino de Estudo explicativo/ 20
Saude mental na atencao basica Nivel VI estudantes
2013 | VillelaJC ™ | O ensino de salde mental na graduacao de Estudo de Caso/ um docente
enfermagem: um estudo de caso Nivel VI e 60
estudantes
2014 | Freitas KFS"™ Novas possibilidades para o ensino de Relato de experiéncia/ Nao
enfermagem em salilde mental: uma Nivel VII descrita
experiéncia de monitoria
2015 | Azevedo AL"” | Como o estudante de enfermagem percebe Descritivo e 26
a comunicacao com o paciente em saude exploratorio/ estudantes
mental Nivel VI
2015 Silva LA™ Imaginario de graduandos de enfermagem Estudo sociopoético/ 24
sobre a pessoa com sofrimento psiquico: Nivel VI estudantes
estudo sociopoético
2017 | Azevedo AL™ A comunicacédo do estudante de Descritivo e 23
enfermagem na escuta de pacientes em exploratorio/ estudantes
hospital psiquiatrico Nivel VI
Elaborados pelos autores, 2020.
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Quadro 2 - Apresentacao dos eixos tematicos e subtemas. Ribeirao Preto, SP, Brasil, 2020.

Eixo tematico

Subtemas

Métodos ativos promovem melhor construcdo do conhecimento e
fixacdo dos conte(idos.

11,13,15-16)

Aspectos que favorecem melhor
formacao em salde mental

Estagios, atividades praticas ou visita de campo ajudam a visualizar
melhor o trabalho e promovem uma formacao mais completa.

10-19)

Possibilidade de desenvolvimento de competéncias e habilidades
terapéuticas no campo pratic

0. (10,12:19)

A carga horaria das disciplinas nao é adequad

a, (01 T5,17,19)

As tematicas abordadas sdo bastante superficiais. "™

Aspectos de fragilizam a formacao

Sem muita interacao com as demais disciplinas."* "7

em saude mental

Professores com pouca experiéncia na salde menta

l. (14,15)

Poucas atividades praticas nos campo

10,7Z-15,19
5. )

Pouco contato com os usuarios/pacientes e familiares para o
desenvolvimento das habilidades terapéuticas.

10,12-15,19)

Elaborado pelos autores, 2020.

DISCUSSAO

Existem aspectos que favorecem uma melhor
formacdo em salude mental, na perspectiva dos
estudantes de enfermagem, sendo possivel
identificar alguns deles. O primeiro foi referente aos
métodos que sdao utilizados para o ensino.
Identificou-se que os docentes utilizam na sala de
aula métodos ativos de ensino-aprendizagem e que os
estudantes consideram que essas estratégias
promovem uma melhor construcao do conhecimento
sobre a area da saude mental e facilita na fixacao
dos contetdos. 1316

Existem diversos métodos ativos que vém sendo
utilizados no processo de ensino e aprendizagem
sobre a salde mental. Alguns desses métodos, que
aparecem na analise dos artigos dessa revisao, sdo os

recursos  audiovisuais""'*™>1® o5 recursos
textuais!"">'® a realizacio de seminarios” e a
dramatizacdo."""?)

Sabe-se que os métodos ativos de ensino-

aprendizagem estao sendo bastante utilizados no
ensino em saude por proporcionar que os estudantes
sejam protagonistas e trabalhem de forma mais
autonoma na construcdo do seu  proprio
conhecimento, através de instrumentos, técnicas e
estratégias que permitem o pensamento critico, a
autoavaliacao, o trabalho em equipe, tomada de
decisdo, lideranca, entre outros.

Os estagios, atividades praticas e visitas de
campos também sao estratégias que facilitam o
aprendizado e a Vvisualizacao do trabalho do
enfermeiro. "%

Utilizam-se  diversos  servicos
especializados de salde mental para a formacao dos
estudantes, como os Centro de Atencao
Psicossocial1013:1>.16) e 0s Hospitais
Psiquiatricos"'>1>"® " 3lém de servicos da atencdo
primaria, a exemplo das Unidades Basicas de
Saude."®  Alguns  estudos  internacionais*?%

mostraram que o ensino pratico e as experiéncias nos
servicos especializados sao estratégias que mais
favorecem ao estudante um real aprendizado das
praticas assisténcias e do trabalho na saide mental.
Estagios e atividades praticas durante as
disciplinas sado estratégias bastante utilizadas na
formacdao dos enfermeiros e esta previsto nas
Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de
graduacdo em Enfermagem (DCN/ENF)."" Embora os
estagios obrigatérios em servicos de salude sejam

previstos ao final do curso, os estudantes podem
experienciar durante as disciplinas teoricas,
momentos praticos com o intuito de conhecer a
rotina, o trabalho e as equipes profissionais dos
servicos, e exercitar algumas técnicas e atividades
profissionais. )

A partir dessa vivéncia pratica, pode-se
desenvolver as competéncias e habilidades
profissionais de enfermeiro!'®'*"  que sa0

apontadas nessa revisao como outro aspecto que
favorece uma melhor formacao para o trabalho na

satde mental. Nos artigos analisados, as
competéncias trabalhadas sao o}
acolhimento!1% 131719 a consulta de

enfermagem*®" " a comunicacéo terapéutica’’"?,
a escuta qualificada”™ e os  grupos
terapéuticos"%'?"¢19 como trabalho do profissional
de enfermagem e também na equipe interdisciplinar.

Tanto em alguns estudos nacionais®?*?*® como
internacionais 2" percebeu-se que o
desenvolvimento de habilidades e competéncias de
enfermagem para o trabalho no campo da saulde
mental tem sido o foco na formacao dos estudantes,
principalmente na elaboracdo das tematicas e
atividades das  disciplinas, tanto para o
desenvolvimento de acdes e atividades especificas do
profissional de enfermagem como também para o
trabalho interdisciplinar, que é a caracteristica maior
do trabalho em salide mental.

Os docentes, responsaveis por construir as
estratégias de ensino teodrico-pratico, devem
favorecer a preparacao dos estudantes para as mais
diversas praticas que serao realizadas na assisténcia
da pessoa com transtornos mentais, mas para isso é
preciso que esses professores estejam preparados
para orientar e facilitar esse processo junto ao
aluno.®%¥

Sobre os aspectos que fragilizam a formacao em
saude mental, nos estudos identifica-se a inadequada
carga horaria das disciplinas!'®'>">'7"9  percebe-se
que as disciplinas possuem uma carga horaria muito
pequena e que a maior parte dela acontece em sala
de aula com conteldo tedrico. Essa insuficiente
carga horaria das disciplinas de saude mental,
consequentemente, limita os conteldos trabalhados
em sala e promove a superficialidade das tematicas
abordadas por falta de tempo para uma melhor
exploracdo. "%
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A insuficiente carga horaria das disciplinas de
salde mental na graduacdo em enfermagem, no
Brasil, ja é apontada por Vargas et al.”) como algo
que pode comprometer a exploracao de temas e
conteldos importantes para a formacdao do
enfermeiro, constatando que as disciplinas de saide
mental possuem carga horaria reduzida, comparada
as demais, com maior parte do conteldo tedrico e,
geralmente, acontecem em um Unico momento da
graduacdo. Da mesma forma, Bocking et al.®
descrevem em seu estudo, em cursos de
enfermagem, que dispéem de pouco conteldo sobre
salde mental, os estudantes apresentam menor
desempenho ativo nos servicos especializados na
assisténcia das pessoas com transtornos mentais.

A disciplina de saude mental aparenta nao ter
interacdo com as demais da matriz curricular">'*""),
0 que acaba caracterizando uma formacao bastante
fragmentada. Um estudo internacional evidenciou
que os estudantes dificilmente encontram uma
relacdo dos conteldos abordados nas disciplinas de
salde mental em relacéo as do curriculo.®"

A organizacao estrutural da disciplina de saude
mental dentro do curriculo de enfermagem é um
fator que pode determinar como os estudantes
percebem a sua propria formacao e interesse pessoal
pela assisténcia em salide da pessoa com transtornos
mentais, seja pelo pouco conteldo ou pela pouca
pratica desenvolvida ao longo de sua formacao.

Ademais, a pouca experiéncia, a falta de
preparacao e a auséncia de formacao dos docentes,
que ministram a disciplina de salde mental, podem
ser considerados fatores que interferem na
efetividade do processo do ensino. No entanto, esses
fatores sao complexos e estao relacionados a outros,
como a falta de interesse dos docentes pelo campo
da salude mental, a falta de interesse do enfermeiro
pela docéncia e também a necessidade institucional,
que leva ao preenchimento da vaga por enfermeiros
ndo especialistas na area. Assim como, a falta de
oportunidades no mercado de trabalho para atuar na
assisténcia, melhores posicoes profissionais e
salarios, leva o enfermeiro para a escolha de atuar
como professor.?®

A quantidade de pratica e estagio disponibilizada
pelas disciplinas sao consideradas insuficientes nos
estudos">'*"72") e como consequéncia os estudantes
tém pouca oportunidade de exercitar as praticas das
atividades terapéuticas e desenvolvimento das
habilidades profissionais.

A realizacdo de atividades praticas em salde
mental necessita de uma estruturacao por parte das
disciplinas e, também, de questdes que sao
institucionais, como a carga horaria adequada, o
numero suficiente de preceptores e docentes para
acompanhar os alunos, geralmente, divididos em
grupos menores, necessitando de mais preceptores,
além de articulacdo com a rede de salde, para
receber esses estudantes no campo. "

Outra questao que também interfere na
realizacdo das praticas € a propria rede de salde
mental instituida nas cidades e regides.?” Algumas
regides do Pais ainda possuem pouco ou nenhum
servico especializado em salde mental. A nao
estruturacao da Rede de Atencdo Psicossocial no
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territorio dificulta a realizacdo de algumas praticas
de salde mental, que necessitam de servicos e
publicos especificos.*”

E importante também ressaltar que ha por parte
da sociedade, em geral, um preconceito e estigma
criado envolta do campo da saude mental e das
pessoas em sofrimento psiquico, o que gera
preterimento e falta de afinidade dos estudantes
com a area, além de sentimentos de medo e
inseguranca que também €& um preconceito
estabelecido para as pessoas com transtornos
mentais, gerando sempre um afastamento e pouca
procura de especializacdo na area pelos estudantes
de enfermagem®?2,

Esses achados permitem a reflexao sobre a
organizacdo das disciplinas de saide mental na
graduacao em enfermagem na percepcao do aluno, o
protagonista no processo de ensino aprendizagem,
sendo possivel visualizar novos caminhos e direcdes
para a melhoria do ensino da saide mental na
graduacao em enfermagem.

Diante do discutido nesta revisao, identificam-se
algumas limitacdes como o quantitativo de estudos
analisados e por se tratar de um recorte do territorio
brasileiro, podendo ser diferente nos outros paises.

CONCLUSAO

A presente revisao identificou que os aspectos que
favorecem melhor formacdo em salde mental na
graduacao de enfermagem, na percepcao dos
estudantes sao a utilizacao de metodologias ativas e
atividades praticas e estagios em servicos de salude
mental, assim como também foram apresentados os
que podem fragilizar o processo do ensino, a saber: a
pouca carga horaria das disciplinas; estagios
insuficientes, ocasionando o pouco contato com o
campo; conteldos abordados de forma superficial; e
pouca preparacao e formacao docente.

Sugere-se a realizacao de outros estudos que
possam apresentar a forma como sucede o processo
em outros paises, e, assim, ampliar a discussao e o
conhecimento sobre a formacao a respeito do campo
da salde mental sob a perspectiva do estudante de
enfermagem.
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