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EDITORIAL 
 

Motivação para usar o conceito de circunstâncias de vida complexas 
na pesquisa em enfermagem 

Circunstâncias de vida complexas referem-se a determinantes 
sociais da saúde que contribuem para as desigualdades entre 
populações carentes, aumentando sua suscetibilidade a resultados de 
saúde precários. Essas circunstâncias incluem a falta de moradia, o uso 
de substâncias, ser HIV positivo ou estar em risco, violência, trauma e 
pobreza, entre outros indicadores.(1,2) As populações que vivem nessas 
circunstâncias são mais suscetíveis a desvantagens de saúde, sociais e 
climáticas.(1) 

Descrevemos nossa colaboração internacional de intercâmbio 
acadêmico e de conhecimento em enfermagem Brasil-Canadá, com o 
objetivo de gerar soluções de cuidados de enfermagem para pessoas 
que vivem em circunstâncias de vida complexas. Esta colaboração cria 
uma Comunidade de Prática que facilita a mentoria multidirecional, o 
florescimento da equipe e o coempoderamento. 

Globalmente, as Comunidades de Prática produzem resultados 
favoráveis em pesquisa e acadêmicos.(2–4) Silverstein et al. utilizaram 
uma prática de saúde global para maximizar as competências dos 
profissionais de saúde que trabalham com populações vulneráveis.(3) 

Essas práticas diminuíram o isolamento profissional, melhoraram a 
colaboração entre pares e avançaram o conhecimento clínico e as 
melhores práticas por meio de parcerias fortes.(3) Fruchtman et al. 
descreveram a criação de uma comunidade digital de prática como 
uma estratégia para descolonizar parcerias globais de saúde, 
promovendo o aprendizado multidirecional entre pares e a coprodução 
de conhecimento.(4) 

Nossa visão de esperança se utiliza das forças de nossa equipe 
e soluções de enfermagem para melhorar a saúde de pessoas perinatais 
e idosos vivendo em situações de vida complexas no Brasil e no 
Canadá. 

 
Abordagem entre países para disseminar o conceito de circunstâncias 
de vida complexas na pesquisa em enfermagem 

Enquanto contribuímos para o conhecimento global em saúde 
e enfermagem, nossa equipe reconhece que a visibilidade e a 
colaboração podem avançar as conversas sobre circunstâncias de vida 

mailto:franciscatereza@ufpi.edu.br


Maposa S et al.                                               Visão de esperança: uma perspectiva de enfermagem sobre a saúde global... 

 
Portuguese | Rev. enferm. UFPI. 2025;14:e6380 | DOI: 10.26694/reufpi.v14i1.6380 

complexas entre pessoas perinatais e idosos em níveis micro, macro-regional, nacional e internacional, além 
das publicações científicas. Acreditamos que é essencial unir grupos de estudo acadêmicos e comunitários 
para disseminar a inovação de forma transversal. Por meio do nosso projeto colaborativo Brasil-Canadá, 
priorizamos o fomento ao aprendizado mútuo e aos diálogos internacionais sobre viver com circunstâncias 
de vida complexas. 

Nosso projeto, Uma Visão de Esperança em Enfermagem: Fortalecendo e Desenvolvendo uma 
Comunidade de Prática Acadêmica e de Pesquisa Norte-Sul para Apoiar Pessoas em Situações de Vida 
Complexas, é financiado pelo Fundo de Engajamento Global da Faculdade de Enfermagem da 
Universidade de Saskatchewan (USask) de 2024, no Canadá. Esta iniciativa surgiu de uma colaboração 
entre pesquisadores de enfermagem da USask e o Programa de Pós-Graduação em Enfermagem da 
Universidade Federal do Piauí (UFPI). Em nossos ambientes de co-aprendizagem, compartilhamos 
conhecimentos sobre questões que impactam pessoas com necessidades de saúde complexas e colaboramos 
na resolução de problemas. Empregamos uma enfermagem baseada em forças, mentoria, respeito e 
diversas filosofias culturais nos cuidados de saúde. 

Nosso projeto também envolve sessões regulares de escrita em equipe, co-apresentações e reuniões 
mensais com os membros do projeto. Em 2026, a Universidade Federal do Piauí no Brasil sediará um fórum 
de enfermagem sobre a interseção entre o cuidado e a pesquisa em enfermagem, com foco em pessoas que 
vivem em circunstâncias de vida complexas. A participação da equipe canadense neste fórum ajudará a 
promover uma perspectiva intercultural e internacional, aproximando-nos das realidades sociais e de 
saúde do Piauí, Brasil. 

Além disso, nossa troca de conhecimentos interinstitucional inclui uma visita técnica da equipe 
brasileira à USask para promover imersão acadêmica, intercultural e social, e coaprendizagem. 

Esta visita também proporcionará uma oportunidade para revelar as complexas circunstâncias de 
vida e as realidades da enfermagem no Canadá. Artigos sobre as lições aprendidas no fórum e nas visitas 
informarão futuras parcerias acadêmicas e de pesquisa. 

 
Conclusão 

O modelo de produção de conhecimento da Comunidade de Prática descrito aqui permite alcançar 
cenários e grupos populacionais que promovem colaborações interdisciplinares lideradas por enfermeiros, 
alinhando-se com os objetivos globais de sustentabilidade em saúde, economia, social e tecnológica. A 
Visão de Esperança da Enfermagem exemplifica uma colaboração internacional que promove um sistema 
de saúde mais justo, eficiente e resiliente, onde as necessidades das pessoas com circunstâncias de vida 
complexas são visíveis. 

Convidamos as comunidades globais de enfermagem, saúde e ciências sociais a desenvolver 
projetos de pesquisa focados em circunstâncias de vida complexas, particularmente para aqueles em 
necessidade crítica, incluindo pessoas idosas, indivíduos perinatais, povos indígenas e outros grupos 
minoritários. Trabalhando juntos, podemos desenvolver soluções baseadas em evidências para combater 
as disparidades de saúde e sociais a partir de uma perspectiva de saúde global. 
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