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revision de alcance

Resumo

Objetivo: mapear as evidéncias cientificas acerca do papel da
supervisdo na gestdo do estresse dos estudantes de enfermagem em
estagio clinico. Métodos: scoping review, segundo a metodologia do
Joanna Briggs Institute. A pesquisa foi realizada na Cummulative Index
to Nursing and Allied Health Literature; Nursing & Allied Health
Collection; Library, Information Science & Technology Abstracts e
MedicLatina (via EBSCOhost), National Library of Medicine and
National Institutes of Health e MEDLINE Complete® (via Pubmed).
Incluiu-se estudos publicados entre 2019-2025 em qualquer idioma.
Resultados: identificou-se 20 estudos que destacaram o papel central
da supervisdo na gestdo do estresse dos estudantes de enfermagem
durante o estdgio clinico. As estratégias supervisionadas como a
mentoria entre pares, o feedback regular e individualizado, e os
programas de apoio emocional se revelaram eficazes na promogdo do
bem-estar e do desenvolvimento profissional dos estudantes,
contribuindo para reduzir significativamente o estress percebido.
Conclusao: a supervisao eficaz desempenha um papel determinante na
gestdo do estresse, ao oferecer orientacdo estruturada, apoio emocional
continuo e feedback construtivo. Estas préticas supervisionadas
contribuem para construcdo de um ambiente de aprendizagem seguro
e favoravel, reforcando a necessidade de investir na qualificacdo dos
supervisores no contexto do estagio clinico.

Descritores: Estudantes de Enfermagem; Preceptoria; Ansiedade;
Estresse Psicoldgico; Estagio Clinico.

O que se sabe?

A literatura evidencia niveis elevados de estresse nos estudantes de enfermagem em
estagio clinico, reconhecendo a supervisao como fator moderador, embora com
abordagens e impactos pouco sistematizados.

O que o estudo adiciona?

Ao consolidar estratégias de supervisdo eficazes e identificar lacunas na literatura,
contribui para o avanco do conhecimento cientifico, com implicacdes para a pratica
pedagoégica e para futuras investigacdes.
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Abstract

Objective: to map the scientific evidence about the role of
supervision in the stress management of nursing students in clinical
internship. Methods: scoping review, according to the methodology
of the Joanna Briggs Institute. The research was carried out in the
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature;
Nursing & Allied Health Collection; Library, Information Science
& Technology Abstracts and MedicLatina (via EBSCOhost),
National Library of Medicine and National Institutes of Health and
MEDLINE Complete® (via Pubmed). Included studies published
between 2019-2025 in any language. Results: twenty studies were
identified that highlighted the central role of supervision in
managing stress among nursing students during clinical
internships. Supervisory strategies such as peer mentoring, reqular
and individualized feedback, and emotional support programs
proved effective in promoting the well-being and professional
development of students, contributing to a significant reduction in
perceived stress. Conclusion: effective supervision plays a critical
role in stress management by providing structured guidance,
ongoing emotional support, and constructive feedback. These
supervisory practices contribute to the construction of a safe and
favorable learning environment, reinforcing the need to invest in the
qualification of supervisors in the context of the clinical internship.

Descriptors: Nursing Students; Preceptorship; Anxiety; Stress,
Psychological; Clinical Clerkship.

Resumén

Objetivo: mapear evidencia cientifica sobre el papel de la
supervision en el manejo del estrés en estudiantes de enfermeria
durante la pasantia clinica. Métodos: revision de alcance, segiin la
metodologia del Instituto Joanna Briggs. La investigacion se llevé a
cabo en el Indice acumulativo de literatura de enfermeria y salud
afin; Coleccion de enfermeria y salud afines; Biblioteca, Restimenes
de Ciencias de la Informacién y Tecnologia y MedicLatina (a través
de EBSCOhost), Biblioteca Nacional de Medicina e Institutos
Nacionales de Salud y MEDLINE Complete® (a través de Pubmed).
Estudios publicados entre 2019-2025 en cualquier idioma incluido.
Resultados: se identificaron veinte estudios que destacaron el papel
central de la supervision en el manejo del estrés de los estudiantes
de enfermerin durante la pasantia clinica. Las estrategias de
supervision como la tutoria entre pares, la retroalimentacion reqular
e individualizada y los programas de apoyo emocional han
demostrado ser eficaces para promover el bienestar y el desarrollo
profesional  de los  estudiantes, ayudando a  reducir
significativamente el estrés percibido. Conclusion: la supervision
eficaz desempeiia un papel crucial en el manejo del estrés al
proporcionar orientacion estructurada, apoyo emocional continuo y
retroalimentacién constructiva. Estas pricticas de supervision
contribuyen a construir un ambiente de aprendizaje seguro y
favorable, reforzando la necesidad de invertir en la calificacion de los
supervisores en el contexto de la pasantia clinica.

Descriptores: Estudiantes de Enfermeria; Preceptoria; Ansiedad;
Estrés Psicoldgico; Prdcticas Clinicas.

INTRODUCAO

A supervisao clinica (SC) é fundamental no percurso formativo dos estudantes de enfermagem, ao

reconhecer o valor educativo da pratica em contexto real e ao promover o desenvolvimento integrado de
competéncias profissionais e pessoais. Supervisores clinicos - enfermeiros orientadores, educadores e
profissionais de satide, acompanham e avaliam os estudantes, oferencendo orientacao especializada, apoio
emocional e feedback construtivo @. Este suporte contribui de forma significativa para o crescimento
profissional e para a adaptagdo dos estudantes ao ambiente clinico.

No entanto, a qualidade da SC pode variar significativamente, o que afeta diretamente a
experiéncia dos estudantes. Estudantes que ndo recebem apoio adequado tendem a experienciar niveis
mais elevados de estresse e a enfrentar maiores dificuldades no contexto clinico .

Em um estudo realizado com estudantes de enfermagem no Novo México @, os supervisores
clinicos desempenharam um papel crucial no apoio aos discentes durante as praticas clinicas, fornecendo
orientacdo e suporte que contribuiram para mitigar os efeitos negativos do estresse, criando um ambiente
de aprendizagem mais favoravel. A oportunidade de receber feedback regular e personalizado foi também
destacada como essencial para o desenvolvimento profissional dos estudantes e para a identificacdo de
areas de melhoria. Os autores @ reforcam que os supervisores clinicos oferecem ndo s6 orientagdo e
encorajamento, mas também estratégias de regulacdo emocional, ajudando a reduzir o estresse e a
ansiedade, enquanto fornecem feedback valioso sobre o desempenho.

Contudo, nem todas as experiéncias de SC se revelam positivas. Estudantes que recebem um
suporte insuficiente durante o estagio clinico (EC) enfrentam frequentemente niveis elevados de estresse e
dificuldades na adaptagao ao ambiente clinico ©.

Entende-se por estagio clinico o conjunto de experiéncias praticas, integradas no curriculo dos
cursos de enfermagem, que decorrem em ambientes de cuidados de satide e que visam o desenvolvimento
de competéncias técnicas, relacionais e ético-deontolégicas, sob a supervisao de profissionais qualificados.

Em 2023, a Organizagdo Mundial de Satide definiu estresse como um estado de preocupacédo ou
tensdo mental causado por uma situagao dificil. Trata-se de uma resposta humana natural que nos prepara
para enfrentar desafios e ameacas. Contudo, a forma como cada individuo gere o estresse influencia de
forma determinante o bem-estar geral.
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Embora existam evidéncias sobre a influéncia na vivéncia de estresse dos estudantes, as lacunas de
conhecimento persistem quanto as estratégias de supervisdo mais eficazes na redugdo do estresse durante
o estdgio clinico. Estudos recentes (-9 indicam que estratégias como a mentoria entre pares podem
contribuir significativamente para essa reducdo, mas os resultados ainda sdo dispersos e pouco
sistematizados.

Num estudo desenvolvido para analisar os fatores que influenciam a inten¢do de abandono da
carreira entre estudantes de enfermagem ap6s a graduacdo, destacou-se a importancia da qualidade da
experiéncia clinica na formacao. A auséncia de apoio e supervisdo adequadas durante as praticas clinicas
se revelou um fator de risco para a insatisfacio e desmotivagdo dos estudantes, aumentando a
probabilidade de abandono da profissdao ).

Ao longo do percurso formativo, os estudantes de enfermagem enfrentam uma multiplicidade de
eventos stressantes, associados ao seu processo de aprendizagem, desde a carga de trabalho, expectativas
académicas, intera¢des interpessoais e preocupagdes com o futuro profissional ®). Durante o estagio clinico,
sdo confrontados com desafios adicionais, como lidar com pacientes em situagdes de dor e emergéncia, e
cumprir as suas responsabilidades clinicas. Estas exigéncias contribuem de forma significativa para o
aumento do estresse percebido ©.

Segundo o estudo ®), a exposicdo prolongada a niveis elevados de estresse durante a formacdo em
enfermagem pode ter consequéncias relevantes para a satide mental dos estudantes, associando-se a um
aumento de sintomas de ansiedade e depressdo, com impacto negativo no bem-estar e no desempenho
formativo.

Portanto, é fundamental promover a participacdo dos estudantes em programas de apoio
emocional, nomeadamente, grupos de discussdo e sessdes de aconselhamento, que favorecam a expressao
emocional, o desenvolvimento de estratégias de coping adequadas e autorregulacdo emocional. A
implementacdo de técnicas de gestdo do estresse, tais como praticas de mindfulness, exercicios de
respiragdo e de relaxamento, tem-se revelado eficaz na reducdo da ansiedade e na promogéo do equilibrio
emocional. Estas intervencoes desempenham um papel crucial na promogdo do bem-estar dos estudantes
de enfermagem e na capacitacdo para enfrentar os desafios da formagdo com maior resiliéncia e seguranca
®).

Neste contexto, garantir uma SC de qualidade é essencial para criar um ambiente de aprendizagem
positivo e minimizar os efeitos do estresse associado ao EC. No entanto, ainda é necessario mapear
sistematicamnete a evidéncia cientifica existente sobre as praticas de supervisdo que contribuem
efetivamente para a gestdo do estresse dos estudantes de enfermagem.

O objetivo deste estudo foi mapear a evidéncia cientifica disponivel acerca do papel da supervisdo
na gestdo do estresse dos estudantes de enfermagem em estagio clinico.

METODOS

Esta revisdo foi conduzida segundo o referencial metodolégico do JBI® (10e redigida com base nas
guidelines orientadoras pelo Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR®) (1),

Conforme preconizado, seguiu-se as cinco etapas para elaboracao deste artigo: 1) construgdo da
questdo de pesquisa; 2) identificagdo dos registos relevantes; 3) selecdo e inclusdo de estudos; 4)
sumarizacdo dos dados; e 5) sintese dos resultados (2. A questdo de investigagdo foi elaborada com base
na estratégia de populacdo (estudantes de enfermagem), conceito (papel da supervisdo na gestdo do
estresse) e contexto (estagio clinico) (PCC): qual o papel da supervisdo na gestao do estresse dos estudantes
de enfermagem durante o estagio clinico? O protocolo foi registado na plataforma no Open Science
Framework (OSF) HOME (https://doi.org/10.17605/OSF.IO/VYAZ6) e pode ser consultado através do
link: https:/ /osf.io/vyaz6/.

Estudos publicados entre 2019-2025 foram incluidos, sem restricdo do idioma, disponiveis em free
full text e que abordassem a SC em enfermagem e a gestdo do estresse e/ou ansiedade em contexto de
pratica. Optou-se pela inclusdo do termo ansiedade nos critérios de elegibilidade e na estratégia de busca
por ser uma resposta emocional frequentemente associada ao estresse em contextos de formacao clinica. A
delimitacdo temporal da busca aos tltimos cinco anos foi estabelecida com o objetivo de assegurar a
inclusdo de evidéncias atualizadas e representativas do estado da arte sobre esta tematica. Esta opgao
metodolégica justifica-se pela ampla disponibilidade de literatura primaria, permitindo um mapeamento
mais focado e relevante das praticas supervisionais no contexto atual. As revisdes de escopo desempenham
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um papel importante na articulagdo entre os resultados da pesquisa com a tomada de decisdes em satide
baseada em evidéncias. Para serem fidedignas, devem ser usados métodos confiaveis e incluir todos os
resultados obtidos de pesquisas relevantes (3. Conferiu-se as listas de referéncias da literatura para se
identificarem estudos complementares.

Para a pesquisa de informacdo, utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
“Estudantes de enfermagem”; “Educagdo”, “Preceptoria”, “ Ansiedade”, “Estresse Psicol6gico”, “Estagio
clinico” e da plataforma Medical Subject Headings (MeSH), “Nursing Students"; "Education";
"Preceptorship"; "Anxiety"; "Stress, Psychological"; "Clinical Clerkship". Recorreu-se aos operadores
booleanos AND e OR, utilizando AND para identificar estudos que relacionassem os temas e OR para
incluir sinébnimos (1), de acordo com as combinagdes entre os descritores e adaptados a cada fonte de dados,
para promover a combinagdo entre os descritores.

A pesquisa foi realizada entre janeiro e fevereiro de 2025, nas bases de dados: Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL®); Nursing & Allied Health Collection; Library,
Information Science & Technology Abstracts e MedicLatina (via EBSCOhost), National Library of Medicine
and National Institutes of Health (PubMed) e MEDLINE Complete® (acesso via PubMed), conforme

Quadro 1.

Quadro 1. Descritores e sinénimos utilizados nas bases de dados. Porto, PT, Portugal, 2025.
Base de dados Termos controlados

("students, nursing"[MeSH Terms] OR "Nursing Students"[Title/ Abstract]) AND
("Preceptorship"[MeSH Terms] OR "Preceptorship"[Title/ Abstract])) OR
PubMed ("Anxiety"[MeSH Terms] OR "Anxiety"[Title/ Abstract])) AND ("stress,
psychological"[MeSH Terms] OR "Stress"[Title/ Abstract]) AND ("Clinical
Clerkship"[MeSH Terms] OR "Clinical Training"[Title/ Abstract] OR "Clinical
Internship"[Title/ Abstract])
(MH "Nursing Students" OR TX "Nursing Students") AND (MH "Preceptorship"
MEDLINE OR TX "Preceptorship") OR (MH "Anxiety" OR TX "Anxiety") AND (MH
"Psychological Stress" OR TX "Stress") AND (MH "Clinical Clerkship" OR TX
"Clinical Training" OR TX "Clinical Internship")
(MH "Nursing Students" OR TX "Nursing Students") AND (MH "Preceptorship"
CINAHL OR TX "Preceptorship") OR (MH "Anxiety" OR TX "Anxiety") AND (MH
"Psychological Stress" OR TX "Stress") AND (MH "Clinical Clerkship" OR TX
"Clinical Training" OR TX "Clinical Internship")
. . "Nursing Students" OR "Students, Nursing") AND ("Preceptorship”) OR
Nursmgcél-lAil.led Health E“Anxiet}%‘) AND ("Psychological Stress" O%)”Stress"() ANDp("Clinifal) Clerkship"
orection OR "Clinical Training" OR "Clinical Internship")
("Estudiantes de Enfermeria" OR "Nursing Students") AND ("Preceptoria" OR
MedicLatina "Preceptorship")) OR ("Ansiedad" OR "Anxiety") AND ("Estrés Psicol6gico" OR
"Stress") AND ("Préacticas Clinicas" OR "Clinical Clerkship" OR "Clinical Training"
OR "Clinical Internship")

Fonte: autores (2025).

Os estudos identificados foram exportados para a plataforma Qatar Computing Research Institute
(Rayyan QCRI®). Seguidamente, realizou-se a leitura do titulo e resumo e depois a leitura na integra dos
estudos identificados. Os resultados obtidos foram escritos de acordo com o PRISMA-ScR® 14),
considerando os critérios de elegibilidade definidos previamente.

RESULTADOS

Identificou-se 2361 artigos nas bases de dados pesquisadas, na PubMed Central (n=1206),
MEDLINE (n=294), CINAHL (n=850), Nursing & Allied Health Collection (n=5) e na MedicLatina (n=6).
Fez-se, ainda, uma pesquisa na lista de referéncias dos estudos selecionados e foram incluidos 20 estudos
nesta revisdo.

Os estudos selecionados para analise nesta revisdo foram obtidos por meio de uma estratégia que
envolveu a identificacdo, selegdo, avaliacao de elegibilidade e inclusdo, seguindo os critérios de inclusao e
os parametros de busca previamente determinados. O processo de identificagao e inclusdo dos estudos esta
documentado através de um diagrama de fluxograma PRISMA, conforme Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos. Porto, PT, Portugal, 2025.
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Fonte: PRISMA Flow Diagram adaptado de Page et al. (2022).

Elaborou-se uma tabela de evidéncias que auxiliou na extragdo dos dados. No Quadro 2, constam
as seguintes informagdes: autor(es)/ano, objetivo(s), tipo de estudo, papel da supervisdo e principais
resultados. Os dados foram extraidos e analisados por dois investigadores de forma independente,
recorrendo-se a um terceiro revisor, em caso de discordancia, que decidiu sobre a inclusao ou exclusdo do

estudo.

Quadro 2. Estudos incluidos na presente revisdo de escopo. Porto, PT, Portugal, 2025.

Aut;)lr)iz ARO Objetivo(s) ]:sl::: cﬁ) - Pal;i:; ?Op:grf:;na Principais resultados
Dias et al., Identificar os Qualitativo Gestao de expectativas; Impedimentos a
2024(15) estressores vivenciados facilitagdo da adaptacdo participacdo em
por estudantes de ao ambiente clinico; procedimentos; falta de
Emirados graduacdo em promogdo de apoio apoio; atitudes
Arabes enfermagem nos emocional e social; inadequadas da equipa;
Unidos Emirados Arabes fornecimento de feedback | auséncia de feedback e
Unidos durante seu construtivo (identificado apoio emocional.
primeiro treinamento como necessidade ndo
clinico e as abordagens atendida).

basicas de adaptagao
ou estratégias de
enfrentamento que

utilizaram.
Larsson et | Descrever e comparar o | Transversal | Criacdo de um ambiente Ambiente de
al., 2023(16) ambiente de de aprendizagem aprendizagem gerou
aprendizagem clinica acolhedor e seguro; tensdo e niveis altos de
Suécia em cuidados integracdo do estudante | estresse; necessidade de
domiciliares baseados na equipa clinica; preceptores com
na comunidade e promocdo da reflexao
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cuidados primérios de critica; mitigagdo de competéncias de apoio
satude na formacédo de barreiras organizacionais. avancado.
estudantes de
enfermagem distritais
de pés-graduagdo.
Ha, et al., Examinar a intencdo de | Transversal Promocao de ambientes Necessidade de
202317 rotatividade e os de aprendizagem aconselhamento,
fatores associados entre acolhedores; orientacdo de carreira e
Vietname estudantes no Vietnam implementacdo de apoio financeiro.
Central. servigos de apoio
psicolégico e orientagdo;
suporte para estratégias
de coping e gestdo
emocional.
Ferrietal., Comparar os niveis de | Comparativo Promocao de Supervisao
202318 percepcao dos alunos competéncias clinicas; personalizada resultou
sobre a qualidade do fornecimento de feedback | em melhor experiéncia
Italia Ambiente de construtivo; apoio de aprendizagem,
Aprendizagem Clinica emocional durante a percecdo de seguranca
(CLE) usando dois prética clinica. e qualidade do
modelos diferentes de ambiente clinico.
supervisdo clinica.
Bahar, et al., | Determinar o efeito da Quase- Facilitagao da Educacdo entre pares
202219 educacdo entre pares | experimental aprendizagem reduziu ansiedade
sobre aprendizagem de colaborativa; promogao comparativamente ao
Turquia habilidades clinicas e do apoio entre pares; modelo tradicional.
ansiedade em reducdo da ansiedade
estudantes de associada ao ambiente
enfermagem. clinico.
Koo et al., Desenvolver e Quase- Promocgao de Melhorias na
2022(20) avaliar um programa | experimental | aprendizagem ativa e em competéncia clinica e
de aprendizagem equipa; apoio ao redugdo do estresse
Coreia do baseada em projetos desenvolvimento de relacionado a prética.
Sul sobre cuidados com competéncias clinicas;
recém-nascidos de alto redugao do estresse
risco para estudantes durante a prética.
de enfermagem.
Madsgaard | Investigar as estratégias | Qualitativo Promogao de um Supervisores
et al., 2022(21) utilizadas pelos ambiente promoveram seguranga
Dinamarca orientadores durante a psicologicamente seguro; | psicolégica e adaptacao
Educagao Baseada em facilitacdo da as necessidades
Simulagdo (SBE) para autorreflexdo; apoio individuais, resultando
lidar com as emogdes emocional adaptado; em aprendizagem
dos estudantes, feedback analitico sobre positiva.
reconhecendo a erros.
importancia dessas
emogdes como parte
integrante do processo
de aprendizagem.
Strandell- Explorar e comparar as | Transversal Promover a cooperacao Experiéncia dos
Laine ef al., experiéncias de pedagogica; promocao de | estudantes associada a
2022 estudantes de um ambiente de qualidade da
graduacdo em aprendizagem positivo; cooperacdo e ambiente
enfermagem sobre a suporte supervisionado clinico.
Finlandia, cooperacao pedagogica durante a pratica clinica.
Espanha, do professor
Islandia, enfermeiro com os
Irlanda, alunos, o ambiente de
Portugal, aprendizagem clinica e
Suécia a supervisdo em seu
estdgio clinico final, e
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analisar os fatores

associados a essas
experiéncias em seis

paises europeus.

estudantes de

flexibilidade emocional;
fornecimento de

Pienaar et al., | Relatar um estudo que Revisdo Criacdo de redes de Estratégias inovadoras
2022 sintetizou as evidéncias | integrativa apoio estruturadas; podem potenciar
sobre estratégias para fortalecimento da relacao ambientes de
Africa do Sul proporcionar um entre estudante, aprendizagem mais
ambiente de supervisor e equipe eficazes.
aprendizagem clinica clinica; promogédo da
de apoio para autoeficacia e autonomia.
estudantes de
graduagdo em ciéncias
da satde.
Harrison, et Contribuir para o Fenomenol6 Compartilhamento de Abordagem baseada no
al., 202129 conhecimento sobre as gico responsabilidades; dialogo e suporte entre
experiéncias cognitivas | hermenéutic facilitacdo do coping; pares fortaleceu
Reino Unido e corporificadas da o moderacao de relagdes de aprendizagem e
tutoria entre pares por poder; promocgao de desenvolvimento
estudantes em um confianga e apoio pessoal.
contexto de educagao emocional.
em profissdes da satude.
Tang, et al., Explorar a experiéncia Qualitativo Melhoria do apoio de Insatisfagdo com a
2021 de aprendizagem descritivo supervisores e experiéncia clinica;
clinica de estudantes de institui¢des; promogdo de niveis elevados de
enfermagem. um ambiente de ansiedade; necessidade
China aprendizagem proativo; de mudancga na
facilitagdo do suporte organizacao da pratica.
emocional.
McCarthy et Avaliar as diferencas Estudo Promogdo de um Supervisao de grupo
al., 2021(26) na compreensao dos piloto ambiente de confianga; favoreceu partilha,
supervisionados sobre facilitagdo da partilha de | confianga e redugdo do
a supervisdo clinica e experiéncias; apoio estresse.
Irlanda suas percepgdes sobre o emocional; gestdo de
funcionamento estresse e carga de
organizacional antes e trabalho.
depois de se envolver
na supervisao clinica de
grupos de pares.
Saab et al., Explorar as Descritivo Supervisao de grupo Supervisao em grupo
20217 experiéncias de Qualitativo | para redugdo do estresse; resultou em impacto
supervisdo a partir das promocao de positivo na gestdo do
Reino Unido perspectivas dos autoconsciéncia e apoio estresse e bem-estar
supervisionados de entre pares; organizacional.
enfermagem, seus desenvolvimento de
gerentes de linha direta competéncias de gestao
e supervisores clinicos. emocional.
Majrashi, et | Explorar as evidéncias Revisdo de Promogao de programas Altos niveis de
al., 2021(28) relevantes relacionadas €scopo de apoio emocional; ansiedade e estresse;
aos estressores e incentivo ao importancia de apoio
estratégias de autocuidado; suporte na | emocional e estratégias
Aréabia enfrentamento entre os gestdo do estresse de coping adaptativas.
Saudita estudantes de associado a pratica
enfermagem durante a clinica.
pandemia de COVID-
19.
Stubin, Compreender melhor Qualitativo Promocao de Supervisores
2021@) como o corpo docente descritivo autoconsciéncia; desempenham papel
de enfermagem clinica desenvolvimento da essencial na criacdo de
EUA geréncia o estresse dos

ambientes clinicos de
suporte.
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graduacdo em feedback realista; apoio
enfermagem no emocional e académico.
ambiente clinico.
Chaabane et Caracterizar a Revisdo Promogao de estratégias Niveis de estresse
al., 202130) epidemiologia do sistemdtica de coping adaptativas; moderados a elevados
estresse percebido, incentivo ao apoio social associados ao ensino
Paises do estressores e estratégias e emocional; clinico e académico.
Médio de enfrentamento entre desenvolvimento de
Oriente e estudantes de competéncias de
Norte de enfermagem na regiao regulacao emocional.
Africa do Oriente Médio e
Norte da Africa.
Markey etal., | A supervisao clinica é Revisaoda | Facilitagio de momentos Supervisao clinica
202061 proposta como uma literatura de reflexdo e partilha; promove reflexdo
abordagem focada na promogao da critica e bem-estar dos
Irlanda solucdo que apoia os autorreflexdo e bem- profissionais.
enfermeiros em estar.
ambientes de cuidados
de satide ocupados,
ajudando a lidar com
os crescentes incidentes
de cuidados perdidos.
McNeal, Investigar a correlagdo Estudo Promocado da mentoria; Mentoria positiva no
201962 entre desempenho piloto desenvolvimento de desempenho académico
académico e orientagdo parcerias de apoio; e adaptagdo ao curso de
EUA de enfermeiro para facilitagdo da adaptagdo e enfermagem.
estudante entre desempenho académico.
militares e veteranos.
Brady, et al., Investigar as Estudo misto | Promogdo de clareza de Suporte adequado
201963) ansiedades dos papéis; desenvolvimento reduziu ansiedade e
estudantes de de redes de apoio promoveu experiéncia
enfermagem pediétrica colaborativo; facilitagdo de aprendizagem
Irlanda do primeiro ano antes da comunicagédo e positiva.
de seu primeiro estagio feedback.
pratico e suas
necessidades de apoio
durante esse periodo.
Ekstedt et al., Comparar as Transversal Promocao da Modelo de
201964 experiéncias dos aprendizagem entre aprendizagem entre
estudantes de pares; desenvolvimento pares favoreceu
Suécia enfermagem sobre o de um ambiente de experiéncias mais
ambiente de cooperacdo entre aluno, | positivas e cooperagao
aprendizagem clinica e preceptor e docente; na aprendizagem
as relacdes de fornecimento de feedback clinica.
supervisao de dois diversificado.
modelos diferentes de
supervisdo usados em
um ensino de
enfermagem sueco.
Fonte: autores (2025).
DISCUSSAO

O EC representa um momento desafiante para os estudantes de enfermagem, frequentemente
associado a niveis elevados de estresse e com impacto significativo no bem-estar emocional e no
desenvolvimento de competéncias profissionais . Os resultados deste estudo confirmam esta realidade,
ao identificarem como principais fontes de pressao, a falta de apoio emocional, auséncia de feedback e
dificuldades de integracdo na equipe (4.

Neste contexto, a SC desempenha um papel determinante, proporcionando suporte técnico e
emocional, promovendo feedback construtivo e fomentando um ambiente favordvel ao crescimento
pessoal e profissional. A presenca de supervisores acessiveis, capazes de estimular relacdes de confianga e
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reflexdo critica, estd diretamente associada a uma percep¢ao mais positiva do ambiente clinico (1618). Entre
os modelos de supervisdo, destaca-se a supervisdo entre pares como uma estratégia eficaz na reducao da
ansiedade, ao facilitar a partilha de experiéncias e o apoio emocional mttuo (192437). Este modelo permite
criar contextos de aprendizagem mais seguros, nos quais os estudantes se sentem encorajados a expressar
dificuldades e a procurar apoio junto de colegas com vivéncias semelhantes. Simultaneamente, favorece o
desenvolvimento de competéncias clinicas e psicomotoras, contribuindo para a diminuigdo do estresse e
inerente & pratica em contexto real (182627,

A SC, concebida como uma abordagem centrada em solugdes, promove a reflexdo critica e o
feedback orientado, permitindo aos estudantes reconhecer fragilidades e desenvolver estratégias para
superar os desafios do EC 1. Esta metodologia fortalece a motivagdo, a autonomia e a autoconfianga,
aspectos estreitamente ligados a capacidade de regulagdo emociona (1728). E amplamente reconhecida a
relevancia de ambientes clinicos acolhedores e psicologicamente seguros para a aprendizagem. A
inexisténcia de apoio institucional, o isolamento social e a sobrecarga emocional surgem como fatores
agravantes do estresse, destacando a necessidade de estratégias organizacionais direcionadas a protecdo
emocional dos estudantes (21,25,28,35),

A eficécia da SC esta condicionada a diversos fatores facilitadores, entre os quais se destacam a
clareza dos objetivos pedagogicos, a formacdo especifica dos supervisores, a qualidade da relagdo
interpessoal e a integracdo efetiva dos estudantes na equipe de cuidados (?>23). Por outro lado, a sobrecarga
de trabalho dos supervisores e a caréncia de apoio organizacional foram apontadas como barreiras
significativas a sua implementagéo (35-3).

Modelos de supervisdo tradicionais, caraterizados por baixa interacdo emocional e auséncia de
feedback estruturado, permanecem associados a niveis elevados de estresse e sentimentos de despreparo
entre os estudantes (33-249. A integracdo de abordagens diferenciadas, como os grupos de supervisao entre
pares (520 e 0os modelos hibridos que combinam supervisdo sénior com supervisao entre colegas %, tem
revelado resultados promissores, ao promover o suporte emocional e o desenvolvimento de competéncias
interpessoais, contribuindo para ambientes de aprendizagem mais colaborativos ©7).

Estudantes envolvidos nestes modelos relatam maior percepgao de apoio, sensacao de pertenca e
confianga nas suas capacidades para enfrentar os desafios do EC ?429. A SC em grupo de pares tem
demonstrado contribuir significativamente para o fortalecimento de atributos como a lideranca, a
resiliéncia, a confian¢a e o crescimento pessoal. Além disso, tem impacto organizacional relevante, ao
promover contextos de trabalho saudéaveis, aumentar a retencdo de profissionais, garantir a seguranca do
doente e favorecer a adesdo a padrdes de qualidade assistencial (27:30,36),

A criagdo de ambientes de aprendizagem seguros e positivos é crucial para mitigar a pressdo
psicossocial sentida durante o EC (1. O apoio continuo de supervisores e colegas revela-se essencial para
que os estudantes desenvolvam estratégias adaptativas eficazes. Paralelamente, a SC deve fomentar o
desenvolvimento de competéncias interpessoais, como a comunicacdo assertiva e a resolucao de conflitos,
indispensaveis a préatica profissional.

Supervisores que prestam apoio consistente e promovem ambientes acolhedores sdo percebidos
como figuras de referéncia, ndo apenas pela transmissdo de conhecimento técnico, mas também pelo
cuidado demonstrado com o bem-estar emocional dos estudantes, reforcando a confianca ao longo do
percurso formativo (7.

No dominio da pratica clinica, a SC entre pares contribui para o aprimoramento do pensamento
critico, da capacidade de avaliacdo clinica, da seguranga do doente e da manutengdo de elevados padroes
de qualidade assistencial.

Autores recentes destacam ainda a importancia de construir redes de apoio e implementar
estratégias pedagdgicas centradas nas necessidades dos estudantes 22). A colaboragdo entre supervisores,
docentes e colegas poténcia o sentimento de pertenca e reforga a autoconfianca, aspectos determinantes
para o sucesso formativo e profissional. O suporte mutuo e a partilha de conhecimentos no seio das equipes
de supervisdo assumem um papel decisivo para que os estudantes se sintam mais preparados para
enfrentar os desafios do contexto clinico e formativo. A existéncia de feedback continuo e o incentivo a
motivagdo surgem como componentes-chave para um desempenho formativo de exceléncia (132

A evidéncia analisada nesta scoping review demonstra que a implementacdo de modelos de SC
que articulem suporte emocional, desenvolvimento técnico e estratégias de enfrentamento psicossocial é
essencial para reduzir o estresse e otimizar o processo de aprendizagem. A supervisdo deve ser dindmica,
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adaptavel e responsiva as necessidades emocionais e formativas dos estudantes, promovendo ambientes
de aprendizagem seguros, colaborativos e orientados para a exceléncia.

Assim, os resultados desta revisdo sustentam que a SC bem-estruturada é uma intervengdo
prioritaria na gestdo do estresse durante o EC. A adogdo de modelos integrados e centrados no estudante
deve ser considerada uma estratégia educativa fundamental por parte das instituicdes de ensino e unidades
de satde.

CONCLUSAO

A SC constitui uma estratégia essencial na redugdo do estresse entre estudantes de enfermagem,
ao proporcionar orientacdo, apoio emocional e feedback construtivo. Uma supervisdo de qualidade é
determinante para o bem-estar, o desenvolvimento profissional e a criacdo de ambientes de aprendizagem
seguros e eficazes durante o EC. Entre as estratégias mais eficazes identificadas, destacam-se o feedback
personalizado e regular, o apoio emocional estruturado por parte dos supervisores clinicos e os programas
de mentoria entre pares. Estas abordagens se mostraram tteis na promocao da autorregulagdo emocional
e na criacdo de ambientes de aprendizagem mais positivos.

Contudo, sdo necessdrios mais estudos comparativos e longitudinais que avaliem a eficicia de
diferentes modelos de SC e identifiquem os principais fatores de estresse no EC. Investigacdes futuras
devem apoiar o desenvolvimento de intervengdes supervisivas mais especificas, ajustadas as reais
necessidades dos estudantes, contribuindo assim para uma formacdo em enfermagem mais robusta e
humanizada.
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