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Resumo

Objetivo: Analisar, na literatura, a aplicagdo de técnicas de Machine
Learning e Big Data para predicdo da ideagdo suicida em diferentes
populacdes. Métodos: Revisdo integrativa, conduzida conforme o
modelo proposto por Whittemore e Knafl, no més de outubro de 2024.
Dois revisores independentes realizaram a busca nas bases de dados
MEDLINE/PubMed, Web of Science e PsycINFO. Foram incluidos
estudos primdarios que abordaram o uso de Big Data e Machine
Learning na previsdo da ideacdo suicida, sem restricdes quanto ao
idioma ou a data de publicagdo. A apresentacdo dos resultados seguiu
as diretrizes do protocolo PRISMA. Resultados: Foram selecionados
dez estudos para compor esta revisdo, que demonstraram o potencial
de Big Data e Machine Learning na identificacdo de padrdes de risco
para ideagdo suicida em diversos grupos, como minorias sexuais e de
género, estudantes, pacientes psiquiétricos, pacientes que sofreram
acidente vascular cerebral, trabalhadores e a populagdo em geral, com
alta precisio preditiva. Realizados na Asia e América do Norte, os
estudos empregaram métodos variados de coleta e anélise, destacando-
se a random forest como técnica recorrente e potencialmente eficaz.
Conclusdo: O uso de Big Data e Machine Learning na satide mental
oferece avangos significativos na predicdo da ideacao suicida.

Descritores: Big Data; Aprendizado de Maquina; Ideagdo Suicida;
Saude Mental.

O que se sabe?
A literatura atual indica que Big Data e Machine Learning séo potenciais ferramentas
para predicao de ideacdo suicida.

O que o estudo adiciona?
O estudo destaca uma sintese da aplicagéo de técnicas de Machine Learning e Big Data
para predicdo da ideacao suicida em diversas populagdes.
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Abstract

Objective: To analyze, in literature, the application of Machine
Learning and Big Data techniques to predict suicidal ideation in
different populations. Methods: An integrative review, conducted
according to the model proposed by Whittemore and Knafl in
October 2024. Two independent reviewers performed the search in
the MEDLINE/PubMed, Web of Science and PsycINFO databases.
Primary studies that addressed the use of Big Data and Machine
Learning in predicting suicidal ideation were included, with no
restrictions regarding language or publication date. The
presentation of results followed the PRISMA protocol guidelines.
Results: Ten studies were selected to compose this review, which
demonstrated the potential of Big Data and Machine Learning in
identifying risk patterns for suicidal ideation in various groups,
such as sexual and gender minorities, students, psychiatric patients,
patients who have suffered a stroke, workers and the general
population, with high predictive accuracy. Conducted in Asia and
North America, the studies employed varied collection and analysis
methods, with random forest standing out as a recurring and
potentially effective technique. Conclusion: The use of Big Data
and Machine Learning in mental health offers significant advances
in predicting suicidal ideation.

Resumén

Objetivo: Analizar, en la literatura, la aplicacion de técnicas de
Machine Learning y Big Data para predecir la ideacion suicida en
diferentes poblaciones. Métodos: Revision integradora, realizada
segtin el modelo propuesto por Whittemore y Knafl en octubre de
2024. Dos revisores independientes realizaron la biisqueda en las
bases de datos MEDLINE/PubMed, Web of Science y PsycINFO.
Se incluyeron estudios primarios que abordaron el uso de Big Data
y Machine Learning para predecir la ideacion suicida, sin
restricciones de idioma o fecha de publicacion. La presentacion de
resultados siguié las pautas del protocolo PRISMA. Resultados:
Se seleccionaron diez estudios para componer esta revision, que
demostraron el potencial del Big Data y Machine Learning en la
identificacion de patrones de riesgo de ideacion suicida en diferentes
grupos, como minorias sexuales y de género, estudiantes, pacientes
psiquidtricos, pacientes que han sufrido un accidente
cerebrovascular, trabajadores y la poblacion en general, con alta
precision predictiva. Los estudios, realizados en Asia y América del
Norte, emplearon diversos métodos de recopilacion y andlisis, entre
los que el bosque aleatorio se destacd como una técnica recurrente y
potencialmente eficaz. Conclusion: El uso de Big Data y Machine
Learning en salud mental ofrece avances significativos en la

prediccion de la ideacion suicida.
Descriptors: Big Data; Machine Learning; Suicidal Ideation;
Mental Health; Objective. Descriptores: Macrodatos; Aprendizaje Automitico; Ideacion

Suicida; Salud Mental.Objetivo.

INTRODUCAO

O suicidio é um fendmeno complexo e multifacetado, influenciado por uma variedade de causas
que podem afetar pessoas de diferentes origens, classes sociais, idades, orientagdes sexuais e identidades
de género. No entanto, os avangos cientificos tém possibilitado a identificacao de sinais que podem ajudar
na prevengdo desse ato. Atualmente, o suicidio é considerado um grave problema de satide publica que
afeta pessoas em todo o mundo.®

Nesse contexto, a ideacdo suicida refere-se aos pensamentos e planos relacionados a tentativa de
suicidio, envolvendo reflexdes passageiras sobre a decisdo de viver ou morrer. O aumento do risco de
morte exige uma avaliacdo cuidadosa da ideacdo, dos planos e das tentativas de suicidio, uma vez que a
presenca de pensamentos sobre a prépria morte indica um risco significativo e iminente. Portanto, a
implementacdo de estratégias para a identificacdo precoce é essencial na prevencao do suicidio, permitindo
intervengdes direcionadas ao individuo.®

De acordo com a Organizacao Mundial da Satide (OMS), o suicidio representa uma das principais
causas de morte em escala global, superando os nimeros relacionados a sindrome da imunodeficiéncia
adquirida, a maléria, ao cAncer de mama, bem como aos conflitos armados e homicidios. Em 2019, mais de
700 mil pessoas tiraram a prépria vida, o que equivale a uma em cada 100 mortes registradas no mundo.
No mesmo ano, as taxas de suicidio registradas nas regides africana (11,2 por 100 mil), europeia (10,5 por
100 mil) e do Sudeste Asiatico (10,2 por 100 mil) superaram a média global, que foi de 9 por 100 mil
habitantes.®

Ademais, o Brasil tem enfrentado um aumento no nimero de suicidios, o que agrava um cenario
ja critico. Entre os anos de 2011 e 2022, a taxa de suicidio entre jovens apresentou um crescimento anual de
6%, enquanto que, na populacao geral, o aumento foi de 3,7% ao ano.® Segundo dados de 2021, foram
registrados mais de 15,5 mil suicidios, o que equivale a uma morte a cada 34 minutos. Esse indice
preocupante torna o suicidio a 277 causa de morte no pais e a terceira principal causa entre os jovens, com
destaque para os homens mais velhos e para as adolescentes de 15 a 19 anos.®)

No atual cendrio, a crescente utilizacdo das redes sociais e féruns online, onde muitos compartilham
sentimentos e experiéncias relacionados a pensamentos suicidas, oferece novas oportunidades para a
detecgdo desse fendmeno. As Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TICs), incluindo aplicativos,
mostram-se promissoras, especialmente considerando que a maioria dos jovens tem acesso a celulares e
muitos idosos ja se adaptaram a essa nova realidade.(©)
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Por fim, a tecnologia destaca-se ao oferecer novas perspectivas para analise de grandes volumes
de dados, conhecidos como Big Data, permitindo a identificacdo de padr&es ou sinais por meio de técnicas
de Machine Learning (ML). Essas abordagens tém o potencial de se tornar alternativas significativas na
identificagdo da ideagdo suicida, especialmente no atual cendrio de desenvolvimento tecnolégico. Além
disso, a integragdo de inteligéncia artificial em aplicativos de satide mental pode facilitar o monitoramento
de sentimentos e comportamentos dos usudrios, possibilitando intervengdes precoces.?)

Assim, dado que este é um tema emergente e de alta relevancia para a satide mental, e
considerando a relevancia e o potencial dessas ferramentas para melhorar as estratégias de prevencdo do
suicidio, este estudo tem como objetivo analisar quais as evidéncias disponiveis na literatura sobre a

aplicagdo de técnicas de ML e Big Data para predicdo da ideagdo suicida em diferentes populacoes.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que permite uma andlise abrangente e
aprofundada sobre temas complexos, teorias e questdes em satide. A revisdo integrativa, ao englobar uma
diversidade de amostras e objetivos, proporciona uma visdo ampla e detalhada do tema abordado. Para
conduzir a revisdo, seguiu-se o modelo de cinco etapas proposto por Whittemore e Knafl: definicdo do
problema, levantamento bibliografico, avaliagdo dos dados, analise dos resultados e apresentagdo das
conclusoes.®)

A primeira etapa, que consistiu na formulacdo da questdo de pesquisa, foi alicercada pelo acronimo
PICo, em que P representa o Problema (ideacdo suicida), I, o Interesse (uso de Big Data e ML), e Co, o
Contexto (padroes ou preditores de ideagdo suicida em diferentes populacdes). Desse modo, formulou-se
a seguinte questao norteadora: quais as evidéncias disponiveis na literatura sobre a aplicacdo de técnicas
de ML e Big Data para predicao da ideacdo suicida em diferentes populagoes?

Para responder a essa questao, foram incluidos apenas estudos primdrios que investigaram o uso
de Big Data e ML na previsdo de ideagdo suicida, sem restricdes de idioma ou data de publicagao.
Excluiram-se editoriais, estudos de caso, cartas ao editor, trabalhos de conclusdo de curso, preprints,
literatura cinzenta, estudos incompletos e estudos que ndo abordassem a questdo proposta.

A busca bibliogréfica foi realizada por meio do acesso a Comunidade Académica Federada (CAFe)
via portal da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), utilizando as
seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online/PubMed (MEDLINE); Web
of Science (WoS); e PsycINFO do American Psychological Association (APA).

Para garantir precisdo e abrangéncia, selecionaram-se descritores controlados indexados nas
respectivas bases de dados por meio dos Medical Subject Headings (MeSH Terms) (Big Data; Machine Learning;
Suicidal Ideation) e APA Thesaurus (Big Data; Machine Learning; Suicidal Ideation). A combinacdo desses
descritores com os operadores booleanos AND e OR visou garantir a expansao da estratégia de busca, como
detalhado no Quadro 1.

Quadro 1. Estratégia de busca nas bases de dados pesquisadas. Teresina, PI, Brasil, 2024
BASE DE DADOS ESTRATEGIA DE BUSCA

(("big data"[MeSH Terms]) OR ("machine learning" [MeSH Terms])) AND ("suicidal
MEDLINE/PubMed ideation" [MeSH Terms])
Web of Science ((ALL=("Big Data")) OR ALL=("Machine Learning")) AND (ALL=("Suicidal Ideation"))
PsycINFO ;?;%C)I;fold: Big Data" OR Any Field: "Machine Learning") AND Any Field: "Suicidal

Fonte: autores, 2024.

Apb6s a busca na literatura, os artigos foram exportados para o software bibliografico EndNote
(https:/ /www.myendnoteweb.com/), a fim de identificar e remover duplicatas. Posteriormente, os
estudos foram exportados para a plataforma Rayyan (https://www.rayyan.ai/), em que foi realizado o
processo de triagem dos estudos.

A selecdo dos estudos contou com a participacdao de dois revisores que atuaram de forma
independente ao longo do més de outubro de 2024. As eventuais discordancias foram resolvidas por meio
de discussées envolvendo um terceiro revisor. Os resultados obtidos foram organizados e apresentados de
acordo com as diretrizes estabelecidas pelo fluxograma Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA).©)
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A extracdo de dados foi realizada e organizada em um instrumento no Microsoft Word®, elaborado
pelos autores, no qual as informagoes extraidas foram sobre autoria, ano de publicagdo, pais, amostra,
coleta de dados, objetivo e principais resultados de cada estudo. Em seguida, foram realizadas sintese e
analise descritiva dos artigos selecionados, garantindo uma visao estruturada e detalhada dos achados
incluidos nesta revisao.

RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou em 740 estudos. Desses, 106 foram identificados como
duplicados e, apés sua remogdo, restaram 634 artigos para a leitura de titulos e resumos. Entre esses, 33
foram selecionados para uma andlise mais aprofundada segundo os critérios de elegibilidade, sendo que
19 ndo abordaram a questdo de pesquisa e quatro ndo apresentaram uma associacdo direta entre ML e Big
Data com ideagdo suicida. Assim, ao término do processo de selecdo, dez estudos constituiram a amostra
final desta revisdo. A sistematizagdo desse processo de selegdo encontra-se na Figura 1.

Figura 1. Sistematizacdo de selecao dos estudos segundo recomendagdo do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses.©®) Teresina, PI, Brasil, 2024.
D

O Quadro 2 fornece uma visdo abrangente dos estudos incluidos nesta revisdao, destacando a
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Fonte: adaptada pelos autores, 2024.

importancia da intersegdo entre tecnologia, satide mental e dados.
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Quadro 2. Caracterizagdo dos estudos incluidos. Teresina, PI, Brasil, 2024.

Coleta de dados

Objetivo

Principais resultados

publicacao; pais)

Lei C, Qu D, Liu
K, Chen R (2023;
China)(0)

103 participantes
que se
autoidentificavam
como minoria
sexual e de
género

Mensagens, por meio
de aparelho celular,
com questiondrios

Testar até que
ponto as
flutuagdes de
humor e eventos
estressantes
contextuais
vivenciados por
individuos de
minorias sexuais e
de género podem
predizer ideacdes
suicidas
posteriores a curto
e longo prazo.

O estudo demonstrou
que os dados da
abordagem de Avaliagdo
Ecolégica Momentanea
(EMA), que incorporou
flutuagdes de humor e
eventos estressantes
como preditores,
apresentaram um efeito
preditivo mais forte para
ideacéo suicida de curto
prazo (1 més) em
individuos de minorias
sexuais e de género.

Shin S, Kim K
(2023; Coreia do
Sul)an

24.540 alunos

Big Data coletados
por
aproximadamente 4
anos (de 2017 a 2020)
pela Pesquisa
Coreana de Direitos
Humanos da Crianga
e do Adolescente do
National Youth Policy
Institute (NYPI)

Apresentar um
método de analise
baseado em dados

para prever
pensamentos
suicidas de forma

rapida e eficaz e

sugere
contramedidas
contra as causas
dos pensamentos
suicidas.

Usando redes neurais
convolucionais, a ideagdo
suicida foi prevista com
uma precisao de
aproximadamente 90%.
Experimentar tristeza e
depressdo aumentou a
ideacéo suicida em mais
de 25 vezes, e
experimentar ansiedade,
solidao e xingamentos,
em mais de sete vezes.

Kim S, Lee K
(2022; Coreia do
Sul)(12)

7.994
participantes

Questionarios
aplicados
diretamente

Investigar a
influéncia da
predi¢do de
ideagao suicida, se
a avaliacao do
isolamento social e
da depressao
combinados pode
efetivamente
prever o suicidio, e
a precisao da
ideagéo suicida foi
prevista usando
trés técnicas de
ML.

A técnica de Random
forest (RF) foi o método
de ML mais eficaz na
predicdo de ideacao
suicida, e ao considerar o
isolamento social, além
dos sintomas
depressivos, a precisdo
do diagnéstico foi
melhorada.

Bozzay ML,
Hughes CD,
Eickhoff C,
Schatten H,
Armey MF (2024;
Estados
Unidos)@3)

257 pacientes
psiquidtricos
internados

Entrevistas clinicas

Examinar se a
precisao da
classificagdo de
modelos de ML
varia em func¢édo do
tipo de dados de
treinamento ou
caracteristicas de
ideagéo suicida.

O estudo evidenciou que
os modelos RF superaram
outras abordagens de
modelagem na maioria
das métricas [acurécia,
exatiddo, especificidade,
valor preditivo negativo e
Area Sob a Curva
(AUQ)], indicando
melhores taxas de falsos
positivos e verdadeiros
positivos. Os resultados
apoiam o uso de
abordagens de ML para
identificacao precisa de
caracteristicas de ideacao
suicida.
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305 participantes Entrevistas clinicas Determinar se a Modelos de RF
ideagdo suicida demonstraram que a
pode ser detectada analise de texto das
por meio de respostas foi eficaz na
Li TMH, Chen]J, caracteristicas de identificacdo de
Law FOC, Li CT, linguagem em individuos com alto risco
Chan NY, Chan entrevistas clinicas de suicidio (AUC 0,76-
JWY, et al. (2023; para depressao 0,89, P <0,001) e na
China)(4) usando deteccao do risco de
processamento de suicidio em geral,
linguagem natural incluindo baixo e alto
(PNL) e ML. risco de suicidio (AUC
0,83-0,92; P <0,001).
512.526 tweets de Tweets Gerar um Os autores treinaram um
283 casos de algoritmo capaz de modelo de RF usando
ideacdo suicida e prever o risco saidas de rede neural
3.518.494 tweets futuro de para prever o status
de 2.655 controles pensamentos binario de ideagdo
suicidas suicida. O modelo
Roy A, Nikolitch analisando dados previu N = 830 eventos
K, McGinn R, do Twitter® de ideagido suicida
Jinah S, Klement disponiveis derivados de um
W, Kaminsky ZA publicamente. conjunto independente
(2020; Canada)®s de 277 ideadores suicidas,
em relagdoa N =3.159
eventos de controle em
todos os individuos sem
ideagédo suicida com uma
AUC de 0,88 (IC 95%
0,86-0,90).

12.816 Dados da Korean Investigar se o Apontou que quando
participantes National Health and | risco de suicidio de | casos de ideagdo suicida
assalariados Nutrition Examination trabalhadores foram previstos usando

Survey poderia ser 23 variéveis relacionadas
Hwanjin P, Lee K previsto de forma ao trabalho, vida e
(2022; Coreia do eficiente usando emocao, usando RF,
Sul)(6) técnicas de ML 98,9% dos casos foram
com base em previstos e 97,4%
ambientes de puderam ser previstos
trabalho e fatores | usando apenas variaveis
emocionais. relacionadas ao trabalho.
3.780 dados Dados do Korea Desenvolver Quatro classificadores de
Welfare Panel Study algoritmos de ML ML (regressao logistica,
para triagem de RF, maquina de vetores
adultos coreanos de suporte e extreme
em risco de gradient boosting) foram
ideagdo suicida e ajustados e validados de
planejamento ou forma cruzada, de modo
tentativa de que todos demonstraram
Lee ], Pak TY suicidio. c?gsemyenhf) de o
. classificacado satisfatorio
(2022; Coreia do L . -
Sul)an na Pl:edl(;ao d.e %c?eagao
suicida (sensibilidade
0,808-0,853, precisdao
0,843-0,863). Os
preditores mais
importantes foram
sintomas depressivos,
autoestima, renda,
consumo e satisfagdo com
a vida.
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52 participantes Dados de usuarios Aproveitar um A introspeccdo do
publicos do modelo de ML de modelo de ML mostrou
Instagram® e conjunto de uma propor¢ao maior de
Lekkas D, Klein contetdo de consenso para preditorgs c.ierivrfldos de
RJ, Jacobson NC postagens, e prever ideacado Fedes sociais onlz.ne com
(2021; Estados entrevista via suicida aguda no impacto na Pr?dlgao de
Unidos)® Instagram Messenger® | Instagram® usando ideagdo suicida, em
metadados comparagdo com
textuais e de preditores linguisticos de
engajamento do entrevistas estruturadas.
usuadrio.
385 pacientes com | Dados clinicos dos Desenvolver e O modelo de predicao
diagnoéstico de pacientes validar um modelo | (Xgboost, CatBoost e Light
acidente vascular de ML de predi¢do | GBM) de ideacdo suicida
Song SI, Hong cerebral de ideacdo suicida pOfi.e ser usa.ido para
HT. Lee C. Lee SB usand'o dados cl'ass1f1car pacientes com
(2622_ Co;eia do CliI:llCOS e acidente VaSCUlaI: cerebral
éul) a9 preditores de em grupos de baixo e alto
ideacao suicida risco, com base em dados
identificados. médicos coletados
rotineiramente e em
perguntas de autorrelato.

Nota: RF - random forest; AUC - area under the curve; ML - Machine Learning,.
Fonte: autores, 2024.

Os artigos foram publicados entre 2020 e 2024, e refletem um crescente interesse na aplicagdo de
técnicas de ML e Big Data para entender e prever a ideagdo suicida em diversas popula¢des. A amostra dos
estudos variou significativamente, abrangendo desde 52 participantes, em estudo que analisou dados do
Instagram®,(8) até 4.031.020 tweets.(1%) Essa diversidade permite uma ampla representagdo das populacoes
afetadas pela ideagdo suicida, incluindo minorias sexuais e de género, estudantes, pacientes psiquidtricos,
pacientes que sofreram acidente vascular cerebral (AVC), trabalhadores, e a populacdo em geral.(10-19)

Os estudos revisados foram conduzidos majoritariamente em paises da Asia e América do Norte,
com destaque para a Coreia do Sul.(1112161719 Quanto aos métodos de coleta de dados, os estudos utilizaram
desde entrevistas clinicas e questionarios até estratégias como andlise de redes sociais, mensagens por
celular, bases de dados nacionais e algoritmos de mineracdo de texto. Técnicas como RF, redes neurais
convolucionais e modelos como XGBoost, CatBoost e LightGBM foram empregados, com destaque para a
RF, que se mostrou recorrente e eficaz em diversos contextos.(10-19

DISCUSSAO

Os algoritmos de ML, especialmente os modelos RF, demonstraram desempenho consistente na
predicao de ideacdo suicida, com alta acuracia e sensibilidade em diferentes contextos. Estudos desta
revisdo destacam o RF como um dos modelos mais eficazes, evidenciando sua robustez diante de dados
complexos e variados.(1217) Esse resultado é corroborado pela literatura, que reconhece o RF como um dos
algoritmos mais eficientes em tarefas de classificacdo com alto ndmero de variaveis e interagdes ndo
lineares.(20,21)

Um ponto central que emerge dos estudos é a importancia dos fatores contextuais, especialmente
para individuos pertencentes a minorias sexuais e de género. Em estudo, o ML foi empregado para prever
ideacdo suicida entre esses grupos, identificando estressores associados ao ambiente de trabalho, finangas,
fidelidade e casamento como influéncias fortes na previsao de ideacdo suicida. A utilizagdo do ML,
portanto, mostra-se promissora para identificar individuos em risco e apoiar o desenvolvimento de
programas personalizados de prevengao precoce.(10)

Pesquisadores destacam, em suas contribui¢des sobre a previsdao de pensamentos suicidas em
criangas e adolescentes, a importancia de aplicar tecnologias de ML em todas as faixas etarias, ampliando,
assim, a capacidade de resposta a crise de suicidio que afeta diferentes demografias. Utilizando redes
neurais convolucionais (convolutional neural networks), um método de ML, o estudo alcangou uma precisao
de cerca de 90% na previsdo de ideacao suicida.@
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Pesquisa investigou a eficacia das técnicas de ML para prever ideagdo suicida, utilizando sintomas
de depressdo e isolamento social como principais varidveis. Os resultados confirmaram que o uso dessas
técnicas com base em depressao e isolamento social pode ser um método altamente eficaz para predicdo
de ideacdo suicida. Com elevada especificidade, esses métodos mostram-se promissores como uma
ferramenta Ttil para identificar e confirmar o risco de suicidio em populacdes com alta prevaléncia desse
comportamento, fortalecendo o potencial do ML para auxiliar intervencdes direcionadas e prevenir crises
em grupos vulneraveis.(2)

Outro estudo ressalta que tanto as caracteristicas de base quanto as momentaneas oferecem
informagdes valiosas para a classificacao e diferenciacdo adequada dos perfis individuais relacionados a
ideacdo suicida. Utilizando ML, os resultados reforcam a eficdcia dessas abordagens na identificacdo
precisa de caracteristicas associadas a ideacao suicida, além de enfatizarem a importancia de compreender
os fatores que distinguem e influenciam esses perfis entre diferentes individuos.(3)

Ademais, o uso de processamento de linguagem natural, aliado ao ML, apresenta alta
potencialidade para abrir novas possibilidades para detecgdo automatizada de ideagdo suicida, oferecendo
marcadores mais precisos e especificos para essa identificacdo. A andlise de textos derivados de entrevistas
clinicas pode gerar indicadores mais confidveis, com potencial para transformar o processo de triagem ao
possibilitar a introducéo de chatbots online para avaliacdo continua.(4

Outro aspecto presente nos estudos analisados é a utilizacdo de dados provenientes de redes sociais
como Instagram® e Twitter® para detectar ideagdo suicida com base em metadados, linguagem e padrdes de
engajamento. Estudos demonstram que as plataformas digitais podem oferecer informagdes importantes
sobre o estado emocional dos usudrios, antecipando riscos que, em muitos casos, ndo seriam detectados
por métodos tradicionais.(15>18 Essa abordagem, no entanto, levanta questdes éticas sobre privacidade,
consentimento e vigildncia digital, que precisam ser cuidadosamente debatidas pela comunidade cientifica
e por instancias regulatérias.(??

A inovacdo das abordagens algoritmicas, como o modelo Suicide Artificial Intelligence Prediction
Heuristic, evidencia o potencial do ML para identificar com mais precisdo o risco futuro de ideagdo suicida.
Esse modelo ndo sé pode ser adaptado como uma ferramenta de apoio a decisdo clinica, mas também
oferece uma base para o rastreamento e monitoramento continuo do risco de ideagdo suicida, integrando-
se a tecnologias que ja fazem parte da pratica clinica atual.(®

Além disso, duas pesquisas confirmam que a aplicacdo de técnicas de ML com base em variaveis
contextuais, como ambientes de trabalho e caracteristicas mentais e socioeconémicas, pode prever o risco
de ideacdo suicida de maneira eficaz. A capacidade de identificar mais de 80% dos casos de ideacao suicida
sugere que a implementagdo de ferramentas de triagem rapidas em cuidados primarios poderia facilitar
intervengdes precoces, atendendo, assim, a uma necessidade critica na drea da satide mental. (1617

Outra contribuicao significativa é a possibilidade de identificar pacientes que sofreram um AVC
com alto risco de ideagdo suicida. Pesquisadores desenvolveram um modelo de ML para prever o risco de
ideacdo suicida em pacientes com AVC com base em caracteristicas clinicas e psicolégicas. Além disso, o
modelo pode funcionar como uma ferramenta de decisdo para ajudar os profissionais de satide a identificar
precocemente o risco de ideagao suicida.(9)

A aplicabilidade dos modelos preditivos baseados em ML pelos profissionais de satide apresenta
um potencial para melhorar os resultados em satde, reduzir custos com assisténcia médica e promover a
pesquisa clinica. Contudo, para que sua implementacao seja eficaz, é necessario que os profissionais sejam
devidamente treinados na interpretagdo dos resultados, pois a integracdo dos modelos com a expertise
clinica é fundamental para garantir que os dados preditivos sejam utilizados de forma ética e sensivel.(?324)

As limitacdes desta revisao sao significativas, especialmente considerando que se trata de uma
tematica nova na pesquisa. A exploracdo de Big Data e ML na previsdo de ideagdo suicida é ainda um
campo recente, resultando em uma selegdo restrita de artigos, uma vez que a quantidade de estudos
disponiveis permanece limitada. Além disso, a heterogeneidade nos dados e nas variaveis analisadas pode
refletir essa nova area de investigacao, dificultando a formulacdo de conclusdes definitivas.

Soma-se a isso a ampla variagdo entre as amostras dos estudos, o que limita a comparabilidade
entre os resultados, podendo afetar a generalizacdo dos achados. Por fim, embora os modelos de ML
apresentem alto desempenho preditivo em contextos experimentais e controlados, ainda é necessario
aprofundar a discussdo sobre sua aplicabilidade préatica em ambientes clinicos reais, onde fatores como
infraestrutura tecnoldgica, ética, privacidade de dados e capacitacdo de profissionais podem influenciar
diretamente sua implementacdo e eficacia.
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CONSIDERACOES FINAIS

A anélise dos estudos selecionados permitiu concluir que as técnicas de ML, aplicadas a dados
provenientes de diferentes fontes, tém demonstrado forte potencial para identificar padrdes associados a
ideacado suicida com elevado grau de acurécia, sensibilidade e especificidade. Os achados revelam que
variaveis psicossociais, comportamentais e linguisticas, quando processadas por algoritmos como REF,
possuem potencial de prever a ideagdo suicida. Esses resultados apontam para a capacidade dos modelos
computacionais de ndo apenas predizer o risco, mas também de contribuir para estratégias de prevencao
mais eficazes.

Embora o campo esteja em expansdo, a consolidagdo dessas ferramentas ainda demanda avangos
até que possam ser integradas com seguranca e eficicia no cotidiano dos servicos de satide mental. A
pergunta norteadora deste estudo pode, portanto, ser respondida com base nas evidéncias disponiveis: ha
um corpo crescente de pesquisas demonstrando a eficicia do uso de Big Data e algoritmos de ML na
predicdo da ideacao suicida, mas essa eficacia ainda depende de fatores contextuais, metodoldgicos e éticos
que precisam ser cuidadosamente considerados.

Diante disso, sugere-se que futuras pesquisas aprofundem a avaliacdo da eficicia desses modelos
em ambientes clinicos reais e com populacdes diversas. Também é fundamental investir em abordagens
interdisciplinares que envolvam profissionais de satide, cientistas de dados, bioeticistas e usuérios dos
servicos, de modo a construir solucdes tecnoldgicas que sejam ndo apenas tecnicamente robustas, mas
também humanizadas, inclusivas e eticamente sustentiveis.

Por fim, esta revisdo contribui para ampliar o entendimento sobre como a tecnologia pode ser
aliada estratégica na prevengdo do suicidio, especialmente ao ser um complemento a tomada de decisao
clinica. Ao mesmo tempo, reforca a necessidade de cautela, criticidade e responsabilidade no uso dessas
ferramentas, reafirmando que a prevencdo do suicidio requer, antes de tudo, escuta, cuidado e
compromisso coletivo.
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