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Protagonism of nursing in times of covid-19: heroes?
Protagonismo da enfermagem em tempos de covid-19: herais?
Protagonismo de la enfermeria en tiempos de covid-19: héroes?

Marcelino Maia Bessa', Layane da Silva Lima?, Samara Wiliane dos Santos Silva®, Ménica
Silva de Bessa*, Joyce Oliveira de Souza®, Rodrigo Jacob Moreira de Freitas®

ABSTRACT

Objective: to reflect on the role of nursing as "heroes” in facing the pandemic. Methodology: It is a reflection
article based on scientific literature, as well as on the website of the Federal Nursing Council (COFEN).
Results: the current image of Nursing is still perpetuated, the direct relationship with religion, submission and
silence, which alludes to the initial activities of the profession carried out in institutions of devotion in which
selflessness in favor of caring for others was peculiar. With the covid-19 boom, nursing went from being
discredited to protagonists. Even receiving a round of applause, calling them "heroes” and "angels". However,
it is necessary that they see nursing as a vital category for health, which needs regulation in their workday.
Final considerations: therefore, the look has to go beyond heroes and the distribution of clapping hands,
seeing it as a profession based on science that deserves appreciation and better working conditions. In
addition, emphasizing the need to build autonomy and its scientific notoriety.

Descriptors: Coronavirus Infections. Health Personnel. Nursing.

RESUMO

Objetivo: refletir sobre o protagonismo da enfermagem como “herdis” no enfrentamento da pandemia.
Metodologia: artigo de reflexao baseado na literatura cientifica, bem como no site do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN). Resultados: a imagem atual da Enfermagem ainda se perpetua, a relacao direta com a
religiao, submissdo e siléncio, que faz alusdo as atividades iniciais da profissao realizadas em instituicoes de
devocdao em que a abnegacao em prol do cuidado com o proximo era peculiar. Com o “boom” do covid-19, a
enfermagem passou de desprestigiada para protagonistas. Recebendo, inclusive, uma salve de palmas,
chamando-os de “heroéis” e “anjos”. Contudo, € preciso que enxerguem a enfermagem como uma categoria
vital a salde, que necessita de regulamentacdo na sua jornada de trabalho. Consideracdes finais: assim
sendo, o olhar tem que ir além de herodis e da distribuicao de palmas, vendo-a como profissdo baseada na
ciéncia que merece valorizacdo e melhores condicoes de trabalho. Além disso, enfatizando a necessidade da
construcao da autonomia e sua notoriedade cientifica.

Descritores: Infeccoes por Coronavirus. Pessoal de Salude. Enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: reflexionar sobre el papel de la enfermeria como "héroes" frente a la pandemia. Metodologia:
articulo de reflexion basado en literatura cientifica, asi como en el sitio web del Consejo Federal de
Enfermeria (COFEN). Resultados: la imagen actual de Enfermeria aln se perpet(a, la relacion directa con la
religion, la sumision y el silencio, que alude a las actividades iniciales de la profesion llevadas a cabo en
instituciones de devocion en las que el desinterés en favor del cuidado de los demas era peculiar. Con el auge
de covid-19, la enfermeria pas6 de ser desacreditada a ser protagonista. Incluso recibiendo una ronda de
aplausos, llamandolos "héroes” y “"angeles”. Sin embargo, es necesario que vean la enfermeria como una
categoria vital para la salud, que necesita regulacion en su jornada laboral. Consideraciones finales: por lo
tanto, la mirada debe ir mas alla de los héroes y la distribucion de las manos aplaudiendo, viéndola como una
profesion basada en la ciencia que merece reconocimiento y mejores condiciones de trabajo. Ademas,
destaca la necesidad de construir autonomia y su notoriedad cientifica.

Descriptores: Infecciones por Coronavirus. Personal de Salud. Enfermeria.
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INTRODUCAO

RESULTADOS E DISCUSSAO

O SARS-COV-2 é um virus que causa a doenca
conhecida como infeccdo por coronavirus ou COVID-
19, caracterizada por provocar infeccoes
respiratorias e intestinais em humanos e animais. A
maioria dessas infeccdes em humanos sao causadas
por espécies de baixa patogenicidade, levando ao
desenvolvimento de sintomas do resfriado comum, no
entanto, podem eventualmente levar a infeccoes
graves principalmente em grupos de risco".

A rapida e incontrolavel disseminacdao do virus
SARS-CoV-2 pelo mundo a qual construiu um cenario
de pandemia em marco de 2020, forcou uma
articulacdo rapida das autoridades publicas e as
organizacoes de salde para elaboracdo de medidas
de contencao e de cuidado aos cidadaos infectados.
Mediante a uma realidade sem precedente em nossa
geracao, ela atinge o trabalho de diversos
profissionais da salde, os quais tém lutado
incansavelmente nos servicos, sobretudo a equipe de
enfermagem, sendo eles principais agentes atuantes
na linha de frente no cuidado®?.

Os profissionais da enfermagem representam
maioria nos servicos publicos e privados, sendo
essenciais e considerados nucleares na estrutura da
assisténcia a saude. Por estarem neste posto frente a
pandemia, esses tém sido veementemente
denominados como “herdis” pela grande midia, no
qual passaram a ser finalmente reconhecidos,
tornando-se os protagonistas dessa luta®™.

No dia de 12 de maio comemora-se o dia
internacional da enfermagem e do enfermeiro, dessa
forma, essa visdo de heroismo se tornou ainda mais
em evidéncia em homenagens realizadas, como por

exemplo mostrado com destaque no Jornal
Nacional®.
No entanto, ao se deparar com a realidade

enfrentada pela categoria encontram-se elementos
controversos a tal denominacdo. O cenario de
atuacao dos enfermeiros é repleto de condicoes
péssimas de trabalho, salarios baixos, episodios de
agressao, ademais de que durante a pandemia estao
entre os grupos de risco a se contaminar e ter ainda
mais adoecimento mental impulsionados pelo
trabalho, entre outras situacdes®.

A vista disso, questiona-se, o termo “herd6i”
realmente contribui para uma enfermagem em
termos de reconhecimento cientifico e valorizacao
profissional? Ademais, objetiva-se, com este estudo,
refletir sobre o protagonismo da enfermagem como
“herdis” no enfrentamento da pandemia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de reflexao, embasado em
buscas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO,
por meio dos descritores “Pandemia”, “Coronavirus”,
“Enfermagem” e “Autonomia profissional”,
combinando estratégias com o operador booleano
“AND”, na tentativa de acessar artigos ou outros
documentos oficiais que tratassem da tematica. Além
disso, buscou-se consultas no site do Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN).

Ao refletir como a enfermagem foi construida, é
visto que sua estrutura esta ligada as configuracoes
historicas, socioeconomicas e culturais. No decorrer
do processo historico, a imagem do profissional
enfermeiro vem ganhando estereotipos,
corroborando para uma interpretacdo errénea acerca
do sentido dessa profissao‘®.

O verdadeiro papel da classe ainda nao é
reconhecido como deveria, sendo assim, a identidade
profissional da enfermagem é uma tematica que vem
sendo estudada ha décadas em diversas areas, devido
ao grande dinamismo de sua construcao,
desconstrucao e reconstrucao. Muitos estigmas sao
criados devidos a influéncias passadas, a visdao da
comunidade e a negativa da midia sobre a atuacao da
enfermagem),

Com esse olhar distorcidko a categoria,
subentende-se que a sociedade dessabe o quao a
enfermagem ¢é crucial, ndo a reconhecendo como
alicerce para o cuidado em salde, a qual intervém
diretamente no processo saude/doenca do individuo
e da comunidade. Predominando assim, na populacao
e na midia, uma corporacdo de servilismo da
enfermagem e do enfermeiro®.

Com o “boom” do covid-19, no qual via-se
desprestigios, invisibilidade, desconsideracdo, os
enfermeiros tornaram-se os protagonistas”. Saindo
do posto desmerecimento para os atores principais
da pandemia, que, inclusive, mesmo em quarentena,
a populacao em suas janelas conseguiu uma forma de
homenagear os profissionais da linha de frente com
uma salve de palmas, chamando-os de “herois” e
“anjos”.

Contudo, a imagem atual da Enfermagem ainda se
perpetua, a relacao direta com a religiao, submissao
e siléncio, que faz alusdo as atividades iniciais da
profissao realizadas em instituicbes de devocao em
que a abnegacao em prol do cuidado com o proximo
era peculiar. Além disso, a midia dissemina uma
figura improcedente a do ser enfermeiro, associando
a profissdo com um carater fragil e delicado, relativo
a subserviéncia, o que ndo corresponde a realidade
profissional da Enfermagem como ciéncia®?.

A categoria trabalha com jornadas de trabalho
extensas correndo risco de cometer falhas devido a
exaustdao. Com o novo cenario, ainda precisa lidar
com a falta de Equipamento de Protecao Individual
(EPIs) os quais sdo de suma importancia para todas as
classes, mas principalmente para a equipe de
enfermagem que lida com o cuidado diario e
frequente com seus pacientes®.

No Brasil a categoria de Enfermagem soma mais
de 2,2 milhdes de profissionais atuantes nos mais
diversos niveis de atencdo a salde. E dentre esse
numero, sao registrados mais de 13 mil casos e 100
obitos associados a COVID-19, segundo o Observatorio
da Enfermagem, criado pelo COFEN para monitorar a
evolucdo da pandemia entre profissionais de
Enfermagem'?.

No ultimo dia 18 de marco de 2020,
representantes da enfermagem entregaram ao
Ministério da Saude (MS), uma carta que solicita

Portuguese
Rev Enferm UFPI. 2020;9:e10781
doi: 10.26694/reufpi.v9i0.10781

2



https://doi.org/10.26694/reufpi.v9i0.10781

ISSN: 2238-7234
Bessa MM et al.

atencdo a categoria, visando assegurar contencao e
prevencao da doenca, e de promover uma assisténcia
de qualidade e segura para todo o pais. Tal
documento destaca, ainda, a importancia de
contratacbes, como também a aquisicio de
equipamentos, insumos, materiais, e capacitacao,
visto que, esta classe € a que mantem contato maior
e duradouro com o paciente infectado".

Isso posto, empoderar a enfermagem como
ciéncia corrobora em sua validacdo como profisséo
transformadora de realidade e mantenedora dos
servicos de salde em uma gama de areas de atuacao.
Essencialmente em cenarios catastroficos para tais
tarefas como o que se encontra com o surto mundial
do SARS-Cov-2.

Qualificado como marco, o ano de 2020 é
considerado o ano da Enfermagem, mediante isso, a
campanha Nursing Now foi instituida. Seu objetivo
envolve apostar em transformacdes reais para salde,
promovendo inovacdes, além de valorizar casos de
sucesso em assisténcia e pesquisa em enfermagem
realizada no Brasil, proporcionando o levantamento
do reconhecimento do profissional enfermeiro em
varios niveis, como também destacando maior
posicionamento da classe nas politicas de saide®.

Este momento, em que se vivencia a pandemia, é
crucial para enxergar a enfermagem como uma
categoria vital a salde, assim como elencar a
relevancia da discussao politica em relacdo a classe.
Isto deve promover um olhar ampliado, também,
sobre a importancia da regulamentacao da jornada
de trabalho com as pautas essenciais nesta
circunstancia: as “30 Horas” e o “Piso Salarial”, as
quais sao reivindicacées de longa batalha categoria.
Ademais, direitos relacionados a adicional de
insalubridades, sendo ele mais que essencial nesta
conjuntura®.

Para mais, & necessario refletir ainda sobre como
a enfermagem se apropria dessa visibilidade, nao
apenas por estar visivel, mas a forma como se da
essa visibilidade. Dessa forma, cabe ressaltar o
desenvolvimento cada vez maior da expertise e da
notoriedade cientifica e, principalmente, em um
contexto como esse, como a enfermagem permeia

para 0 desenvolvimento
técnico/cientifico/humanistico de conhecimento
proprio.

Por fim, se realmente a enfermagem fosse heroi
como a sociedade definiu, nao sofreria com as
condicoes de trabalho; a escassez de EPI inexistiria;
haveria capacitacdao para toda a equipe; as escalas
nos servicos de salde seriam mais flexiveis; a
remuneracao seria condizente com o papel dessa
profissdo; e os nUmeros citados de adoecimentos e
obitos da equipe ndo passaria de uma fake News.
Sera se heroi é um esteredtipo realmente aplicavel?

Protagonism of nursing in times of covid-19..

uma linha ténue entre o reconhecimento profissional
e a sua reafirmacao como uma atividade de
subserviéncia. Uma vez que isso da visibilidade a
enfermagem, no entanto, até que ponto essa visao
pode se dar forma positiva, na sua condecoracao
enquanto profissao.

Dessa forma, enxergando-os como herdis e
distribuindo-lhes palmas, as necessidades e
dificuldades travadas pela categoria durante anos de
desvalorizacao, como, condicoes pifias de trabalho e
um piso salarial inconstitucional sao supridas? Note-
se que somente tais atitudes nao sao o suficiente
para o alcance do patamar merecido pelos
profissionais, €& preciso deter-se, também, em
articulacbes que proporcionem discussbes e
fortalecimento de acdes politicas que venham
beneficiar a categoria.

Aos personagens da enfermagem, nao obstante a
isso, é indispensavel destacar assim a construcao da
autonomia e sua notoriedade cientifica. Outrossim,
deve elencar a necessidade de producao de
conhecimento proprio em meio a situacdo a qual
estamos vivenciando, sob pena de perder-se ainda
mais forca politica e fragilizar-se tendo seu campo de
atuacao apropriado por outras profissoes.
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