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EDITORIAL

A educagdo de pés-graduagdo representa um caminho de
importante valor na formacdo profissional e no desenvolvimento de
pesquisas e estudos notaveis para a comunidade cientifica. Para tanto,
a qualificacdo desse ensino é objetivo permanente dos programas de
pos-graduacao e advém do esforgo coletivo entre coordenadores,
docentes e discentes, além de parceiras com outras instituicoes
nacionais e internacionais de ensino superior.

Contudo, ainda que os caminhos sejam geralmente présperos,
a pos-graduacao também resguarda desafios e dificuldades que podem
ser obstaculos nessa experiéncia. Pesquisas recentes em satide mental
tém evidenciado a presenca de sintomas depressivos, ansiosos ou de
estresse entre os alunos de pés-graduagdo. Ainda que o adoecimento
mental entre mestrandos e doutorandos seja um fenémeno complexo e
multifacetado, algumas questdes norteadoras podem ser pontuadas
para o entendimento desse panorama.

As volumosas exigéncias do curso e a dedicacdo intensa a
construgdo do projeto de pesquisa, combinadas a um conjunto
multidimensional de fatores sociais, individuais, econdmicos e/ou
interpessoais, tém potencial de impactar significativamente no
equilibrio psicoemocional dos pés-graduandos e podem ser fatores
preditivos para o sofrimento mental.

Além disso, a pressdo continua em manter a elevada producédo
de pesquisas originais de alta qualidade em periddicos de grande
impacto cientifico - muitas vezes, sob prazos rigorosos - pode levar ao
aumento dos sintomas de estresse agudo e a quedas na produtividade
positiva em decorréncia da sensagdo constante dos rendimentos muito
abaixo das expectativas propostas.

O relacionamento com os orientadores também esta entre os
fatores basilares na experiéncia satisfatéria, ou ndo, do discente na pés-
graduacdo. Conflitos, falta de apoio ou dificuldades de comunicacao
nessa relacdo podem se transformar em razdes significativas para o
aumento do estresse emocional. Intensificada pela pressdao académica,
a dinadmica dessas relagdes pode afetar profundamente o bem-estar
psicolégico e levar, inclusive, a potencial evasado estudantil.

Em meio a esses contextos, a cultura académica habitualmente
vincula a resisténcia aos altos niveis de demanda e pressdo a
comportamentos intrinsecos ao aluno de pés-graduagdo. Entretanto, de
forma contraproducente, esse padrdo de entendimento contribui para
que as discussdes sobre a saide mental sejam negligenciadas ou
colocadas em plano secundario de importancia; o véu em torno dessas
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questdes desencoraja os alunos a buscarem ajuda ou a compartilharem abertamente as suas dificuldades e
vivéncias.

Potenciais direcionamentos resolutivos, que atendam a essa complexidade de contextos, podem
ser analisados quando se considera uma extensdo ampliada e interconectadas dos eixos centrais do
problema. A integragdo entre as politicas de satide e de educacdo tem sido uma das premissas
fundamentais estabelecidas a partir das estratégias globais de organiza¢cdes mundiais. Os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), iniciativa da Organizagdo das Nag¢oes Unidas (ONU)(1) direcionada
a promocdo do desenvolvimento sustentavel em diferentes dreas, propde 17 metas relacionadas a questdes
politicas, econdmicas e ambientais, além do bem-estar social e mental das populagdes.

O ODS 3 e 0 ODS 4, em especifico, sdo objetivos que versam sobre “Satide e bem-estar” e “Educacao
de Qualidade”, respectivamente, e referem-se a implantacdo de normativas e atividades que priorizam
demandas de satide e de educacdo. A interconexdo desses objetivos reconhece a singularidade de cada um
desses dominios, mas também evidencia a expressiva interdependéncia entre eles.

Considerando essa vertente, torna-se imperativo que os programas de pés-graduacdes busquem
alinhamento aos ODS por meio de uma sélida coesdo entre educacdo de qualidade e promogao da satde.
A manuten¢do da qualidade dos programas pode ser influenciada por diversas raizes fatoriais e,
certamente, o compromisso discente também faz parte dos elementos medulares para a qualificacdo desse
ensino. Contudo, a interagdo entre programa e discente deve funcionar de maneira reciproca. Refletir sobre
tais questdes dentro dos muros académicos é passo inicial para a implementacdo de mudancgas
significativas, transformando metas globais em acdes potencialmente tangiveis.

A organizacado de evento e palestras direcionados a discussdo sobre a importdncia da sadde mental
e do bem-estar psicoemocional durante a pds-graduacdo, assim como o acolhimento psicolégico aos
estudantes nesse periodo, sdo acbes vidveis que podem promover um ambiente académico mais
sustentavel. Ressalta-se, ainda, que a significAncia dos ciclos de conversas, debates e palestras é permanente
e deve manter-se durante todo o calendério, ndo restringindo-se apenas aos meses simbdlicos, como o
“Janeiro Branco”, més de conscientizacdo da importdncia, prevencao e promocdo da satide mental.

Isto posto, conclui-se que a qualificagdo do ensino precisa romper as barreiras dos critérios
curriculares como fundamentos unicos para a exceléncia académica. A integracdo de estratégias
organizacionais nas institui¢des, que priorizem conjuntamente o envolvimento académico e a atencao ao
bem-estar e a saide mental dos pos-graduandos, torna-se elementar para a viabilizacdo de ambientes
académicos que desenvolvam e mantenham o sucesso dos programas de mestrado e doutorado..
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