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Resumo

Objetivo: Relatar a intervencao de promocgao da satde realizada a uma
pessoa com Transtorno Afetivo Bipolar, a luz da Teoria Human
Becoming e das competéncias de promogdo da satide do Consenso de
Galway. Métodos: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido em janeiro de 2021, por académicos de enfermagem da
Universidade Estadual Vale do Acarad junto a uma pessoa com
Transtorno Afetivo Bipolar. A intervengdo foi desenvolvida em quatro
etapas conforme os dominios das competéncias de promocdo da sadde
do Consenso de Galway e os principios da Teoria Human Becoming.
Resultados: Na intervengdo, foi possivel identificar os significados, as
repercussdes biopsicossociais e as principais necessidades de satide do
sujeito no enfrentamento ao transtorno bipolar. Por meio disso, foram
desenvolvidas quatro acdes educativas, que objetivaram auxiliar o
paciente a lidar com as dificuldades vivenciadas, a modificar seus
habitos de vida e a identificar medidas de cuidado para favorecer a
melhora da satde mental e do controle dos sintomas do transtorno.
Conclusao: A intervencdo reforga a importancia de referenciais teéricos
e competéncias de promog¢do da satide no cuidado a pessoa com
transtorno bipolar, haja vista que promovem uma abordagem
inovadora, holistica e humanizada para favorecer a reabilitagdo e o
autocuidado do sujeito.

Descritores: Transtorno Bipolar; Promogdo da Satide; Satide Mental;
Teoria de Enfermagem; Enfermagem Psiquiatrica.

O que se sabe?

O Transtorno Afetivo Bipolar gera repercussoes biopsicossociais a pessoa acometida,
em que as intervengdes psicossociais sdo ferramentas terapéuticas primordiais na
promocao da satide dessa populagao vulneravel.

O que o estudo adiciona?

Intervencdes pautadas em competéncias de promogido da satde e teorias de
enfermagem facilitam o processo de enfermagem e promovem cuidado holistico,
humanizado e efetivo a pessoa com Transtorno Afetivo Bipolar.

Como citar este artigo: Cavalcante FML, Paiva TS, Campos MP, Aragao JMN, Oliveira FN, Silva MAD, Avila REL. Transtorno Afetivo
Bipolar: promogdo da satide a luz da Teoria Human Becoming e Consenso de Galway. Rev. enferm. UFPL. [internet] 2024 [citado em:
dia més abreviado ano];13: 13: €5037. DOI: 10.26694 / reufpi.v13i1.5037

Portuguese | Rev. enferm. UFPI. 2024;13:e5037 | DOI: 10.26694/ reufpi.v13i1.5037

ISSN 2238-7234


https://orcid.org/0000-0001-6143-1558
https://orcid.org/0000-0001-8555-6355
https://orcid.org/0000-0002-9656-9140
https://orcid.org/0000-0003-2865-579X
https://orcid.org/0000-0002-6408-7243
https://orcid.org/0000-0001-7579-2645
https://orcid.org/0000-0002-6810-7416
mailto:marceloleandrocavalcante98@hotmail.com
mailto:marceloleandrocavalcante98@hotmail.com

Cavalcante FML et al.

Transtorno Afetivo Bipolar: promocao da satde...

Abstract

Objective: To report on the health promotion intervention carried
out on a person with Bipolar Affective Disorder, in the light of the
Human Becoming Theory and the health promotion competencies of
the Galway Consensus. Methods: This is a descriptive study, with
an experience report, carried out in January 2021 by nursing
students from the Vale do Acaraii State University with a person
with Bipolar Affective Disorder. The intervention was developed in
four stages according to the health promotion competency domains
of the Galway Consensus and the principles of the Human Becoming
Theory. Results: In the intervention, it was possible to identify the
meanings, the biopsychosocial repercussions and the main health
needs of the subject in coping with bipolar disorder. As a result, four
educational actions were developed to help patients deal with the
difficulties they were experiencing, change their lifestyle habits and
identify care measures to improve their mental health and control
the symptoms of the disorder Conclusion: The intervention
reinforces the importance of theoretical references and health
promotion skills in the care of people with bipolar disorder, since
they promote an innovative, holistic and humanized approach to
favor the subject's rehabilitation and self-care.

Descriptors: Bipolar Disorder; Health Promotion; Mental Health;
Nursing Theory; Psychiatric Nursing.

Resumén

Objetivo: Describir una intervencién de promocién salud realizada
a una persona con Trastorno Afectivo Bipolar, a la luz de la Teoria
Human Becoming y las competencias de promocion de la salud del
Consenso de Galway. Métodos: Estudio descriptivo, tipo relato de
experiencia, desarrollado en enero de 2021, por estudiantes de
enfermeria de la Universidad Estadual Vale do Acaraii con una
persona con Trastorno Afectivo Bipolar. La intervencion se
desarrollo en cuatro etapas de acuerdo con los dominios de
habilidades de promocion de salud del Consenso de Galway y los
principios de la Teoria del Devenir Humano. Resultados: En la
intervencion se identificaron los significados, las repercusiones
biopsicosociales y las principales necesidades de salud del sujeto en
el enfrentamiento al trastorno bipolar. En ese marco, se
desarrollaron cuatro acciones educativas, que tuvieron como
objetivo ayudar al paciente a afrontar las dificultades que atraviesa,
modificar sus hdbitos de vida e identificar medidas de cuidado para
promover la mejora de la salud mental y el control de los sintomas
del trastorno. Conclusion: La intervencion refuerza la importancia
del marco tedrico y las habilidades de promocion de la salud en el
cuidado de personas con trastorno bipolar, ya que promueven un
enfoque innovador, holistico y humanizado para propiciar la
rehabilitacion y el autocuidado del sujeto.

Descriptores: Trastorno Bipolar; Promocion de la Salud; Salud
Mental; Teoria de Enfermeria; Enfermeria Psiquidtrica.

INTRODUCAO

O Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) é uma doenca mental cronica caracterizada por episédios

mistos, nos quais o humor do sujeito oscila, de forma repetitiva, entre a mania e a depressao, afetando a
habilidade da pessoa em lidar com emogdes e tarefas diarias.(-2 O estado de humor maniaco ocorre quando
ha aumento de humor, energia e atividade, ja o humor depressivo ocorre quando hé rebaixamento no nivel
de humor, energia e atividade. Ambas as variacdes comprometem o bem-estar do paciente, causando
sofrimento mental.®)

As pessoas diagnosticadas com TAB precisam de tratamento que contemple os aspectos
biopsicossociais. Com isso, devido esse transtorno estar associado ao risco de suicidio, ao prejuizo social
e/ou profissional, o tratamento para o TAB, para além da utilizacdo de medicamentos, deve englobar
intervengdes psicossociais, nas quais os profissionais devem construir uma relagao terapéutica de confianca
com o cliente, possibilitando a participacdo ativa dele no planejamento e desenvolvimento dos cuidados.®

Outrossim, por constituir enfermidade mental de dificil adesdo ao tratamento, torna-se
imprescindivel desenvolver e implementar terapéuticas ndo farmacolégicas, como a psicoterapia, os
grupos de apoio e a psicoeducacdo, que objetivem oportunizar o autocuidado e o autoconhecimento da
pessoa com TAB, para promover melhoria no controle de sintomas, na capacidade cognitivo-funcional e
na qualidade de vida, além de aumentar a possibilidade de melhora do progndstico.®5

Nesse contexto, a promogdo da satide a pessoa com TAB assume grande importancia, visto que
pode oferecer um plano holistico de intervengdes, que encoraje o paciente a se tornar o protagonista de seu
tratamento e autocuidado, estimulando a criatividade, a autoestima, a autoconfianca e o refor¢o de suas
potencialidades.©

Ademais, para que tais a¢Oes se tornem mais efetivas, é pertinente a utilizagdo de referenciais
tedricos que confiram maior rigor e embasamento cientifico. Nesse sentido, destaca-se a teoria Human
Becoming de Rosemarie Rizzo Parse, que tem como objetivos a busca pela valoriza¢gdo do homem, de sua
singularidade e particularidades, de forma que o enfermeiro, como mediador e esclarecedor do significado
do processo satide-doenga, contribui para o protagonismo do sujeito em seu autocuidado, bem como
oportuniza a participacdo ativa da familia no plano de cuidados, ajudando-os na identificagdo de
estratégias que facilitem a modificagdo do estilo de vida e possibilitem maior qualidade de vida e
autocuidado.®
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Nesse contexto, também se destaca o Consenso de Galway, que aborda as competéncias essenciais
para a promocdo da satde, educacdo para a satide e capacitacdo da forca de trabalho globalmente. No
Consenso, foram definidos oito dominios para promocdo da sadde, a saber: Catalisar mudancas, Lideranca,
Avaliacdo das necessidades, Planejamento, Implementagdo, Avaliacao do impacto, Advocacia/Defesa e
Parcerias. Tais competéncias sdo essenciais para a atuagdo dos profissionais de sadde, haja vista que
conferem maior qualidade aos cuidados prestados.®

Diante disso, acredita-se que as a¢des promotoras da satide mental, pautadas nos referenciais
tedricos supracitados, oportunizam maior autonomia e reinsercao social da pessoa com transtorno mental,
assim como o favorecimento da inclusdo da familia nas estratégias de cuidado. Deste modo, torna-se
relevante o desenvolvimento de novos estudos que abordem intervencdes de promogdo da satide para
pessoas com TAB pautadas em teorias de enfermagem e competéncias de promogdo da satide, o que
proporcionara subsidios para o desenvolvimento de novas intervengdes em satide mental a essa populagdo
vulneravel.

Assim, o objetivo deste estudo é relatar a intervencdo de promocdo da satide realizada a uma
pessoa com Transtorno Afetivo Bipolar, a luz da Teoria Human Becoming e das competéncias de promogao
da satide do Consenso de Galway.

METODOS

Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por académicos de
enfermagem, através das vivéncias préticas do médulo A Pessoa com Transtorno Mental, que é componente
da grade curricular do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarau
(UVA). A intervencao foi realizada em janeiro de 2021 junto a uma pessoa com TAB e seu familiar, que
eram adscritos a um Centro de Satdde da Familia (CSF) localizado em municipio do interior do Estado de
Ceara, Brasil.

O desenvolvimento da intervencdo ocorreu em quatro etapas, embasadas nos dominios das
competéncias de promogdo da saide do Consenso de Galway, a saber: Avaliacdo das necessidades,
Planejamento, Implementacdo, Catalisar mudangas e Avaliagdo do impacto. A seguir, sdo apresentadas as
defini¢des dessas competéncias:

U Avaliacdo das necessidades: avaliar as necessidades das comunidades e sistemas,
buscando a identificagdo e a analise dos determinantes e condicionantes que promovem ou comprometem
a saude.

. Planejamento: estabelecer metas e objetivos mensuraveis em resposta a avaliacdo de
necessidades, bem como identificar estratégias baseadas no conhecimento da teoria, evidéncias e pratica.

. Implementacao: realizar a¢Oes eficazes e eficientes, culturalmente sensiveis e éticas para
garantir as melhorias possiveis na satide, incluindo a gestdo de recursos humanos e materiais.

. Catalisar mudancas: possibilitar mudangas e capacitar os sujeitos e as comunidades na
busca de melhorias para sua satde.

. Avaliacdo do impacto: determinar o alcance, a eficicia e o impacto dos programas e

politicas de promocgdo da satide, incluindo a utilizacdo de métodos apropriados de avaliagdo e pesquisa
para apoiar melhorias, sustentabilidade e disseminacdo do programa.®

Ademais, as agOes educativas foram embasadas nos principios da Teoria Human Becoming,?)
buscando auxiliar o paciente e seu familiar a compreender os significados inerentes ao processo satde-
doenga, identificar e realizar a¢des de autocuidado e mudanga de comportamentos para o enfrentamento
mais efetivo do TAB.

Em sua teoria, Parse prop0e trés principios:

Principio I. Estruturar o significado multidimensionalmente é cooperar na criacdo da realidade por
meio da expressao de valores e imagens, que propde que o sujeito encontra significados para a situacdo na
qual se encontra por meio da idealizacao de situa¢des de vida, com base em seus valores pessoais. Assim,
através da expressao desses significados, ele consegue compreender melhor a experiéncia que vivencia.
Deste modo, por meio deste principio, o enfermeiro ajuda o paciente a identificar e compreender
adequadamente esses significados.(”-8)

Principio II. Cooperar na criacdo de padrdes ritmicos de relagdes é viver a unidade paradoxal de
revelar-ocultar, capacitar-limitar e a0 mesmo tempo unir-separar. Este explica que, ao viver paradoxos em
sua vida, o sujeito revela alguns aspectos do seu “eu” e simultaneamente oculta outros. Diante disso, o ser
humano vai revelando suas particularidades ao longo do processo de “transformar-se”, no qual, em cada
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situagdo vivenciada, a pessoa se encontra capacitada para mover-se em uma determinada diregdo e
limitada para outra. Desta maneira, o enfermeiro busca identificar junto ao paciente as acdes de
autocuidado e ritmos de vida que o paciente desempenha, para assim, ajuda-lo a direcionar-se para novas
possibilidades de a¢des de autocuidado.?)

Principio III. Cotranscender as possibilidades é procurar maneiras tnicas de iniciar o processo de
transformacado. Cotranscender significa direcionar-se a outras dimensdes com sonhos e esperancas
cultivados para elucidar novas maneiras de perceber o que ja é conhecido, isto é, os significados atribuidos
pelo paciente ao seu processo satde-doenca. Destarte, diz-se que a pessoa cotranscende quando ela
identifica novas formas de viver para transformar seu estilo de vida e vivenciar novas possibilidades.
Assim, o enfermeiro ajuda o paciente na identificagdo dessas possibilidades e guia a elaboracdo de um
plano de mudancas que favorega o protagonismo do sujeito em seu autocuidado.-8)

O Quadro 1 traz a descricao das etapas da intervencdo, conforme o objetivo de cada uma, as
competéncias de promocdo da satide do Consenso de Galway e os principios da teoria de Parse (1995)?)
trabalhados.

Quadro 1. Descri¢do da intervengdo conforme as competéncias de promogdo da satde do
Consenso de Galway. Sobral, CE, Brasil, 2023.

Etapas Dominio de Acdes realizadas Objetivos
competéncia e
principio da teoria
trabalhados
1 Avaliacao das | - Realizagdo de visitas domiciliares | - Avaliar os significados, as
necessidades/ 1o | junto ao Agente Comunitdrio de | necessidades e preferéncias
Principio Satude (ACS); de satude dos sujeitos diante
do processo de
- Levantamento do histérico de | enfrentamento do TAB.
enfermagem com a identificacdo dos
problemas de satide vivenciados, os | - Identificar os problemas de
significados do processo saude- | enfermagem a serem
doenga vivenciados pelos sujeitos e as | trabalhados nas agdes
repercussoes do adoecimento. educativas.
- Aplicacdo das escalas APGAR
familiar (SMILKSTEIN), escala de
avaliagdo de depressao de
Montgomery-Asberg (MADRS),
escala para avaliacdo de mania
(EACA-M) e escala de ZARIT para
avaliacdo da sobrecarga do cuidador;
- Confeccdo de genograma e ecomapa
do paciente indice.
2 Planejamento/ 2° e 3° | - Defini¢do do plano de intervencdo e | Acordar e elaborar um plano
Principios selecdo das metodologias educativas, | de atividades promotoras de
buscando atender as preferéncias e as | satiide junto ao paciente e
necessidades do paciente. familiar.
3 Implementacao e |- Aplicagdo no domicilio das |- Implementar o plano de
Catalisar mudangas/ | intervencdes planejadas, acordando | atividades elaborado
20 e 3° Principios junto ao paciente e familiar acdes de
autocuidado para promover sua |- Auxiliar os sujeitos,
autoeficicia e  resiliéncia  no | conforme os principios da
enfrentamento do processo saude- | teoria Human Becoming, a
doenca. desenvolver acoes de
autocuidado  para  lidar
melhor com as dificuldades e
a modificar seus hébitos
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4 Avaliacio do
impacto

- Obtencao de avaliagdo dos sujeitos | - Obter a avaliacdo dos
sobre as interven¢des por meio de | sujeitos sobre as agdes
roda de conversa educativas realizadas.

- Promover um momento de
escuta ativa

Fonte: Elaborado pelo autor.

As informagdes referentes a cada etapa da intervencgdo foram coletadas e registradas por meio da
observacdo participante, com o auxilio de didrio de campo. Posteriormente, foram analisadas e
sistematizadas de forma narrativa, critico-reflexiva.

RESULTADOS

Correspondendo ao método exposto, no dominio de Avaliagdo das necessidades, em consonancia
com o lo principio da teoria Human Becoming, foi possivel compreender quais os significados,
repercussOes, dificuldades, necessidades e agdes de autocuidado fragilizadas que o paciente com TAB
vivenciava.

Outrossim, mediante a aplicacdo das escalas de APGAR familiar (SMILKSTEIN) e escala de ZARIT
para avaliagdo da sobrecarga do cuidador, foi possivel compreender as experiéncias que o familiar do
sujeito vivenciava, proporcionando uma visdo holistica das implicagdes decorrentes do processo de
enfrentamento do TAB no contexto familiar. Somado a isso, destaca-se que as ferramentas como genograma
e ecomapa facilitaram a andlise dos contextos social e familiar, bem como a identificacao de pontos de apoio
ao paciente.

Vale ressaltar que, por meio da avaliagdo das necessidades dos sujeitos, também pode-se identificar
as metodologias e atividades de preferéncia deles, como a arteterapia e utilizacdo de musicas para relaxar.
Isso facilitou a abordagem do paciente e familiar, promovendo sua participagdo ativa no planejamento das
agoes educativas, bem como proporcionando intervengdes que fossem ao encontro de suas escolhas.

Apb6s a analise desses achados, foram planejadas quatro atividades educativas. Estas foram
realizadas com interlace aos dominios de promocao da satide Implementacdo e Catalisar mudancas. Assim,
corroborando o 20 e 3o principios da teoria de Parse, desenvolveram-se as a¢des educativas objetivando
auxiliar o paciente a lidar com as dificuldades atuais vivenciadas, a compreender seus habitos de vida e
repercussoes de TAB, assim como a identificar medidas de autocuidado a serem tomadas diariamente para
favorecer a melhora da satde mental e do controle dos sintomas decorrentes do TAB. Tais a¢gdes também
foram desenvolvidas com a participacdo ativa do familiar para também ajudd-lo em seu processo de
autocuidado e enfrentamento do TAB.

O Quadro 2 traz a descri¢ao dos problemas identificados mediante avaliagdo das necessidades dos
sujeitos, assim como as agdes educativas realizadas e seus respectivos objetivos.

Quadro 2. Descricao das a¢oes educativas. Sobral, CE, Brasil, 2023.

Problemas de Enfermagem

Descricao das acoes

Objetivo da acao

irritabilidade e transtorno de

humor

memorias positivas por

identificados realizadas
Dificuldade de gerenciar os | Arteterapia e escuta | - Promover didlogo sobre principios de
impulsos devido ao | ativa: momento de | vida, estratégias de controle de
comportamento violento, | expressdo de | impulsos.
explosdes de temperamento, | sentimentos e resgate de

- Potencializar a arteterapia como

Risco de pratica de suicidio
expressa pelo desejo de morrer e
sentimentos de desesperanca

que eles pudessem ver a
si proprios

meio da realizagdo de | ferramenta para auxiliar  no

desenho. gerenciamento e controle emocional.
Baixa autoestima devido ao | Dindmica do espelho: o | - Propiciar um momento de dialogo
sentimento de culpa pelas | paciente e familiar | com o paciente e sua mae sobre
incapacidades  geradas  pela | receberam uma caixa | autoconhecimento para ajuda-los a
doenca contendo espelho para | resgatar valores pessoais e a fortalecer

sua autoestima.
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Satiide mental do cuidador
comprometida, relacionada a
relatos de sentimentos
depressivos, preocupagdo com a
rotina de cuidados, ocorréncia de
conflitos familiares e dificuldade

Ansiedade e humor deprimido | Relaxamento e | - Estimular o relaxamento para alivio

gerados por sentimentos de | musicoterapia com | da ansiedade, melhorar humor,

apreensdo e irritabilidade musicas escolhidas pelo | fortalecer espiritualidade e autoestima.
paciente

- Estimular a utilizacdo da musica como
estratégia de alivio da ansiedade e
melhora do humor.

Estilo de vida sedentario, risco de | Jogo de perguntas e |- Promover conhecimentos sobre
adquirir sobrepeso e controle | respostas sobre | controle da hipertensdo e desempenho
ineficaz da hipertensao devido a | hipertensdo e hdabitos | de habitos saudaveis de vida

baixa pratica de atividade fisica | saudaveis de vida

diaria, alimentacdo inadequada e - Instigar a adogdo de habitos saudaveis
adesdo inadequada a terapia de vida.
medicamentosa

Fonte: Elaborado pelo autor.

Promover satide por meio de tais a¢des auxiliou os académicos a ter uma visdo holistica das
repercussdes do TAB, bem como a refletir e planejar acdes mais efetivas para abordar os sujeitos,
especialmente em momentos de crise e exacerbacdo dos sintomas decorrentes do TAB. Com isso, foi
possivel identificar comportamentos destrutivos e potencializadores do autocuidado, de modo a
possibilitar compreender as limitagdes, dificuldades e necessidades do sujeito e valorizar agdes de satide
mais eficientes para favorecer seu bem-estar.

Diante disso, observou-se que houve maior adesdo e participacdo ativa dos sujeitos as acdes,
especialmente no que se refere a0 momento de arteterapia e misica, tendo em vista que tais atividades
foram ao encontro das preferéncias deles. Os académicos também deixaram materiais como lapis de colorir,
tinta, desenhos impressos e papel A4 para estimular o paciente a utilizar a arteterapia como estratégia para
expressar suas emogoes e auxiliar no controle do humor, do estresse e da ansiedade.

Também se salienta que foi obtida avaliagdo positiva do paciente e de seu familiar a respeito das
agoes realizadas, haja vista que avaliaram os momentos como proveitos e positivos, bem como ressaltaram
os beneficios obtidos como alivio da ansiedade, resgate da autoestima e auxilio na identificagao de acodes
de autocuidado.

DISCUSSAO

Através das intervengdes de promocdo da satide pautadas em competéncias e em teorias de
enfermagem, buscou-se ajudar o paciente e seu familiar a compreender melhor o processo satide-doenca
relacionado ao transtorno mental vivenciado, para assim auxilid-los a identificar novas estratégias de
autocuidado ou potencializar as agdes por eles ja desenvolvidas, mas que se encontravam fragilizadas.

Ao encontro das competéncias de promogao da satide: Avaliagdo das Necessidades e Planejamento,
o ponto inicial para oferecer um atendimento humanizado a pacientes que apresentam transtornos mentais
consiste em reconhecer a singularidade de cada sujeito, considerando as condicdes relacionadas ao
adoecimento mental, como avaliagdio para detectar ansiedade e depressdo, avaliar o nivel de
funcionamento, o estado de satide mental, o estilo de vida e as necessidades da familia, para assim realizar
o planejamento da assisténcia.(%)

Com isso, torna-se imperativo compreender que o processo de satide-doenca-autocuidado é
resultado de uma complexa e indivisivel interacao de condigdes bioldgicas, sociais e psicoldgicas. Assim, a
mudanca de perspectiva e promogdo do autocuidado em relagdo a vivéncia e experiéncia humana diante
dos distarbios mentais propicia uma abordagem terapéutica mais eficaz.©
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Deste modo, para o desenvolver intervencdes de promogdo da satide mental, reforca-se a
importadncia de compreender as preferéncias, escolhas e os determinantes que influenciam a satide dos
pacientes com transtorno mental, haja vista que isso possibilita desenvolver acdes culturalmente sensiveis
e mais proximas da realidade dos sujeitos, favorecendo, consequentemente, sua adesdo e tomada de
atitudes na busca por melhores resultados de satde.

Sob essa otica, foram planejadas e implementadas quatro atividades educativas voltadas a
promogao da autoestima, aconselhamento, controle de impulsos, apoio emocional e educacdo em satde
sobre habitos de vida saudaveis, visando atender as necessidades mais emergentes do paciente e cuidador,
favorecer sua participacdo ativa e autonomia, assim como catalisar mudancas para aquisicio de
comportamentos construtivos de autocuidado.

Consonantemente, revisdo sistematica apontou que intervengdes que promovem a participacdo
ativa do paciente com TAB na realizacdo de tarefas comportamentais sdo efetivas para melhorar o
enfrentamento e gerenciamento da doenga.1) Similarmente, outro estudo reforca que tais acdes
promotoras da satide mental sdo eficazes no aumento da capacidade dos pacientes de obter o bem-estar
psicossocial e de se adaptar as adversidades e aos desafios inerentes ao processo de satide-doenca.(!2)

Com isso, é valido frisar que a elaboragdo de estratégias destinadas a promogdo da satide mental
deve buscar alcancar a reabilitacdo do individuo através do reconhecimento de seus interesses e
necessidades. Isso viabiliza um acolhimento mais efetivo, a expressdo de subjetividades, a participacdo em
atividades produtivas e a facilitacdo do didlogo.©)

Cada acado educativa implementada, conforme os principios da teoria de Parse, buscou promover
a autonomia e participagdo ativa do paciente e seu familiar no processo de cuidados. Na primeira
intervencao realizou-se um momento de arteterapia, no qual foram entregues ao paciente materiais como
lapis de colorir, giz de cera, tinta guache para pintar e folhas de papéis A4. Nesse momento, foi pedido ao
paciente para fazer um desenho sobre uma lembranga positiva ou um sentimento positivo e para que ele
expressasse o que o desenho significava.

Diante disso, foi dialogado sobre a arteterapia como uma ferramenta para que ele pudesse realizar
sempre que estivesse vivenciando alteracdes de humor e para ajudar no controle de impulsos, expressao
de sentimentos e controle de emogdes, objetivando melhorar o controle de crises de comportamentos
agressivos e o humor.

Estudo destaca a arteterapia como uma ferramenta terapéutica eficaz para aprimorar a condicdo
de satide de pacientes com transtornos mentais, além de contribuir para a promogao do seu bem-estar e de
se configurar como uma abordagem preventiva associada a reducédo da incidéncia de agravos a satde.(6)

A segunda intervencao foi denominada de Dindmica do espelho. Buscou promover momentos de
didlogo com paciente e familiar sobre autoconhecimento para ajuda-los a resgatar valores pessoais e a
fortalecer sua autoestima. Na intervencdo, ao visualizar o espelho dentro da caixa, pediu-se aos
participantes para descrever a pessoa que eles viam, isto é, a si. Em seguida, solicitou-se que eles dissessem
palavras positivas e conselhos para a pessoa que viam.

Observou-se que os participantes falaram palavras de forca e coragem. O momento mostrou-se
bastante proveitoso, haja vista que possibilitou a escuta ativa dos sujeitos, bem como os ajudou a expressar
suas emocdes e identificar ferramentas de autocuidado como manutencao da esperanca e expressdo de
pensamentos positivos.

O autoconhecimento desempenha um papel crucial no gerenciamento de emocdes desagradaveis
e integra a consciéncia emocional. Através dele, o individuo consegue identificar seus estados de humor,
aplicé-los e ajusta-los consoante as situacdes que enfrenta. Desta maneira, o autoconhecimento capacita a
pessoa a reconhecer momentos de estresse ou pressdao, sendo constantemente influenciada pelas
circunstancias vivenciadas e pelas respostas comportamentais dos outros. 13

Na terceira intervengdo realizou-se um momento de relaxamento e musicoterapia para promover
alivio da ansiedade e melhorar o humor. As musicas foram escolhidas pelo paciente. Notou-se que o
momento proporcionou fortalecimento da espiritualidade tanto do paciente como do familiar, assim como
favoreceu sua autoestima e melhora da ansiedade, como expresso pelos sujeitos.

A incorporacdo de recursos musicais em intervengdes de satide mental promove os processos de
comunicagdo, interagdo e expressdo de sentimentos. A musica exerce influéncia sobre o sistema nervoso
autdénomo, facilitando momentos de descontragdo e diversdo, ao mesmo tempo em que contribui para
alteracdes positivas no humor. Além disso, observam-se melhorias nos aspectos emocionais, fisicos,
mentais, espirituais e cognitivos.(14-15)
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Na quarta intervencao conduziu-se um jogo de perguntas e respostas sobre habitos saudaveis de
vida e hipertensdo, momento no qual dialogou-se sobre os cuidados com a alimentacdo, importancia e
beneficios da atividade fisica. Nesse momento, conforme os pressupostos da teoria de Parse ligados a
identificagdo de estratégias de autocuidado e promogdo da autonomia dos sujeitos, também foram
estabelecidas metas junto ao paciente e cuidador, como voltar a fazer caminhada, voltar a academia e
reintroduzir aos poucos a alimentagdo saudavel, sendo também reforcados os cuidados com os
pensamentos e comportamentos impulsivos para que o paciente pudesse dar continuidade ao seu
autocuidado com autonomia.

O consumo de alimentos saudaveis em conjunto com habitos que promovem a satide é essencial,
devido aos beneficios resultantes, como a promocdo da longevidade e a redugdo dos riscos de
desenvolvimento de doencas cronicas, incluindo as de natureza mental. A relagdo entre a satide mental e a
alimentagdo torna-se ainda mais evidente a luz de pesquisas que destacam essa influéncia. Por exemplo,
um padrao alimentar caracterizado por um maior consumo de vegetais, carnes brancas, frutas e graos
variados esta associado a uma menor probabilidade de desenvolvimento de doengas como a depressdo e
outros distirbios mentais.(0)

Outrossim, pesquisadores reforcam que as intervengdes promotoras de exercicios fisicos melhoram
0 bem-estar e os sintomas depressivos, além de facilitar a aquisi¢do de estilo de vida saudavel.(”) Engajar-
se em atividade fisica estd diretamente relacionado a reducdo da mortalidade e morbidade em varias
doengas. A prética regular de atividade fisica ndo apenas oferece um efeito protetor contra doengas
cardiovasculares e musculoesqueléticas, mas também desempenha um papel fundamental na melhora da
satde mental.(8)

A limitagdo deste estudo estd associada ao periodo breve de envolvimento dos estudantes com o
paciente com TAB, o que tornou desafiador consolidar o vinculo estabelecido com os sujeitos e impediu a
continuidade da intervencao e uma avaliagdo mais aprofundada da abordagem terapéutica utilizada.

Como contribui¢des do estudo, destaca-se a descricdo de intervencdo educativa pautada em
referencial tedrico pertinente e nas competéncias do Consenso de Galway, que poderdo nortear e subsidiar
as acdes de enfermagem e a¢des multiprofissionais para a promogao da satide da pessoa com transtorno
mental, como o TAB.

CONCLUSAO

A realizacdo das agdes descritas proporcionou aprendizagem e visdo critica acerca das
repercussoes biopsicossociais do TAB e das principais necessidades de satide do sujeito por ele acometido.
Com isso, oportunizou-se o desenvolvimento de competéncias, atitudes e habilidades para promocao da
satde mental e abordagem do paciente com TAB, favorecendo o planejamento e o desenvolvimento de
intervengdes voltadas ao fortalecimento de sua autonomia e autocuidado.

Portanto, a experiéncia descrita reforca a pertinéncia de intervengdes inovadores, pautadas em
referenciais tedricos e competéncias de promogao da satide, para a pessoa com TAB, objetivando promover
o cuidado transformador, holistico e humanizado. Com isso, espera-se estimular reflexdes e transformacdes
nas préticas de cuidado a pessoa com TAB, de modo a promover abordagens assistenciais mais qualificadas
e efetivas.

Ademais, estimula-se, o desenvolvimento de estudos experimentais que visem avaliar a
efetividade de interven¢des de promocado a satde mental pautadas nos referenciais tedricos abordados
neste estudo.
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