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Resumo

Objetivo: Descrever a construcdo de uma tecnologia cuidativo-
educacional do tipo jogo de tabuleiro para a educagdo em satde de
homens que fazem sexo com homens e vivem com o Virus da
Imunodeficiéncia Humana e a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida, no ambito da Atencdo Priméria a Satde. Método: Estudo
metodolégico, desenvolvido sob uma perspectiva participativa em
quatro etapas: desenvolvimento de uma scoping review; teorizacdo e
construgdo da tecnologia; apreciacdo; e desenho final. Resultados: O
jogo “HIVIVENDO E APRENDENDO” foi construido considerando a
perspectiva integrativa do cuidado a populagdo-alvo, abordando em
seu contetido aspectos sobre a infec¢do e a doenga, acolhimento, adesao
ao tratamento, estigmas e preconceitos relacionados, cidadania e
qualidade de vida. Conclusdo: Com a tecnologia cuidativo-educacional
desenvolvida, pretende-se que, ap6s a fase de validagdo, ela possa se
tornar uma ferramenta facilitadora de promocao de educagdo em satide
tanto para profissionais quanto para usudrios da Aten¢do Primadria a
Satde.

Descritores: Assisténcia Integral a Satde; Educagdo em Satde; HIV;
Ludoterapia; Tecnologia Educacional.

O que se sabe?

A literatura demonstra a eficicia da utilizagdo de ferramentas inovadoras na
assisténcia e combate ao HIV e Aids, bem como o papel de destaque da Atencéo
Primédria a Satude.

O que o estudo adiciona?
O estudo tem carater inovador ao propor um recurso lidico para a promogéo de satde
de homens que fazem sexo com homens e vivem com HIV e Aids.
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Abstract

Objective: To describe the construction of a board game-type care-
educational technology for the health education of men who have sex
with men and live with the Human Immunodeficiency Virus and
Acquired Immunodeficiency Syndrome, within the scope of Primary
Health Care. Methods: Methodological study, developed from a
participatory perspective in four stages: development of a scoping
review; theorization and construction of the technology; appraisal;
and final design. Results: The game “HIVIVENDO E
APRENDENDO” was constructed considering the integrative
perspective of care for the target population, addressing in its
content aspects about the infection and the disease, welcoming,
treatment adherence, related stigmas and prejudices, citizenship,
and quality of life. Conclusion: With the developed care-
educational technology, it is intended that, after the validation
phase, it can become a facilitating tool for promoting health
education for both professionals and users in Primary Health Care.

Descriptors: Comprehensive Health Care; Health Education; HIV;

Resumén

Objetivo: Describir la construccion de una tecnologia asistencial-
educativa del tipo juego de mesa para la educacion en salud de
hombres que tienen sexo con hombres y viven con el Virus de
Inmunodeficiencia Humana y el Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida, dentro de la Atencién Primaria de Salud. Métodos:
Estudio metodoldgico, desarrollado desde una perspectiva
participativa en cuatro etapas: desarrollo de una revision de alcance;
teorizacion y construccion de la tecnologia; valoracion; y disefio
final. Resultados: El juego “HIVIVENDO E APRENDENDO”
fue construido considerando la perspectiva integradora del cuidado
de la poblacion destinataria, abordando en su contenido aspectos
sobre la infeccion y la enfermedad, acogida, adherencia al
tratamiento, estigmas y prejuicios relacionados, ciudadania y
calidad de vida. Conclusién: Con la tecnologia asistencial-
educativa desarrollada, se pretende que, tras la fase de validacion,
pueda convertirse en una herramienta facilitadora de promocion de
la educacion en salud tanto para los profesionales como para los
usuarios de la Atencion Primaria de Salud.

Play Therapy; Educational Technology.
Descriptores: Atencion Integral de Salud;, Educacion en Salud;
VIH; Ludoterapia; Tecnologia Educacional.

INTRODUCAO

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é um patégeno transmitido por meio dos fluidos
corporais, o sangue, leite materno, sémen e secregdes vaginais, que afeta células de defesa do sistema
imunolégico, enfraquecendo-o progressivamente e tornando o individuo incapaz de combater infecgdes
subsequentes, ocasionando o surgimento de sinais e sintomas, sendo essa condicdo de supressao
imunolégica chamada de Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids). Assim, uma pessoa infectada
pode permanecer anos sem manifestages clinicas. Apesar de nado alcangar a cura, o tratamento permite
que uma pessoa vivendo com HIV (PVHIV) ndo desenvolva a Aids.(®

Mundialmente, em 2022, havia cerca de 39 milhdes de casos notificados de HIV. No Brasil, de 2007
até junho de 2022, houve 434.803 casos notificados. Tais estatisticas ainda sdo alarmantes, sobretudo em
determinados grupos populacionais, chamados de populacdes-chave, que compreendem gays e homens
que fazem sexo com homens (HSH), travestis e transexuais, pessoas que usam drogas injetdveis e
profissionais do sexo. Em nivel global, os HSH compreendem a principal categoria de exposi¢do, com risco
26 vezes maior de contrair a infeccdo quando comparados com a populacdo em geral.??)

Dados da pesquisa “Indice de estigma em relacéo as pessoas vivendo com HIV/ Aids - Brasil”,
mostram que a revelagao do estado sorolégico provoca exclusdo e estigmatizacao, além de que o individuo
também é vulneravel a situagdes de violacdo dos direitos quando essa informagdo é compartilhada sem
consentimento. Tais fatores caracterizam-se como obstaculos para acesso aos servicos de satide, gerando
uma dificuldade nas a¢des de prevencdo, testagem e adesdo ao tratamento.®

Para uma resposta eficiente ao combate do HIV e da discriminacdo, considera-se o
desenvolvimento de estratégias direcionadas aos segmentos populacionais vulneraveis. Nesse contexto, as
agdes envolvem o empoderamento da PVHIV e a sensibilizacdo da populagdo por meio da promogdo de
educacdo em satide. Assim, a Atengdo Priméaria a Satde (APS) desempenha papel primordial, por ser a
porta preferencial de entrada na Rede de Atencdo a Satide (RAS) no Brasil, centralizada na atengdo integral
ao usuadrio, priorizando o acolhimento e a formacdo de vinculo, potencializando o acesso a um cuidado
singularizado e longitudinal. Nessa direcdo, a implementacdo de agdes educativas que efetivamente
motivam o individuo e a participacao da comunidade pode representar um feito complexo, permeado de
desafios, cabendo a equipe multiprofissional a busca de estratégias que favorecam esse processo.®)

Entre as praticas de inovagdo na assisténcia para o combate ao HIV e Aids, estdo as Tecnologias
Cuidativo-Educacionais (TCEs). O conceito de TCE emerge da praxis humana, transcendendo a concepgao
histérica de que o processo de educacdo em satide e a assisténcia ndo ocorrem simultaneamente. Assim, as
TCE compreendem ferramentas usadas para transformagdo do individuo, partindo da premissa de que o
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cuidar-educar sao processos inerentes, que ndo podem ocorrer dissociados e que essas tecnologias podem
ser utilizadas como meio de tornar o individuo ator principal do préprio cuidado, sendo este
preponderante das decisoes e condutas.©

Diante do panorama apresentado, aponta-se a importancia de instrumentos dialégicos a serem
utilizados na APS, que possam auxiliar os profissionais de satide na promocao da satide de pessoas vivendo
com HIV e Aids, especialmente o principal grupo de exposi¢do e prevaléncia da infeccdo, estimulando a
autonomia e protagonismo no cuidado a partir da educacao em satide, visando a prevencao e reducao de
agravos e a melhora na qualidade de vida desses individuos. Nesse contexto, o presente estudo objetiva
descrever a construgdo de uma tecnologia cuidativo-educacional do tipo jogo de tabuleiro para a educagdo
em satde de homens que fazem sexo com homens e vivem com HIV e Aids, no &mbito da Atenc¢do Priméria
a Satde.

METODOS

Estudo metodolégico de natureza aplicada, com abordagem descritiva, embasado pelo modelo
tedrico-conceitual de TCE.(® A escolha do estudo metodolégico deu-se por ser o método que melhor
permite o alcance da construgdo e validacdo de uma tecnologia cuidativo-educacional com rigor cientifico
necessario.(”) Por sua vez, a natureza aplicada visa conceber fundamentos para uma solugdo pratica da
existéncia de lacunas especificas, o que, neste caso, é a construgdo de uma TCE do tipo ladica (jogo), para
promocao de educacdo em satide de pessoas vivendo com HIV e Aids.®

Para o desenvolvimento da tecnologia em questao, foram percorridas quatro etapas, as quais estdo
esquematizadas na Figura 1.

Figura 1. Esquematizacao das etapas para construgdo da tecnologia cuidativo-educacional. Cajazeiras -
PB, Brasil, 2023.

Etapal: ' Etapa 2: ' Etapa 3:
Revisao de literatura Diagnéstico da realidade e Construgao efetiva e

Etapa 4:

Desenho final
-

Scoping review 4 teorizagao 4 apreciagao

Fonte: Os autores (2023).

Etapa 1: Scoping review sobre Tecnologias Cuidativo-Educacionais existentes para pessoas que vivem
com HIV e Aids

A etapa de busca na literatura, por meio de uma scoping review, foi realizada de janeiro a marco de
2023 e objetivou identificar e mapear as TCE para pessoas com HIV e Aids no contexto da Atengdo Primaria
a Saude, publicadas ou registradas como produto técnico-tecnolégico. Assim, foram realizadas buscas nas
bases de dados Medline/PubMed, Web of Science, Scopus, Embase, CINAHL, BVS, Google Scholar, Catalogo
de Teses e Dissertacdes da CAPES, Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes, Open Access Theses and
Dissertations e Instituto Nacional da Propriedade Industrial.

A scoping review teve como norteador metodolégico o manual do Joana Briggs Institute (JBI).®) O
protocolo registrado tem acesso publico, disponivel no Open Science Framework (OSF) e artigo do protocolo
publicado em periédico.(10

Etapa 2: Diagnéstico da realidade e teorizacao

A fase de diagnéstico da realidade deu-se através do envio de um formulério online para a
populacdo-alvo do jogo, em que foi possivel identificar, a partir da sua 6tica, quais seriam os tipos de
tecnologias que melhor trariam uma abordagem educativa. O recrutamento ocorreu a partir de
participantes de outro estudo em desenvolvimento, que teve o objetivo de correlacionar a qualidade de
vida e a oferta de agdes de satde a PVHIV, o qual adotou como critérios de inclusdo: serem maiores de 18
anos e em uso de antirretrovirais por no minimo seis meses. Foi realizado o convite para os HSH
participantes, obtendo trés respostas ao formulario enviado. Para melhor direcionar a tecnologia, foram
questionados a faixa etdria do participante, quais temadticas consideram importantes para aumentar o
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conhecimento sobre o HIV e Aids, fatores para melhorar a qualidade de vida, préticas de autocuidado,
vivéncias de preconceitos e direitos da PVHIV.

A teorizacdo, realizada em maio de 2023, compreendeu o embasamento na literatura cientifica,
acrescido do estudo documental, a partir de fontes préprias de organizacoes de satde, como o Ministério
da Satde, 312 com o levantamento de referéncias e diretrizes orientadoras( do contetdo sobre HIV e
Aids para orientar a defini¢do dos contetidos teorizados no jogo.

Foram analisadas as seguintes informacoes documentais: dados epidemiolégicos do HIV e da Aids;
fases da infeccdo; prevencdo; como ocorre o diagnoéstico; formas de transmissdo do virus; tratamento;
acolhimento as PVHIV e Aids; formagdo de vinculo entre a PVHIV e a equipe profissional atuante no
servico de satde; estigma e preconceito em relacdo as PVHIV e Aids; direitos das PVHIV; e fatores que
contribuem para a qualidade de vida.

Etapas 3 e 4: Construcio efetiva, apreciagdo e desenho final

As etapas 3 e 4 consistem na construcdo efetiva do jogo. Para tanto, seguiu-se o modelo
denominado “ciclo criativo de producao de jogos educativos”, com adaptagdes.(® Esse método engloba as
seguintes fases correlacionais: pesquisa bibliografica, definicdo de objetivos, determinagdo do ambiente,
escolha de plataforma, defini¢do de metas, definicdo de regras, definicdo do sistema de feedback, testes,
avaliacdo, revisdo e o provavel lancamento.

A definicao do sistema de feedback, conforme proposicao de envolvimento do publico-alvo, foi
viabilizada com a aplicagdo de um questionario no Google Forms, com representantes da populagdo a qual
se destina a tecnologia, acerca da necessidade de temas a serem abordados para ampliar o conhecimento
sobre a doenga, o entendimento sobre préticas de autocuidado e abordagens educativas que lhes despertam
interesse. Esse procedimento auxiliou na conducao do desenvolvimento da tecnologia.

O desenvolvimento da TCE proposta envolve ainda a validagdo com especialistas e a avaliacdo da
sua aplicabilidade com o publico-alvo. Todavia, tais fases serdo posteriormente continuadas, por ser um
recorte de produgdo atual correspondente a construgdo do jogo. Ressalta-se que o presente estudo tem
como resultado principal a producdo de um produto tecnolégico, como parte dos produtos do grupo de
pesquisa “Laboratério de Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo em Satde” (LATICS), no projeto
denominado “Constru¢do e validacdo de tecnologias cuidativo-educacionais no campo da
interdisciplinaridade em satide”, o qual tem aprovagdo por CEP, mediante Parecer n° 6.048.916 (CAAE:
33902720.3.1001.5575), e segue todos os preceitos éticos da Resolucdo n° 466,/2012.(14)

RESULTADOS

Etapas 1 e 2: Scoping review, busca documental e diagnodstico da realidade

A partir da anélise de dados de boletins epidemiolégicos do Brasil acerca da infecgdo por HIV,
constatou-se que o publico com maior exposi¢do nos dias atuais é composto por homens. Entre o ptblico
masculino, os mais expostos sdo homens que fazem sexo com homens, com uma prevaléncia de
aproximadamente 11 vezes maior quando comparado com outros adultos de mesma faixa etaria (15 e 49
anos).®

Por meio da scoping review, identificou-se que a maior parte das tecnologias existentes sdo
direcionadas para PVHIV em geral; e, em menor ntimero, sdo voltadas para adultos que fazem uso de
drogas licitas e ilicitas, criancas e adolescentes com exposicdo ao HIV, idosos, casais sorodiferentes e
gestantes. Durante o processo de triagem dos estudos, também se observou que muitas tecnologias
educativas sao utilizadas para a prevengdo do HIV.

Em relacdo a tipologia das TCEs, cartilhas eram as mais frequentes, enquanto intervenc¢des no meio
digital, tais como websites, e-books, lembretes telefonicos, chamadas e aplicativos, também foram
mencionados. Encontrou-se apenas um tipo de recurso ladico, sendo um jogo de cartas para o publico
idoso.

Dessa forma, a revisdo permitiu a descoberta de que as interveng¢des educativas por meio de
tecnologias cuidativo-educacionais ndo tém sido direcionadas ao principal publico afetado pelo HIV e
Aids, os homens que fazem sexo com homens, bem como a percepgao de que os recursos lidicos ainda néo
sdo tdo explorados.

Através da fase de diagnoéstico da realidade com homens que fazem sexo com homens e vivem com
HIV, identificou-se que a faixa etdria foi de 34 a 42 anos. As respostas apontaram para um interesse
predominante da populagdo-alvo em intervencées educativas utilizando jogos, com teméticas voltadas
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para a desmistificacao de que a infec¢ao é uma sentenga de morte, veiculacao de informacgdes sobre os riscos
de infecgdo, conscientizagdo em redes sociais e incentivo para a realizagdo de agdes educativas por parte de
profissionais de satide sobre as infec¢des sexualmente transmissiveis.

O questionamento sobre quais os direitos que a PVHIV tem obteve respostas que apontavam
direito a sigilo, direitos de assisténcia financeira, bem como direitos em satide, como tratamento no
domicilio e exames laboratoriais. Acerca das vivéncias de situagdes preconceituosas, chamam atengdo os
que ja haviam sofrido preconceito em circulos sociais préximos, como amigos e familiares, além de outras
situagdes em que a discriminagdo estava atrelada a sexualidade.

Frente as lacunas identificadas, foi definido como intervencao o desenvolvimento de um jogo de
tabuleiro para homens que fazem sexo com homens e vivem com HIV e Aids, como tecnologia cuidativo-
educacional, de modo a dinamizar o processo de empoderamento através da educacdo em satde.

Etapas 3 e 4: Construcido efetiva do jogo, apreciacao e desenho final

A fase de construcdo efetiva do produto lddico foi norteada pelo referencial ciclo criativo de
producdo de jogos educativos,3 adaptando as etapas conforme necessidades identificadas.

Por se tratar de um recurso educativo, inicialmente definiu-se como objetivo educacional do jogo:
compreender e aplicar situa¢Oes préticas que ampliem o conhecimento sobre a condicdo de sadde,
autocuidado, empoderamento e qualidade de vida.

A meta é o resultado que o jogador tem a finalidade de alcangar. E o que concede o carater de jogo
ao se instituir uma competigdo entre os membros. A meta foi conseguir os cinco elementos do card e assim
formar um folheto informativo.

O ambiente controlado adotado para o jogo foi a APS, pensada como forma de aproximar o cendrio
ladico a realidade do individuo. Dessa forma, nesse jogo, o jogador é usuario do servico e recebe a missao
de formar um folheto informativo, sendo a experiéncia final a percepcao de que a PVHIV é o elemento
principal e determinante no processo de construir dialogicamente as informacdes acerca da infecgdo e das
interfaces do viver com HIV, mediada pelas proprias experiéncias e vivéncias.

O jogo intitulado “HIVIVENDO E APRENDENDO” é composto pelos seguintes elementos: um
tabuleiro; seis cards (folhetos informativos) de cores distintas; vinte cartas de “sorte ou azar”; um pedo/ pino
de jogo; um dado; um manual de regras e instrugdes. Os recursos foram criados na plataforma online de
designer grafico Canva®.

O tabuleiro apresenta o formato circular, subdividido em cinco cores que indicam os eixos
tematicos abordados, com 35 icones e o logotipo do jogo ao centro. Dos 35 icones, dez sdo elementos
informativos distintos que constituem as teméticas que compdem os cards, sendo que cada elemento
informativo aparece duas vezes no tabuleiro, totalizando 20 icones; 12 sdo icones de “sorte ou azar”; dois
icones que representa a pessoa vivendo com HIV; um icone de “perde tudo”. A auséncia de um marco de
inicio e fim em um circulo garante a continuidade da partida até que haja um ganhador.

A sintese do contetido selecionado para constituir o jogo foi resultado da analise da contribuicao
da populagdo-alvo, bem como pela revisdo de literatura e dos documentos do Ministério da Satde que
trazem recomendagdes e manejo no que tange ao cuidado da PVHIV.

Assim, no tabuleiro, sdo abordadas informacoes de cinco eixos temdticos e suas respectivas
composigdes, a seguir descritos:

1. Etiologia e doenga - Definicao de HIV; Definicao de Aids.
2. Prevengdo - Preservativo; Profilaxia P6s-Exposicdo ao HIV (PEP); Profilaxia Pré-Exposigcao ao HIV

(PrEP).

3. Transmissdo - Transmissao vertical; Perfurocortantes.
4. Diagnostico e tratamento - Testes rapidos; Tratamento antirretrovirais (TARV).
5. Vivendo com HIV - Autocuidado.

Outras informacdes pertinentes foram incluidas nos contetidos das cartas, de modo que as
seguintes teméticas foram contempladas nas cartas de sorte: (1) supressdo da carga viral; (2) termo
adequado para se referir a pessoa com HIV; (3) formas de contato que ndo transmitem o virus; (4)
possibilidade de constituir familia e ter filhos biolégicos sem HIV; (5) acolhimento e formacao de vinculo
no servico de satude; (6) importancia de disseminar informagdes confidveis sobre o HIV e a Aids; (7)
autocuidado e satide mental; (8) direito ao sigilo da condigdo e tratamento; (9) adesdo ao tratamento e
carater cronico da infeccdo; (10) beneficios da préatica regular de exercicios fisicos; (11) autoconfianga e
relacionamentos afetivos saudaveis.
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Nas cartas de azar, foram abordados os assuntos: (1) dispensa trabalhista discriminatéria; (2)
utilizagdo de termos que carregam uma carga de estigma e preconceito; (3) relacao sexual desprotegida; (4)
discriminagdo contra PVHIV; (5) auséncia de acompanhamento continuo nos servigos de atencdo primadria;
(6) habitos de vida prejudiciais a satide e o surgimento de outras doengas cronicas; (7) fases da infecgdo e
suas manifestagdes clinicas; (8) uso de drogas licitas e ilicitas e sua relagdo com a eficicia medicamentosa;
(9) falta de adesdo a TARV e suscetibilidade a infec¢des oportunistas e consequentes internacgdes
hospitalares.

Os seis cards, que representam o folheto informativo o qual o participante ird conquistar ao longo
do jogo objetivando vencer, possuem cores de identificagdo distintas e sdo compostos por cinco
icones/elementos informativos do tabuleiro, acompanhados de uma explicagdo do que a figura representa.
Os dez elementos informativos foram distribuidos nos seis cards aleatoriamente, de modo que cada icone
aparece em trés cards distintos.

O jogo também acompanha um manual de regras e instru¢des para direcionar o profissional que
estard conduzindo. Nessa fase, analisaram-se manuais de jogos de entretenimento, bem como aqueles que
possuem finalidade educativa. O manual possui os seguintes tépicos explicativos: (I) Sobre o jogo; (II)
Conhecendo o jogo; (III) Numero de participantes; (IV) Quem sado os participantes; (V) Como jogar; (VI)
Referéncias.

O jogo deverd ser conduzido por um profissional de satde, em especial o enfermeiro, por
desempenhar papel de destaque nas agdes de educagdo em satide na APS. O profissional, inicialmente,
deveré ler a se¢do “Como jogar” do manual de instrugdes para todos os participantes. Para a partida, é
necessario no minimo dois e no maximo seis participantes. Assim, entre as possibilidades de uso, pode-se
conduzir um grupo de apoio com todos os participantes vivendo com HIV ou somente a PVHIV e pessoas
do convivio e escolha desse individuo, como integrantes do ntcleo familiar, amigos, entre outros. Outra
aplicabilidade é a educacdo em satide individual, especialmente ap6s diagndstico recente. Nesse caso, o
profissional devera participar como jogador e também como condutor do grupo.

Para decidir o primeiro jogador, cada participante devera lancar o dado uma vez, sendo a ordem
dos jogadores determinada pela pontuagdo decrescente. Nessa mesma ordem, cada um devera escolher a
cor da carta que deseja para a rodada. O primeiro jogador langa o dado novamente e anda a quantidade de
casas indicada pelo dado, seguindo em sentido horario. Se cair nas casas de icones informativos, ganha o
icone se, no card escolhido, contiver aquele elemento; se nao tiver ou ja tiver conquistado, passa a vez.

O tabuleiro representa os desafios de viver com HIV e contém icone em que o individuo perde
todos os elementos conquistados ao cair, bem como cartas de “sorte ou azar” que representam essas
adversidades. Ao cair nesse icone, o jogador retira uma das cartas da pilha, que estardo agrupadas e com
as faces voltadas para baixo, 1é o contetido para todos e segue o comando, podendo ser “ganhe um ou dois
elementos”, se a carta for de “sorte”, ou “perca um ou dois elementos”, se for de “azar”. No icone que
representa a PVHIV, o participante ganha um elemento que necessite na carta.

Seguindo o objetivo, o jogo perdura até que um jogador consiga os cinco elementos informativos
que compdem a carta escolhida e ganhe a partida. Caso tenha mais de trés participantes, podera continuar
até que tenha ganhador em primeiro, segundo e terceiro lugar.

Na fase de textualizacdo, buscou-se adotar uma linguagem de facil entendimento, com texto com
poucas informacoes, além de frases simples de destaque que indicavam uma acdo afirmativa, evitando-se
termos técnicos e, quando indispensaveis, acompanhados de uma explicacdo clara. Para melhor
compreensdo do contetido, foram utilizadas ilustragdes que representam as informagdes. Assim, foram
usados simbolos e figuras com os quais o publico-alvo possa se identificar, ilustrando homens com
caracteristicas diversas, em variados momentos e atividades, com inclusdao e representatividade de
orientagdo sexual e cor/raca.

Ap6s adaptacao do contetddo textual e escolha das ilustracdes, foi realizada a defini¢do de layout,
com cores diversas, conforme o que se pretendia enfatizar, e seguiu-se para a etapa de diagramacdo, que
corresponde a organizacdo do texto, figuras e cores no tabuleiro, cards, cartas e manual de instrugoes,
visando tornar atrativo visualmente e com sentido.

DISCUSSAO

Como estratégia de enfrentamento e combate ao HIV, a Organizagdo Mundial de Satide (OMS)
define a prevencdao combinada, que envolve medidas de intervengdo biomédica, comportamentais e
estruturais, sendo adotada pelo Ministério da Satide a representacao da mandala da prevencao combinada.
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Entre as agdes, estdo: testagens para diagndstico precoce; uso da profilaxia pré-exposicao e pés-exposigdo;
prevencdo da transmissdo vertical; utilizagdo do preservativo interno e externo e gel lubrificante;
tratamento de todas as pessoas com HIV e Aids; redugdo de danos ap6s diagnéstico.(5)

A adesdo ao tratamento antirretroviral (TARV) compreende a tomada correta e regular da
medicacdo, objetivando a supressdo da carga viral, que proporciona uma melhor qualidade de vida do
individuo, bem como a quebra da cadeia de transmissdo do HIV em um contexto social. Dessa forma, a
adesdo a TARV é um dos pilares do combate ao HIV. Entre os fatores que favorecem, estdao: acolhimento,
escuta ativa, vinculo, conhecimento sobre a doenca e apoio social, devendo ser responsabilidade e
prioridade da equipe de satide a formacgdo do vinculo para suscitar a retencdo do usudrio e
acompanhamento continuo.6)

Nessa perspectiva, a educagdo em satde é um campo de atuagdo e competéncia do profissional
enfermeiro para uma assisténcia integral e eficiente que, através da sensibilizacdo, incentiva a adesdo ao
autocuidado como enfrentamento a doenga, com a finalidade do alcance do bem-estar.(1?)

Os jogos sdo utilizados no contexto de educacdo em sadde, pela sua capacidade de envolver o
usudrio e a estimular a participacdo efetiva em cuidados acerca da propria satide. Assim, os instrumentos
ladicos, através do seu carater de descontragdo, auxiliam no processo de aprendizagem em satide e
oportunizam momentos de interacdo entre outros individuos.®

Estudos internacionais enfatizam a relevancia de jogos na educacdo em satide da populacdo, bem
como na formagao e aperfeicoamento dos profissionais, ampliando a qualidade de vida e boas praticas no
processo de trabalho, respectivamente.(’” Os jogos de tabuleiro de mesa sdo caracterizados pelo uso em
grupo, que desperta a competitividade e a interacdo social, sendo um momento divertido em que também
é estimulado o pensamento critico-reflexivo sobre a satide.(20)

Nesse contexto, o enfermeiro tem um papel fundamental e protagonista como mediador do
processo educativo, que se mostra inovador por meio do uso de recursos tecnolégicos, tais como os jogos
ladicos, os quais, quando implementados na assisténcia cuidativa, dinamiza a aquisi¢do de conhecimentos,
propicia a escuta ativa e gera espaco para discussdo e retirada de davidas que poderiam ndo surgir em
uma consulta tradicional, contribuindo para a formagédo de vinculo entre o usudrio e o servico de satide.8)

As tematicas abordadas foram norteadas pelo diagnéstico da realidade com o segmento
populacional para o qual a tecnologia é direcionada, visando que a TCE desenvolvida possa adequar-se a
realidade vivenciada e suprir a problematica. Essa fase de aproximagao dos sujeitos sociais e dos contextos
envolvidos, identificando os saberes e insuficiéncias, é fundamental para subsidiar as hip6teses e propostas
de solugdes.)

Em consonancia com as lacunas identificadas, a teorizagdo do contetdo segue os eixos do cuidado
integral a PVHIV na APS propostas pelo Ministério da Satide! direcionado para profissionais e diretrizes
atualizadas do Programa Conjunto das NacSes Unidas sobre HIV/Aids,(1) a fim de assegurar o rigor
cientifico para a TCE.

Uma pesquisa para a construcao de uma cartilha para PVHIV com realizagdo de um grupo focal
identificou que, apds o diagnoéstico, uma das dtvidas mais comum é acerca da transmissdo do virus,
sobretudo se podera continuar com contato com filhos e familiares, demonstrando a lacuna e fragilidade
de conhecimento existente, sendo discorridos nessa cartilha os tépicos concernentes a populagao
vulneravel, transmissdo, autocuidado, exames de acompanhamento, prevencao de doencas oportunistas,
alimentacao e exercicios fisicos.(??)

Assim, o contetddo do jogo desenvolvido estd em consondncia com o de outros tipos de tecnologias
com fins educativos, sendo acrescidas outras teméticas para o alcance das dimensdes bioldgica, psicoldgica
e social para uma ferramenta intervencionista capaz de compreender o modelo biopsicossocial e influenciar
positivamente o comportamento da populagdo-alvo.

Como limitagdes, considera-se o ntimero reduzido de participantes na etapa de desenvolvimento
da tecnologia. Ressalta-se, no entanto, que essa limitacdo ndo impacta na qualidade do estudo nem do
produto, pois havera a validagdo com o publico-alvo a posteriori.

CONCLUSAO

Ap6s cuidadosa busca de evidéncias na literatura revisada por pares e literatura cinzenta nacional
e internacional, além do estudo de documentos ministeriais e consulta a populacdo-alvo da tecnologia,
desenvolveu-se o jogo educativo denominado “HIVIVENDO E APRENDENDO”, que perpassa temas
transversais, a saber, satde fisica, psiquica e social, cidadania e desconstrugdo de preconceitos.
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Portanto, a educagdo em satide por meio de jogos pode ser considerada uma estratégia inovadora
e lidica para o empoderamento do individuo, tornando-o critico acerca da realidade vivenciada e
disseminador de informacdes seguras, multiplicando assim o saber, para a diminui¢do do estigma e
preconceito socialmente atrelados.

Dessa forma, espera-se que este jogo, apds validado, seja um poderoso instrumento que impacte
de forma positiva a maneira de fazer educagdo em satide na APS, de modo a fortalecer pontos como, por
exemplo, interacdo social, adesdo ao tratamento antirretroviral, vinculo e reten¢ao do usuario no servigo
de satide, bem como o protagonismo da pessoa que vive com HIV em seu préprio cuidado, a partir da
sensibilizagdo e apropriacdo de informacdes seguras, propiciando o rompimento da cadeia de transmissao,
de modo que possa lutar contra o preconceito ainda existente e pela garantia de seus direitos. Espera-se
também que este estudo inspire outras pesquisas de desenvolvimento tecnolégico para outros grupos de
PVHIV.
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