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Resumo

Objetivo: Compreender como a educacdo em satide, acerca da satide
sexual, pode contribuir para o empoderamento de mulheres que fazem
sexo com mulheres. Métodos: Trata-se de pesquisa descritiva com
abordagem qualitativa, mediada pela pesquisa-acdo. Corresponde a
abordagem da etapa das intervencdes, que foi feita a partir da
realizacdo de diagnostico situacional, foco de outro artigo. Resultados:
Foram realizadas trés agdes educativas com as participantes do estudo,
objetivando transformar a realidade vivida por essas mulheres quanto
aos entraves encontrados na promocdo de satde sexual. Cada
intervencdo foi responsdvel por focalizar em problematicas
encontradas no diagnéstico situacional, a partir de entrevista
semiestruturada com sete universitarias. Conclusdo: A promogao de
educacdo sexual em satde amplia o protagonismo de Mulheres que
Fazem Sexo com Mulheres por meio da construgdo de conhecimentos,
possibilitando que haja menos suscetibilidade quanto ao acometimento
de Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis (IST).

Descritores: Minorias sexuais e de género; Satde sexual; Educacdo em
satude; Enfermagem.

O que se sabe?
O conhecimento acerca da satde sexual das mulheres que fazem sexo com mulheres
possui lacunas que as deixam suscetiveis ao acometimento de infec¢des sexualmente
transmissiveis.

O que o estudo adiciona?

A promocdo de educacdo em satde confere a oportunidade de construir
conhecimentos acerca da satde sexual e, consequentemente, gera o empoderamento
das mulheres que compdem esse segmento social.
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Educacdo sexual em satide: caminhos para o empoderamento de mulheres...

Abstract

Objective: To understand how health education on sexual health
can contribute to the empowerment of women who have sex with
women. Methods: This is a descriptive study with a qualitative
approach, mediated by action research. It corresponds to the
intervention stage, which was based on the situational diagnosis, the
focus of another article. Results: Three educational actions were
carried out with the study participants, with the aim of
transforming the reality experienced by these women in terms of the
obstacles encountered in promoting sexual health. Each
intervention focused on problems found in the situational diagnosis,
based on semi-structured interviews with seven university
students. Conclusion: The promotion of sexual health education
expands the role of women who have sex with women through the
construction of knowledge, enabling them to be less susceptible to
Sexually Transmitted Infections (STIs).

Descriptors: Sexual and Gender Minorities; Sexual Health; Health

Resumén

Objetivo: Comprender cémo la educacion en salud, sobre la salud
sexual, puede contribuir al empoderamiento de las mujeres que
tienen relaciones sexuales con mujeres. Método: Se trata de un
estudio descriptivo con enfoque cualitativo, mediado por la
investigacion-accién. Corresponde al enfoque adoptado en la fase de
intervencion, que se basé en un diagndstico situacional, tema central
de otro articulo. Resultados: Se realizaron tres acciones educativas
con las participantes del estudio, con el objetivo de transformar la
realidad vivida por estas mujeres en cuanto a los obsticulos
encontrados en la promocion de la salud sexual. Cada intervencion
se centro en problemas encontrados en el diagnéstico situacional, a
partir de entrevistas semiestructuradas con siete universitarias.
Conclusién: La promocion de la educacion para la salud sexual
amplia el papel de las mujeres que tienen relaciones sexuales con
mujeres mediante la construccion de conocimientos, lo que les
permite ser menos susceptibles a las Infecciones de Transmision
Sexual (ITS).

Education; Nursing.
Descriptores: Minorias Sexuales y de Género; Salud Sexual;
Educacién en Salud; Enfermeria.

INTRODUCAO

A Politica Nacional de Satide Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transgéneros, langada em
2011 por meio da portaria n° 2.836, possui por finalidade a promogcao da satide integral dessas minorias,
buscando eliminar o preconceito e a discriminacdo que os permeiam e, assim, efetivar o objetivo de acordo
com os principios do Sistema Unico de Satude (SUS), que garante a universalidade, a integralidade e a
equidade de acesso a todos.™

Entretanto, apesar de haver certo progresso no que tange as conquistas dessa populagdo, ainda ha
impasses que estdo diretamente ligados aos servigos de satide em decorréncia aos constantes cortes
governamentais.?) Cortes que impactam negativamente na populacdo LGBTQIA+, visto que carecem de
investimentos para que sejam alcancadas as demandas especificas apresentadas por esse segmento
populacional.

Além disso, o acesso é ainda mais dificultado por atitudes sociais subjetivas que estdao associadas
ao preconceito e ao constrangimento, mesmo com politicas voltadas para a resolucao de tal situacdo.® Ha
também falta de conhecimento por parte dos profissionais de satide acerca das particularidades dessas
minorias, refletindo em acolhimentos ineficientes nos servigos de satide.®

As Mulheres que Fazem Sexo com Mulheres (MSM), lésbicas e bissexuais com vida sexual ativa,
segmento da populagdo LGBTQIA+, estdo sujeitas a enfrentar essas dificuldades ao ndo terem o
reconhecimento de suas necessidades e especificidades bem definidas nos ambientes de oferta do cuidado,
em especial no que diz respeito a satde sexual. Estudo feito nos Estados Unidos com 5.141 mulheres,
contemplando participantes lésbicas, bissexuais e heterossexuais, aponta que as MSM tém menos contato
com orientagdes sobre satide sexual que mulheres heterossexuais, o que acaba por distancid-las de
informacgdes corretas acerca dessas praticas®), tornando-as mais vulneraveis e predispostas a doencas e
agravos.

Em pesquisa realizada no Brasil com 15 profissionais atuantes na Atencdo Primaria a Satde (APS)
foi apresentado certo desconhecimento sobre praticas sexuais de MSM e, consequentemente, estes
profissionais ndo realizavam orienta¢des que pudessem prevenir o acometimento as infec¢des sexualmente
transmissiveis (IST). Essa lacuna invisibiliza ainda mais esse grupo, visto que as informacdes estdo, em
grande maioria, direcionadas para prevencao do publico heterossexual®), o que pode culminar em falsa
sensacdo de protegdo quanto as IST e distanciamento de conhecimentos essenciais sobre satide sexual que
resultem em empoderamento desse segmento social.

Apesar da identificacdo de praticas de risco a satide serem intimeras nessa populacao, a presenca
de lacunas quanto ao desenvolvimento de planos de atengdo especificos em satide publica aumentam as
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problematicas vivenciadas por essas mulheres.() Aponta-se, como possibilidade de reverter essa situagéo,
a promocdo de acdes de educagdo em satide que, além de oferecer conhecimentos sobre aspectos
relacionados a satide, sdo capazes de gerar autonomia do individuo a partir de processos educacionais e
motivadores.®

Com isso, a Enfermagem pode ampliar, por meio da promogao das praticas de educagdo em satide,
a potencializacao do cuidado quando estas sdo efetivas, conseguindo gerar transformacées. Nesse sentido,
ao conhecer as fragilidades apresentadas por esse segmento social, as MSM, torna-se possivel que essa
prética em Enfermagem contribua com a mudanga do cenario de fragilidades apresentados quanto a satide
sexual.

Mesmo havendo o entendimento implicito e explicito sobre determinadas demandas apresentadas
por todos os grupos que compdem a populacdo LGBTQIA+, este estudo direciona-se para as necessidades
e especificidades das MSM, visto que, também, compreendem como significativos alvos do preconceito e
estigmatizacdo que geram invisibilidade como decorréncia do padrao heteronormativo.

Nessa perspectiva, ao perceber lacunas que estdo enraizadas e dificultam o alcance do
conhecimento efetivo acerca da satde sexual das MSM, emerge a seguinte questdo: A educagdo sexual em
satde é um caminho para o empoderamento de mulheres que fazem sexo com mulheres?

Portanto, este estudo objetivou compreender como a educacdo em satide pode contribuir para o
empoderamento, acerca da satide sexual, de mulheres que fazem sexo com mulheres.

METODOS

Trata-se de pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, mediada pela pesquisa-acao. O estudo
é recorte de trabalho de conclusdo de curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG), campus Cajazeiras, Paraiba, Brasil. Este estudo focara na etapa das intervengdes,
que foi originada a partir da realizagdo de diagndstico situacional, foco do outro artigo. A metodologia
aplicada volta-se para a identificagdo e a resolugdo de problematicas coletivas por meio da cooperacdo entre
pesquisador e os participantes que compdem a pesquisa.®

A pesquisa seguiu quatro fases: diagndstico situacional; planejamento das a¢des; implementagao
das agdes planejadas; e avaliagdo das participantes que compdem a pesquisa sobre as acdes desenvolvidas.
O processo de construcado das fases correspondeu ao intervalo de tempo entre o més de marco e abril de
2022.

Os critérios de inclusdo adotados neste estudo foram: mulheres regularmente matriculadas em
uma Instituicao de Ensino Superior (IES) Pablica do Alto Sertdo Paraibano que ja realizaram praticas
sexuais com outras mulheres. Ademais, os critérios de exclusdo corresponderam a alunas residentes da
zona rural que ndo tivessem constante acesso a internet durante a pesquisa, pois o estudo foi desenvolvido
durante o periodo de pandemia da COVID-19, tendo, entdo, a coleta de dados realizada de forma exclusiva
por meio de plataformas virtuais.

A primeira etapa - diagnéstico situacional - foi realizada a partir de entrevista semiestruturada
com sete estudantes. A motivacdo da escolha do local da realizacdo da pesquisa se deu por conveniéncia,
visto que os pesquisadores pertencem a referida instituicdo. A entrevista foi conduzida tendo por bases
questdes que abordavam as experiéncias das MSM, a qual ocorreu individualmente com cada participante
durante aproximadamente trinta minutos, por meio das plataformas virtuais Google Meet e Google Forms.

Ap6s identificar na anédlise de dados do diagnéstico situacional fatores que contribuem para os
entraves na promogao de satide das MSM, foram pensadas e desenvolvidas interveng¢des com o intuito de
ressignificar os aspectos negativos apresentados pelas participantes, contando, posteriormente, com a
participagdo no espaco de avaliagdo acerca das intervengdes realizadas.

Para a avaliacdo das agdes educativas, optou-se pelo Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) que
consiste na metodologia de Representacdo Social (RS) que possui como finalidade a construgdo de
representacdes, mantendo a dimensao individual unida com a coletiva. Desse modo, opinides e expressdes
nos discursos coletados que apresentem semelhangas sdo reunidos em categorias responsaveis por
construirem as RS.(10)

Para a formacdo do DSC, sdo utilizados segmentos de falas de cada participante. Sendo
denominado de Expressdes-Chaves (ECH), elas sdo reunidas de acordo com a semelhanca semantica do
discurso apresentado, a partir das quais sdo montadas as ideias centrais (IC). As IC configuram-se por
categorias que fazem uma abordagem sucinta de cada DSC.(11)
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O momento de inicio da pesquisa se deu apés a sua aprovagao pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Centro de Formacdo de Professores, da UFCG, sob o Parecer n.° 5.141.194, e desenvolvida em
conformidade com as Resolucdes 510/2016 e 466/2012, ambas do Conselho Nacional de Saude, sendo
respeitado e levado em consideragdo todos os valores culturais, morais, religiosos e éticos das participantes
entrevistadas do estudo, assegurando a confidencialidade das informacdes e a protecdo de identidade.(1>
13) A participacdo das estudantes teve seu inicio apenas apés o momento de leitura, compreensao e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para estabelecer a garantia do anonimato das participantes foram determinados os c6digos UNIV
seguido da numeracao correspondente a ordem da realizagdo da entrevista das sete universitarias, sendo,
entdo, identificadas por UNIV 01, UNIV 02, UNIV 03, UNIV 04, UNIV 05, UNIV 06 e UNIV 07.

RESULTADOS

Foram realizadas trés acdes educativas com as participantes do estudo, objetivando transformar a
realidade vivida por essas mulheres quanto aos entraves encontrados na promogao da satide sexual. Todas
as intervengdes ocorreram de forma remota, por meio da plataforma Google Meet, em razao da pandemia
da COVID-19. A primeira intervencdo se direcionou a discussdo acerca das IST, que podem acometer o
grupo das MSM. A segunda intervencdo apresentou a temaética referente as experiéncias vivenciadas pelas
MSM no atendimento nos servigos de sadde. Ao final, na terceira intervengdo, abordou aspectos da Politica
Nacional de Satde Integral de LGBT.

O primeiro encontro ocorreu no dia 09 de fevereiro de 2022, com duracdo de uma hora e meia, e
contou com a participagdo de seis mulheres da referida IES. A identificagdo das fragilidades sobre os
conhecimentos de IST que as MSM estado suscetiveis foi base para a construgdo da educagdo em satide.
Inicialmente, houve o acolhimento das participantes e ao inicio da intervencdo foi solicitado que elas
abordassem, em uma tnica frase, o pensamento que emergia ao escutarem a palavra IST.

Em seguida ocorreu uma apresentagdo sobre as IST mais recorrentes, por meio da utilizagdo de
slides interativos. Foram divididos os seguintes tépicos como estrutura organizacional da apresentacao:
sinais e sintomas; forma de transmissdo; tratamento e outros tépicos referente ao assunto. A cada uma das
IST apresentadas havia abertura de espaco para discussoes.

Para melhorar a interacdo com as entrevistadas, foi utilizado o Kahoot, plataforma que disponibiliza
a criacdo de quizzes que sao aplicados em modelos de jogos. A producao foi feita pelo mediador e utilizado
pelas participantes para trabalhar a tematica da educacdo em satde com o intuito de avaliar, de forma
ltdica e dindmica, os conhecimentos construidos durante a apresentagdo sobre IST.

Para a segunda intervencdo, realizada dia 10 de fevereiro de 2022, com duracdo de uma hora e
quarenta minutos e com a participacdo de cinco universitarias, o foco estava na abordagem sobre as
experiéncias vivenciadas pelas MSM nos servigos de satide. Foi realizado o acolhimento juntamente com a
apresentacao sucinta da temaética. Prosseguiu-se com a reproducdo de reportagem em formato de video
trazendo o cendrio de atendimento em satide por profissionais da area da ginecologia nesse segmento
social.

A partir dai, foi aberta a discussdo entre mediador e participantes, uma vez que foi possivel
apresentar experiéncias a partir de duas perspectivas nos servicos de satide: o profissional e o usudrio.
Durante a atividade educativa, o mediador provocou a criagdo de mapas mentais que pudessem traduzir,
de forma interativa e resumida, o assunto abordado coletivamente no momento. Finalizando a educagao
em saude, foram dadas orientacdes para que as MSM realizassem testagem para determinadas IST, como
sifilis, HIV e hepatites B e C. Tal fato teve como finalidade a promocao em satde pelas MSM, bem como
identificar precocemente as IST as quais as participantes pudessem estar suscetiveis.

O terceiro momento, correspondente a tltima intervencao, foi realizado no dia 11 de fevereiro de
2022, com duragdo de aproximadamente uma hora e meia, e contou com a participagdo de cinco
universitarias. Seguindo o padrdo das intervencdes anteriores, foi realizado o acolhimento e breve
apresentacdo da tematica. Esta foi construida a partir das dificuldades vivenciadas pelas MSM com relagdo
as IST, sendo abordado, entdo, a Politica Nacional de Satide Integral de LGBT.

Inicialmente, foi questionado pelo mediador se as participantes j4 haviam tido contato com essa
politica, dando prosseguimento com dados sobre a sua histéria, conquistas e a importancia que existe para
o segmento populacional LGBT. Todo o processo educacional ocorreu de maneira horizontal, tendo por
bases os saberes prévios das participantes e tornando-as protagonistas no processo de construgdo dos
saberes. Foram enfatizados durante a abordagem os impactos positivos de construir o conhecimento sobre
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a politica, dado que ela é capaz de promover empatia nos atendimentos pelos profissionais nos servicos de
saude, além de demonstrar o reconhecimento que existe sobre as necessidades e especificidades
apresentadas pelas MSM.

A intervencdo foi finalizada com agradecimentos por parte do mediador, que destacou a
importancia da participacdo dessas mulheres ao longo das etapas para a construcdo do estudo, que pode
contribuir para, futuramente, promover uma mudanca do padrao existente quanto a tematica, ajudando a
combater o estigma presente nos servigos de satide e, com isso, a efetividade e os planos de cuidados
equanimes para o acolhimento das MSM.

O comportamento das participantes ao longo das trés intervengdes foi analisado como positivo,
pois houve intensa interacdo durante as discussdes. Elas também verbalizaram, em determinados
momentos durante a educa¢do em satide, a gratiddo quanto ao espago de aprendizagem que estava sendo
criado. Demonstraram ainda conforto ao serem ouvidas quanto aos seus sentimentos e/ou queixas
apresentadas sobre as lacunas do cuidado, e por terem suas dividas sanadas.

Assim, ap6s o término da implementagdo de todas as a¢des de educacdo em satide as MSM, a partir
de encontros individuais, puderam fazer a avaliagdo dos momentos que foram ofertados. O DSC foi criado
a partir de achados das falas das participantes, avaliando o efeito das interven¢des promovidas a partir de
lacunas encontradas no diagnéstico situacional. Para isso, houve a participacdo de cinco universitarias.

ICO1 - Percepgao de MSM sobre acdes de educagdo em satde:

DSCO01: As agdes se mostraram como local de escuta, por ser algo mais novo, no que diz
respeito a esse tema. Entdo eu adorei ter sido tdo aberto e poder ouvir relatos de pessoas
que tiveram vivéncias parecidas com a minha. E é algo muito interessante, porque também
teve o questionario no final da acdo, e eu achei ele super didatico e explicativo, achei bem
interessante. Minha mente ficou bem mais aberta, né? Até porque eu nao conhecia todas
essas infec¢des que poderiam causar, s6 conhecia algumas. Entdo, eu pude aprender bem
mais sobre o tema. Também foi necessario, no que diz respeito a falta de informagées, que
eu ndo tinha acesso, e foi tudo de uma forma muito dindmica, com imagens, defini¢des,
tudo de forma muito explicativa, que facilitou muito o meu entendimento sobre o que diz
respeito a varias infec¢des. Porque, antes das agdes, eu pensava que a sifilis era uma IST
que ndo tinha cura, ela simplesmente ficava la e depois ela volta, e ndo tinha cura. E saber
que tem cura, e saber disso, me tranquilizou, ndo porque eu tenho, mas eu posso
tranquilizar outras pessoas que também ndo tém esse conhecimento. (UNIV 01, UNIV 02,
UNIV 03, UNIV 04 e UNIV 05).

DISCUSSAO

A implementacdo das agdes de educacdo em satde foi construida e direcionada a partir dos
entraves identificados na analise de dados do diagnéstico situacional. Utilizou-se de ferramentas
interativas e dindmicas para o envolvimento das MSM, como o uso de plataforma de jogos digitais, slides
ladicos e abertura de espacos de didlogos para troca de experiéncias entre as participantes juntamente ao
mediador. Esse processo objetivou transformar a multidimensionalidade das MSM quanto ao
reconhecimento préprio de suas necessidades e especificidades no &mbito da satdde sexual, ressignificando
o olhar por meio da promocao da sensacdo de valorizacdo que, normalmente, se encontra invisibilizada.

Com a finalizagdo das a¢des educativas, foi possivel coletar falas das participantes por meio da
avaliacdo realizada e percebeu-se, no DSCO01, os aspectos positivos que as intervencdes foram capazes de
gerar, demonstrando gratiddo e conforto aos pesquisadores por propiciarem esses momentos. Além de
aparentarem maior seguranga quanto as problemadticas encontradas na primeira etapa do estudo, na
entrevista semiestruturada.

Com essa experiéncia, sdo criadas pontes que compreendem a intencionalidade das préticas de
educagdo em sadde, cuja finalidade se direciona a transformagdo do sujeito em protagonista do seu préprio
processo, uma vez que esse tipo de intervengdo é um instrumento gerador de dialégica do conhecimento. (4
Ademais, a utilizagdo da metodologia ativa durante as propostas de educagdo em satide possui, por
objetivo, aumentar a autonomia do sujeito(!%, visto que esse tipo de metodologia consiste na construgéo do
conhecimento a partir do compartilhamento de experiéncias entre os individuos participantes desse
processo, quebrando o padrdo de transmissao unilateral de informacées do professor para o aluno. (0

Tornou-se perceptivel, no DSCO01, o conforto das participantes ap6s a realizagdo da intervencao,
pois além de terem contato com experiéncias de outras MSM, conseguiram enriquecer o0 momento com
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suas proprias experiéncias. Tal situagdo pode ser justificada por se sentirem comumente invisibilizadas e
solitarias no que se refere a satide sexual. Corroborando com a discussdo, uma pesquisa realizada na
Colémbia com seis profissionais da drea da satide revelou que os participantes ndo tinham conhecimento
sobre as praticas sexuais de MSM, havendo apenas a consciéncia sobre a transmissao de IST de forma geral,
sem adentrar nas necessidades e especificidades desse grupo.(?)

Ainda na pesquisa, as participantes nao tinham conhecimento acerca de programas ou politicas
publicas voltadas para a populacdo LGBTQIA+, conforme o diagnéstico situacional, e uma das
justificativas estava atrelada ao fato da dimensdo do publico heterossexual ainda ser hegemonica, o que
coloca em evidéncia as questdes que conseguem atendé-los.(1”) Essa diferenciacdo contribui para o siléncio
que permeia esse segmento populacional, sem que haja uma mudanga na perspectiva, podendo servir de
fator potencializador para a invisibilidade sentida pelas MSM.

Desse modo, a implementacdo das agdes de educacdo em sadde consegue dar voz e
empoderamento as MSM a partir dos conhecimentos que sdo agregados e compartilhados durante as
intervencdes, uma vez que o desconhecimento acerca das IST reflete na falta de orientagdo e conhecimento
pelas proprias MSM, como é mostrado na avaliagdo das participantes no DSCO1. Em estudo nacional com
260 MSM e Mulheres que Fazem Sexo com Homens (MSH), identificou-se, a partir de questionario, que o
conhecimento acerca das IST era mais prevalente no segundo grupo. Ainda, foi possivel identificar que as
MSM possuem menos orientacdes acerca de IST nos servicos de satide.(8)

Em pesquisa feita em Porto Rico com 560 participantes, entre elas MSM e MSH, foi evidenciado na
coleta de dados que, além de as MSM manterem mais praticas de risco a satide sexual ao longo da vida se
comparadas as MSH, elas também possuem maior indice de acometimento por infeccdo anal pelo virus
HPV.(®) Essas praticas podem estar atreladas ao menor ntmero de orientacdes dadas as MSM,
influenciando essa constante desprotecdo durante os atos sexuais.

Apesar de algumas participantes terem certo conhecimento sobre as IST neste estudo, durante o
desenvolvimento das agdes de educacdo em satde foi percebido que muitas informagdes eram errdneas.
Foi aproveitado, entdo, o espaco das intervencdes para desenvolver o aprendizado e para que davidas
fossem sanadas.

A existéncia de lacunas quanto ao conhecimento da importancia da promogao da prevencao, além
de suscetibiliza-las ao acometimento, pode gerar menos interesse quanto aos assuntos ligados a satde
sexual. Desse modo, em estudo na Franca com 2023 participantes, foi revelado que as MSM, especialmente
lésbicas, consideram os cuidados ginecolégicos menos importantes que outros cuidados em satide geral.(?)
Tal situagdo pode ser potencializadora no aumento das transmissdes de IST entre MSM, bem como na
negligéncia a outros cuidados em satide que sdo essenciais para a promogao e a prevencdo da satde da
mulher.

O uso de ferramentas ltdicas foi a estratégia usada como forma de engajar as participantes e
facilitar a assimilacdo do conhecimento, visto que essas dindmicas ativas podem potencializar a
aprendizagem.(% Com isso, no DSC01 fica demonstrado que, na avaliagdo das participantes, a utilizagdo
desses instrumentos teve impacto positivo.

A efetivacdo das ac¢des possui sentido ainda maior ao ser exposto, no final do DSC, que ha certo
interesse das participantes em serem multiplicadoras das informag¢des que foram expostas ao longo da
criacdo dos trés momentos. Trazendo, assim, para as MSM, o local de protagonismo que, normalmente, é
dificultado em detrimento da intensa heteronormatividade que permeia a sociedade e causa a
invisibilidade desse grupo, em especial nos servigos de satde.

Ademais, dar voz a esse grupo em assuntos que devem ser de extremo interesse das MSM, pode
refletir na exigéncia por cuidados qualificados e planos de satide equanimes para esse segmento social,
simbolizando, mesmo que em passos lentos, a reivindicagdo de direitos que foram alcancados desde a
criacdo de politicas ptblicas voltadas para a populagao LGBTQIA+. Diminuindo, desse modo, os entraves
criados acerca da satde sexual das MSM.

Houveram limitagdes quanto & pesquisa, estas relacionadas ao quantitativo de participantes como
consequéncia da baixa adesao pelo periodo de isolamento da pandemia da COVID-19, visto que existiam
estudantes da zona rural com acesso limitado a internet, o que dificultava os encontros com as MSM. Soma-
se também a decisdo de algumas mulheres ndo participarem por apresentarem medo da exposigdo
relacionado a orientagdo sexual, mesmo sendo exclusivamente para fins de pesquisa e com garantia de
protecdo de suas identidades.
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Salienta-se que este estudo possui contribui¢des voltadas para a importancia da promogdo de
educagdo em satide para o publico que engloba mulheres Iésbicas e bissexuais como caminho para adesao
a praticas sexuais seguras e, por consequéncia, menor suscetibilidade as IST. Além de trazer visibilidade
também a essa problemadtica, ainda ndo amplamente discutida, contribuindo, assim, para o fomento do
desenvolvimento, pela Enfermagem, de a¢des efetivas de educacdo em satide acerca da tematica.

CONCLUSAO

A implementacdo de educacdo em satide para as MSM se configura como ferramenta de impacto
positivo na atribuicdo de conhecimentos sobre lacunas ainda existentes em detrimento de padrdes
comportamentais heteronormativos que permeiam a sociedade. Com isso, é responsavel por trazer
protagonismo a esse segmento populacional, a0 mesmo passo que as intervengdes permitem a abertura de
espagos para sanar davidas, construir conhecimentos e possibilitar que as MSM se sintam valorizadas e
menos invisibilizadas pela compreensao de seus direitos nos servigos de satide prestados.

Faz-se necessdria a investigacao de futuros estudos voltados para a construgdo de tecnologias
cuidativo-educacionais, com foco na promog¢ao de uma educagdo permanente dos profissionais de satide
frente ao acolhimento das MSM nos servigos de atencao a satde.
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