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Resumo

Objetivo: Descrever as a¢des de cuidado transcultural ofertadas por
enfermeiros na puericultura, a partir da identificagdo das praticas
culturais parentais ao recém-nascido em uma regido de fronteira.
Método: Pesquisa qualitativa, conduzida a luz da Teoria do Cuidado
Transcultural de Madeleine Leininger, com 18 enfermeiros atuantes na
atencdo primdria do municipio de Foz do Iguagu, Parand, Brasil. Os
dados foram coletados no periodo de janeiro de 2020 a janeiro de 2021,
por meio de entrevista semiestruturada, audiogravada, transcrita e
analisada a partir da Andlise Temética. Resultados: Foram
identificadas duas categorias na otica dos enfermeiros. A primeira
apresenta os cuidados parentais ao recém-nascido baseados em crengas
e saberes populares; a segunda descreve a¢des de cuidado transcultural
(de preservagdo, acomodacdo e reestruturacdo) ao recém-nascido, na
puericultura. Consideragdes finais: A identificacdo de préticas
culturais parentais no cuidado ao recém-nascido, pelo enfermeiro,
permite o planejamento do cuidado, para que seja culturalmente
congruente, promovendo praticas saudaveis, a partir do conhecimento
cultural das familias. Sugere-se a adocdo da Teoria do Cuidado
Transcultural na Aten¢do Primaria a Satide para orientar as praticas de
cuidado em satide, particularmente em regido de fronteira.

Descritores: Enfermagem Transcultural; Assisténcia a Satde
Culturalmente Competente; Cuidado da Crianga; Recém-Nascido;
Saude na Fronteira.

O que se sabe?

A Teoria do Cuidado Transcultural permite ao enfermeiro, em territorio de fronteira,
realizar o cuidado de enfermagem culturalmente congruente ao recém-nascido e
familia.

O que o estudo adiciona?
Acrescenta a importancia do cuidado culturalmente congruente por profissionais de
enfermagem, na Atencdo Priméria a Satde.

Como citar este artigo: Timoteo FPN, Silva RMM, Manfrini GC, Baggio MA. Préticas culturais no cuidado ao recém-nascido:
abordagens transculturais de enfermeiros na atencdo primaria a sadde. Rev. enferm. UFPL [internet] 2024 [citado em: dia més
abreviado ano];13: 13: e4506. DOI: 10.26694/ reufpi.v13i1.4506

Portuguese | Rev. enferm. UFPI. 2024;13:e4506 | DOI: 10.26694 / reufpi.v13i1.4506

ISSN 2238-7234


https://orcid.org/0000-0003-3217-1608
https://orcid.org/0000-0003-3355-0132
https://orcid.org/0000-0003-0445-1610
https://orcid.org/0000-0001-6901-461X
https://orcid.org/0000-0001-8035-1246
mailto:mariabaggio@yahoo.com.br

Timoteo FPN et al.

Préticas culturais no cuidado ao recém-nascido: abordagens...

Abstract

Objective: To describe the transcultural care actions offered by
nurses in childcare, based on the identification of parental cultural
practices towards newborns in a border region. Method: This is a
qualitative study, conducted in the light of Madeleine Leininger's
Transcultural Care Theory, with 18 nurses working in primary care
in the municipality of Foz do Iguacu, Parand, Brazil. Data was
collected from January 2020 to January 2021 through semi-
structured interviews, which were audio-recorded, transcribed and
analyzed using Thematic Analysis. Results: Two categories were
identified from the nurses' point of view. The first presents parental
care for the newborn based on popular beliefs and knowledge; the
second describes transcultural care actions (preservation,
accommodation and restructuring) for the newborn in childcare.
Final considerations: The identification of parental cultural
practices in newborn care by nurses allows care to be planned so that
it is culturally congruent, promoting healthy practices based on the
families' cultural knowledge. It is suggested that the Transcultural
Care Theory be adopted in Primary Health Care to guide health care
practices, particularly in border regions.

Descriptors: Transcultural Nursing; Culturally Competent Care;
Child Care; Infant, Newborn; Border Health.

Resumén

Objetivo: Describir las acciones de cuidado transcultural que
ofrecen los enfermeros en puericultura, a partir de la identificacion
de pricticas culturales parentales para recién nacidos en una region
de frontera. Método: Investigacion cualitativa, realizada a la luz de
la Teoria del Cuidado Transcultural de Madeleine Leininger, con 18
enfermeros que actian en atencion primaria en la ciudad de Foz do
Iguacu, Parand, Brasil. Los datos fueron recolectados desde enero de
2020 hasta enero de 2021, mediante entrevista semiestructurada,
gravada, transcripta y analizada mediante Andlisis Temdtico.
Resultados: Se identificaron dos categorias desde la perspectiva de
los enfermeros. La primera presenta el cuidado parental de los recién
nacidos basado en creencias y conocimientos populares; la segunda
describe acciones de cuidado transcultural  (preservacion,
acomodacion y reestructuracion) del recién nacido, en puericultura.
Consideraciones finales: La identificacion de pricticas culturales
parentales en el cuidado del recién nacido, por parte del enfermero,
permite planificar el cuidado, de manera que sea culturalmente
congruente, y asi promover prdcticas saludables, basadas en el
conocimiento cultural de las familias. Se sugiere adoptar la Teoria
del Cuidado Transcultural en la Atencion Primaria de Salud para
guiar las pricticas de atencion sanitaria, particularmente en las
regiones de frontera.

Descriptores: Enfermeria  Transcultural; Atencién Sanitaria
Culturalmente Competente; Cuidado de los Nifios; Recién Nacido;
Salud en la Frontera.

INTRODUCAO

A capacidade de o individuo se manter saudavel é resultado de suas praticas de cuidado,

embasadas em crencas, valores e modos de cuidar, tanto profissionais quanto populares.() A expressao de
valores e praticas, na relacdo entre profissionais de enfermagem e usudrios de servicos de satide, pode gerar
conflitos culturais, visto que individuos de diferentes culturas sdo suscetiveis a sinais de conflitos. Assim,
a nao congruéncia de valores e praticas culturais pode ocasionar descontentamento, desconfianga,
ressentimento e, consequentemente, falta de cooperagao pelo usuario.®

Quando o individuo e a familia expdem suas vivéncias e conhecimentos sobre praticas de satade, o
enfermeiro da Atenc¢do Primadria a Satde (APS) pode direcionar o cuidado de enfermagem a partir delas,
construindo uma congruéncia entre o cuidado com embasamento cientifico e os saberes populares,
objetivando a qualidade de vida e a satde do grupo assistido.® Nesse sentido, a APS, por suas
caracteristicas, atributos e praticas no acompanhamento de individuos, grupos e familias, no seu contexto
cultural de vida e satade, possui lécus privilegiado para o contato cultural.

Os cuidados em satdde praticados pelas familias refletem suas crencas, costumes e a forma como
percebem o mundo. Porém, esse contexto nem sempre é visto e sentido pelo profissional de satide,
principalmente quando essas praticas ndo condizem com a leitura cultural do préprio profissional. Para
que o cuidado ocorra de forma culturalmente congruente, é requerido que o enfermeiro da APS esteja
preparado para atender o individuo em sua totalidade, incluindo no planejamento da assisténcia os
aspectos culturais da familia responsavel pelo cuidado.®

A atuagdo do enfermeiro e as praticas culturais permeiam todos os ciclos vitais dos individuos e
familias. Cada ciclo possui suas nuances, singularidades e impactos na vida,(® cabendo ao profissional, em
sua atuacdo, respeitar a diversidade cultural® desde o nascimento. Nesse periodo, os cuidados parentais
realizados ao recém-nascido sdo influenciados por pessoas da rede de apoio social, particularmente por
membros da familia, que auxiliam nos cuidados do bebé, diante de dificuldades e davidas que comumente
a mde possa ter.©

Dessa forma, os cuidados com o recém-nascido sofrem influéncias de tradi¢bes familiares,
embasadas em saberes populares, passadas de geracdo em geracdo. A transmissao de valores culturais,
sobretudo por individuos de maior idade, possibilita a continuidade da identidade de uma familia por
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meijo de um legado de rituais, crengas e mitos, corroborando com a forca da experiéncia e da memoria dos
antepassados.®

Enfermeiros e outros profissionais de satide sdo desafiados a pensar e a agir sob uma perspectiva
global e multicultural. Eles podem encontrar e cuidar de pessoas de todos os lugares do mundo, em
cendrios mais complexos e diversificados, colocando-se a frente de individuos de culturas, crengas, valores
e modos de vida diferentes.l) Nessa perspectiva, a Teoria do Cuidado Transcultural, de Madeleine
Leininger, permite que o enfermeiro possa estruturar sua pratica de cuidado promovendo agdes que
envolvam aspectos culturais adequados ao modo de vida de cada individuo, buscando um cuidado eficaz,
humanizado e culturalmente competente.(1.6)

Em regiGes de fronteira se encontram populagdes com caracteristicas multiculturais, que requerem
dos profissionais de satide, em especial dos enfermeiros, uma visdo ampla de cuidado para identificar e
entender dimensdes relacionadas a cultura dos individuos e sua visdo de mundo. Aspectos como a
estrutura social, etno-histdrica, genética, religiosa, espiritual, ética, artistica, linguistica, ambiental, politica,
como também os arranjos familiares, entre outros, podem influenciar o cuidado de enfermagem. (.

De acordo com o exposto, questiona-se: Na experiéncia de enfermeiros, quais praticas culturais
parentais sdo identificadas no cuidado ao recém-nascido durante a puericultura? E quais sdo as acoes de
cuidado transcultural dos enfermeiros frente a essas praticas?

Assim, o estudo objetivou descrever as agdes de cuidado transcultural ofertadas por enfermeiros
na puericultura, a partir da identificagdo das praticas culturais parentais ao recém-nascido em uma regido
de fronteira.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa com base no referencial da Teoria do Cuidado Transcultural
de Madeleine Leininger. A Teoria apresenta trés modos de acdo para o cuidado de enfermagem:
preservacdo/manutencdo do cuidado cultural, acomodacdo/negociacdo do cuidado cultural e
repadronizagdo/reestruturacdo do cuidado cultural, os quais favorecem aos enfermeiros uma proposta de
cuidado que considera a multiplicidade cultural.®6)

Foram participantes 18 enfermeiros da APS, atuantes em 15 unidades de satide, entre Unidades
Basicas e Estratégia Satde da Familia, que compdem os cinco distritos sanitarios de satide pertencentes ao
municipio de Foz do Iguacu, Parand, Brasil. O municipio estd localizado em uma regido de Triplice
Fronteira, compartilhada com Ciudad del Este, Paraguai e Puerto Iguazd, Argentina. No municipio ja
foram identificadas 80 etnias diferentes, principalmente a libanesa, a argentina, a paraguaia, a chinesa e a
japonesa, resultando em uma das cidades mais multiculturais do Brasil.(

Foram incluidos no estudo enfermeiros atuantes na assisténcia, em unidade de APS, de Foz do
Iguacu, por periodo superior a um ano, por ser considerado o periodo minimo para imersao do profissional
no cendrio cultural e apropriacdo das préticas culturais locais. Foram excluidos enfermeiros que se
encontravam afastados do trabalho no periodo da coleta de dados por licengas médicas ou férias.

Os dados foram coletados por uma enfermeira, docente universitaria e mestranda na época do
estudo, que foi treinada por uma pesquisadora com experiéncia avancada em pesquisa qualitativa. A coleta
ocorreu entre os meses de janeiro de 2020 e janeiro de 2021, por meio de entrevista individual, guiada por
roteiro semiestruturado. A escolha dos informantes se deu por conveniéncia. Dos 21 enfermeiros
convidados, trés se recusaram a participar do estudo por questdes pessoais, nove realizaram entrevistas
por meio da abordagem presencial e nove por meio do aplicativo WhatsApp. O momento da entrevista foi
de escolha do informante.

Foram realizadas cinco entrevistas piloto, a partir das quais procedeu-se as adequagdes do
instrumento aplicado para melhor compreensdo do objetivo das perguntas elencadas, incluidas no estudo.
As entrevistas foram gravadas por meio de dudio, transcritas fielmente, de acordo com o contetdo das
falas, e enviadas aos enfermeiros entrevistados para conferéncia da transcricio. Nao houve pedido de
correcdo por eles. A média de duracao das entrevistas foi de 40 minutos.

A coleta de dados foi encerrada mediante identificacdo do ponto de saturagdo, quando os
depoimentos ndo acrescentaram contetido novo para andlise, em resposta ao objetivo do estudo. Isso se
traduziu em uma légica de conexdes e interconexdes explicativas das dimensées do fendmeno estudado.®

Os dados foram analisados por meio da Andlise Tematica de Minayo, que possui como etapas a
pré-analise, a exploracdao do material e o tratamento dos dados obtidos e a interpretacdo-® A pré-analise
consistiu em leitura flutuante para contato com o contetido de andlise; validade em termos de
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exaustividade, representatividade, homogeneidade e pertinéncia; resposta ao objetivo pretendido; e
determinagdo das palavras-chave ou frases e unidades de registro orientadoras da anélise. Na exploracao
do material, procedeu-se a analise atenta do contetido, que foi categorizado por expressoes e/ou palavras
significativas, e a partir dos ntcleos de sentido, deram origem as categorias e subcategorias. Na dltima
etapa, no tratamento dos dados obtidos e interpretacdo, foram realizadas as inferéncias e interpretacgdo do
contetido das falas junto ao quadro teérico,® culminando na organizacdo de duas categorias teméticas:
Cuidados parentais ao recém-nascido baseados em crencgas e saberes populares; e A¢des de cuidado
transcultural de enfermagem ao recém-nascido.

Para garantir o anonimato, os profissionais entrevistados foram identificados pela letra E,
representando a palavra enfermeiro, seguida por numeracdo ardbica, conforme a ordem da entrevista.
Atendendo as normas da Resolugado n° 466/2012, do Conselho Nacional de Satide e Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos, o estudo possui parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Estadual do Oeste do Parana sob namero: 3.981.883 e CAAE: 25944919.0.0000.0107.

RESULTADOS

Caracterizacdo dos informantes

Todas as entrevistadas eram do sexo feminino, com idade média de 38,2 anos; com 12,7 anos de
média de atuacdo na enfermagem; e com tempo médio de 8,4 anos na APS. Dessas 18 enfermeiras, 16
possuem uma ou mais especializagdes; trés possuem o titulo de mestrado; e dez falam um ou mais idiomas,
além do portugueés.

A andlise das entrevistas permitiu identificar as categorias apresentadas a seguir.

Cuidados parentais ao recém-nascido baseados em crengas e saberes populares

Na aten¢do ao recém-nascido e a familia na APS, por meio da puericultura, os enfermeiros
identificaram crencas, costumes e comportamentos dos pais, que passaram de geragdo em geragdo, para o
cuidado do coto umbilical, hidratacdo do bebé, tratamento da ictericia e para dores de ouvido. Os
enfermeiros trouxeram relatos sobre o uso de faixa abdominal, moeda, botao, caroco de acai, folhas e borra
de café no umbigo, de ervas para o uso durante o banho ou no preparo de chas, de alho frito e/ ou da arruda
com 6leo morno.

[...] trazem a crianga toda enrolada em um monte de roupa num calor danado, porque elas acreditam
que a crianga tem mais frio e entdo tem de enrolar com cobertor e touca [...] porque estd arraigado
nelas (E18).

O uso dos chis acontece bastante |[...] de funcho e camomila [...] eles falam que o chd de funcho é
bom para cdlica. Elas falam da faixa do umbigo, da moeda, do banho de picdo, falam muito do banho
de picdo para afastar mau-olhado, outras falam que é para amareldo, dar dgua para o bebé quando
nasce, que se ndo vai passar sede (E11).

Colocam caroco de agai no umbigo, botdo, moeda [...] no coto umbilical do bebé para o umbigo nio
ficar para fora. Eles passam também uma seiva no cabelo da crianga para ndo dar “quebranto” (mau-
olhado), tem muita coisa em relagio ao recém-nascido (E17).

[...] moeda no umbigo, faixa, uso de folhas, pé de café [...] coisas que eu me deparei (E15).

[...] colocam alho frito, arruda com algoddozinho, alho frito com éleo morno no ouvido (ES).

[...] éacultura [...] antigamente quando se nasciam as criangas, para o umbigo ndo ficar saltado ou
ter uma protrusio umbilical, se passava faixa, e isso ela [avo] quer trazer para o neto também (E6).

Entre os saberes populares, as crencas religiosas contra mau-olhado e a procura por benzedeiras
também foram reportados pelos enfermeiros.

[...] cuidados com o recém-nascido baseado nas experiéncias das avés, [...] benzedeira, que tem
bastante aqui [...] (E8).

[...] a fitinha vermelha no brago, para afastar mau-olhado, jd vi em muita gente (E11).
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A prética baseada na cultura familiar, repassada de forma transgeracional, foi uma realidade no
cuidado ao recém-nascido, na APS, no contexto da fronteira estudada.

Acdes de cuidado transcultural de enfermagem ao recém-nascido
Na mencao das enfermeiras entrevistadas, algumas agdes de cuidado transcultural de preservacéo,
acomodagdo e reestruturacdo, refletem das manifestacoes culturais do cuidado parental ao recém-nascido.
Quanto a preservagéo, observou-se a presenga de respeito as expressdes culturais e religiosas, como
a circuncisdo, no caso dos libaneses, e o habito de recorrer as benzedeiras. Os profissionais validam essas
expressdes quando ndo contestam e permitem que se prossiga com elas, potencializando o vinculo de
confianca entre profissional e cuidador do recém-nascido.

Jd atendi filhos de libaneses que fizeram circuncisdo, e a gente respeita, mesmo morrendo de dé deles
terem feito a circuncisdo (E13).

[...] no caso da crianga com ictericia, o pessoal tem o hdbito de dar o banho de picdo, elas perguntam
se pode dar o banho de picio. Na verdade, o banho de picdo é um mito, é cultural, porque ndo tem
nada cientificamente comprovado. Eu oriento que pode dar o banho de picdo desde que dé o banho
de sol, porque mal ndo vai fazer (E16).

[...] as vezes eles trocam o atendimento médico pela benzedeira. Isso ocorre bastante aqui na regido.
Eu oriento que, se ela acredita, pode levar (ES).

No que se refere a acomodacdo, identificou-se que o vinculo estabelecido entre os enfermeiros e as
mades, desde o pré-natal, tornou possivel a realizagdo de negociagdes e orientagdes que podem favorecer o
cuidado ao recém-nascido e, principalmente, evitar complicagdes decorrentes de praticas culturais que o
colocam em risco. Esse vinculo favoreceu a aceitagdo das orientacdes do enfermeiro pelas maes e,
consequentemente, a adaptacdo dos cuidados, para que sejam culturalmente congruentes e promovam
beneficios a satide deste recém-nascido.

Na puericultura, a faixa no umbigo apertando bem no abdome da crianga, colocar moeda no umbigo.
Eu vi até teia de aranha no coto umbilical. [...] apds a construcdo do vinculo e muito orientar, jd
tem tempo que esses eventos diminuiram (E10).

[...] a faixinha com moeda, pé de café no umbigo. Logo que eu entrei aqui isso era mais comum. [...]
E eles usam isso [alho frito com dleo morno/arruda com algoddozinho] também para colocar no
umbigo do bebé e ndo pode. [...] explicando desde o pré-natal, durante as consultas, vai com
paciéncia, as vezes até desenha, para evitar que isso aconteca (E8).

Concernente a reestruturacdo do cuidado, os enfermeiros se mostraram incisivos para mudangas
de praticas culturais que podiam comprometer a saide do recém-nascido. Nestes casos, as agdes e decisdes,
amparadas pelo saber cientifico, intencionaram modificar/reestruturar essas praticas de cuidado.

Se é algo que ela colocou no umbigo do bebé, que vai infeccionar: ervas, café, erva, principalmente
entre as pessoas que sio da cultura do Paraguai, eles tém isso muito forte, porque as raizes deles sio
indigenas. E, entdo, eu ndo digo que isso é errado, eu digo: “o bebé nido tem nenhuma vacina, o
bebezinho estava ali na sua barriga, protegido”. Entdo eu tento fazer tudo em todos os atendimentos
para a pessoa entender e modificar suas priticas, no sentido de proteger o bebé de possiveis infeccoes
(E1).

Nesta categoria, foi possivel identificar modos de cuidar de enfermeiros, de regiao de fronteira,
culturalmente congruentes, porém de forma singela e empirica. Cada profissional cuidou conforme
entendia ser possivel aceitar ou ndo, orientados pelo saber cientifico, pelo conhecimento da cultura das
familias, por sua prépria cultura, formagao e pratica, bem como pelo que é amparado pelo préprio servigo
e respectivos profissionais da sadde.
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DISCUSSAO

No sentido de preservar a identidade de uma familia, a transmissdo de valores culturais baseados
em rituais, crengas e mitos acontece por parte de cuidadores mais velhos, passando essa diversidade de
conhecimento de geragdo em geracdo. No cuidado direcionado ao recém-nascido, as relagdes geracionais
exercem influéncia de maneira significativa, principalmente sobre as maes, em periodo pés-parto, que
interagem com as pessoas inseridas no grupo de pertencimento. Contato esse que promove e facilita a
transmissdo de saberes-fazeres geracionais.®

No territério de fronteira estudado, é marcante a transmissao de saberes culturais intergeracionais
(passados de geragcdo em geragdo) nos cuidados ao recém-nascido. Nota-se que sdao conhecimentos,
representagdes e costumes adquiridos no contexto sociofamiliar e cultural, que os cuidadores, a priori as
mdes, utilizam para a manutencdo desses cuidados. Nesse contexto, tem-se as avds, que sdo respeitadas e
valorizadas na organizagdo estrutural familiar e ddo a sua contribuigdo, com seus conhecimentos, para a
continuidade das geragdes futuras.(0

Os saberes e as préticas culturais parentais se constroem a partir da relacdo com pessoas da rede
de apoio social, que auxiliam nos cuidados pés-parto e do recém-nascido. Dentre as praticas populares
aplicadas as criangas, confirma-se o uso de plantas medicinais e de chas caseiros com o intuito de amenizar
ou resolver condigdes e doengas comuns da infancia, desde os primeiros meses de vida.®

O uso das ervas esta relacionado aos valores culturais e familiares. Quando aliados a uma situagdao
socioecondmica vulneravel, resultam na apropriagdo e no uso de recursos caseiros como primeira forma
de tratamento para os problemas de satide da crianca. O vinculo entre os enfermeiros e os usudrios
possibilita o compartilhamento do uso de préticas integrativas e complementares. Contudo, para que o uso
dessas praticas seja considerado junto ao tratamento alopatico, requer educagdo continuada e permanente
dos profissionais para dispensar um cuidado seguro ao ptblico assistido. Em especial, quando se trata de
criangas recém-nascidas, cuja fragilidade e condicoes de satide requerem uma atencdo maior. (2

Outro aspecto cultural reportado pelos enfermeiros foi a presenca das benzedeiras, uma vez que o
conhecimento delas, muitas vezes, faz frente ao cuidado prestado pelo profissional de satde. Sao pessoas
com influéncia na comunidade onde vivem, detentoras do conhecimento popular. Elas sdo conhecidas
como pessoas de muita fé e que tém uma maior ligacdo com o plano divino, motivo pelo qual conseguem
definir doencas e tratamentos. Esse conhecimento é repassado de geragdo em geracgdo, e a crenc¢a no seu
poder, somado a crenga na cura, fortalece a posicdo dessas pessoas diante da comunidade.®19

No que concerne a procura por benzedeiras e uso de outras crengas religiosas, constata-se a
preferéncia por essa préatica, em outras populagdes, como em territério peruano.(® Neste territério, em
situacOes adversas a satde, também de criancas, observa-se a preferéncia pela assisténcia por pessoas da
comunidade, com papel ja sacramentado de curador, em detrimento de profissionais de satde de
estabelecimentos publicos. Essa condicdo demonstra a necessidade de os profissionais de satide
considerarem essa pratica na construgdo do cuidado a populagdo assistida.(3)

A importancia de a familia ser reconhecida pelo profissional de satide como unidade bésica do
cuidado cultural baseia-se no fato de que o respeito aos valores, as crencas e aos modos de vida apreendidos
fortalece o vinculo de confianca no cuidado realizado. Isso favorece a promogdo de atengdo integral ao
recém-nascido, visando a humanizacao e ao cuidado cultural congruente.®

Os enfermeiros, durante a realizagdo da puericultura e na interagdo com as familias na presente
pesquisa, tiveram um momento impar, oportuno e necessario para preservar praticas salutares no cuidado
a crianga, para acomodar praticas que necessitam negociagdo para maior beneficio dos cuidados ao recém-
nascido e para reestruturar as que implicam riscos a saide da crianga. (614 Assim, eles puderam atuar como
um elo, buscando a congruéncia dos cuidados entre as praticas populares e as a¢des profissionais. (©15)

O enfermeiro da APS desempenha um importante papel de acompanhamento da crianga, iniciado
no pré-natal. Ao considerar a gestante dentro de suas singularidades, a partir de um espaco de fala e escuta
acolhedora, permite que as vulnerabilidades e as potencialidades de cada uma sejam reconhecidas,
possibilitando que o plano de cuidado a ela e a crianga acontega de forma satisfatéria.() A partir do vinculo
estabelecido e da valorizacdo da histéria de cada usudria e familiares, o cuidar é construido de forma
conjunta, preservando, acomodando ou reestruturando os saberes transgeracionais para uma assisténcia a
satide da mae e do bebé com qualidade. (1415

E importante apontar que, na puericultura, as mées e a familia tém a oportunidade de esclarecer
suas duvidas e o enfermeiro tem a possibilidade de realizar o acompanhamento do crescimento e do
desenvolvimento da criancga, avaliando as praticas de cuidado realizadas preservando-as, acomodando-as
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ou reestruturando-as, se necessario. As acdes e orienta¢des de cuidado, quando utilizadas de modo criativo
e flexivel, fundamentadas na Teoria do Cuidado Transcultural, e em consonancia com a diversidade
cultural da regido de fronteira, podem favorecer a satde dos recém-nascidos.6:11)

Ademais, na ocasido das consultas, nota-se que os enfermeiros transmitem as maes orientagdes e
demonstragdes de cuidados para realizarem em seus recém-nascidos, como, por exemplo, cuidados com o
coto umbilical. Contudo, em casa, é comum elas delegarem ou solicitarem ajuda para familiares ou outras
pessoas, que ndo foram alvo da atengdo, das orientacdes e das praticas demonstradas pelos profissionais
de sadade. Logo, se as orientagdes e praticas adequadas de cuidado, acomodadas ou reestruturadas pelos
enfermeiros junto as maes, na ocasido da puericultura, ndo forem repassadas a outros cuidadores, os riscos
a sadde da crianga poderdo persistir.(1,36)

Assim, confirma-se ser relevante a abordagem do cuidado transcultural na formagdo do
enfermeiro. Com esse estudo, propde-se que os conceitos que envolvem a competéncia cultural devam
estar presentes na grade curricular dos cursos de graduacao e de pds-graduagdo e devam ser estimulados
na pratica de cuidado desse profissional junto a populagdes multiculturais. A abordagem do cuidado
transcultural, por meio de educagdo continuada e permanente, para enfermeiros da APS, é indicada para
promocao desse cuidado.6-19)

O enfermeiro no ambiente multicultural familiar lanca m&o de vérias ferramentas para sua pratica;
sobressaindo, dentre elas, uma abordagem de parceria com os pais na promogao da satide e bem-estar. O
trabalho do enfermeiro nesses espagos é distinto por ocorrer em ambientes onde as experiéncias de vida
do individuo influenciam diretamente em suas ideias, e também por estar diretamente ligado a sadde
preventiva e intervencdo precoce.(?)

Assistir o individuo de forma integral na atengdo a satide compreende considerar que a cultura faz
parte de sua construgdo social e, portanto, exercerd influéncia sobre sua forma de viver e,
consequentemente, de realizar o autocuidado, assim como de seus familiares. A competéncia cultural
durante o atendimento de enfermagem favorece o vinculo entre profissional e wusuarios e,
consequentemente, melhor adesao as orientagdes, por meio de uma interacao linear a partir da adaptacao,
acomodacdo ou reorganizacao de sua forma em considerar o processo satide-doenca.(16-17)

Ainda considerando que o individuo traga conceitos de satide em resposta a sua
multiculturalidade, o enfermeiro, utilizando os trés modos de decisido e as a¢des de cuidado cultural de
Leininger, podera fornecer cuidados culturalmente sensiveis, significativos e tteis. (1617

Reconhece-se, portanto, a relevancia do dialogo reflexivo dos enfermeiros com os cuidadores do
recém-nascido, bem como a escuta sensivel desse profissional a respeito das praticas populares na
realizacdo do cuidado, de forma a interagir com eles, sem menospreza-los. Dessa forma, é possivel o
estabelecimento de uma relacao de confianga e respeito entre profissionais e cuidadores. Para isso, faz-se
necessario que os saberes de ambos sejam aproximados, para que o novo seja construido. Assim, sera
possivel prevenir préticas que possam prejudicar a satide e incentivar aquelas que a beneficiam, com o
intuito de valorizar o conhecimento cultural dessas familias.

O estudo se limitou a entrevistar enfermeiros da APS. Sugere-se novos estudos com a inclusao de
outros profissionais de satide e ou familiares, para ampliar a compreensdo acerca das praticas culturais
parentais no cuidado ao recém-nascido e as a¢des de cuidado transcultural em satde.

Esse estudo aponta a importancia da competéncia cultural em enfermagem, na assisténcia a satide,
em contextos multiculturais, como a regido de fronteira, em razdo do modo como influencia as préaticas
populares e, consequentemente, as praticas profissionais.

CONCLUSAO

Na puericultura, os enfermeiros que atuam em regido de fronteira identificaram praticas de
cuidado relacionadas ao recém-nascido embasadas em crencas e valores culturais transmitidos pela familia,
de geracdo em geracdo, que incluiram cuidados com o coto umbilical, com a ictericia, uso de ervas e chas
de forma geral, busca por benzedeiras, entre outros, de acordo com crencas religiosas.

Com respeito as agdes de cuidado transcultural, os enfermeiros preservaram expressdes culturais
e religiosas das familias; acomodaram préticas culturais por meio de negociagdes e orientacoes de cuidado
ao recém-nascido, facilitadas pelo vinculo estabelecido entre os profissionais e as mées, desde o inicio do
pré-natal. A reestruturacdo do cuidado, foi realizada quando havia implicacdo de risco a satide das
criangas, sendo necessdria a utilizagdo de proposta de cuidado com mudangas de praticas culturais.
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Sendo assim, este estudo possibilitou identificar modos de cuidar de enfermeiros culturalmente
congruentes, porém, praticados de forma singela e empirica. A prética dos enfermeiros é amparada pelo
saber cientifico e orientada pela cultura, pela formagdo e pela pratica em servigo. Sugere-se a adocdo da
Teoria do Cuidado Transcultural por profissionais e gestores da APS, para orientar as praticas de cuidado
em sadde em regido de fronteira.
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