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Resumo

Objetivo: Validar semanticamente os indicadores do resultado de
enfermagem Gravidade do Olho Seco em pacientes adultos internados
em unidade de terapia intensiva. Métodos: Estudo metodolégico de
validacdo semantica desenvolvido com 15 enfermeiros de uma UTI
geral adulto de um hospital universitario publico localizado no
Nordeste do Brasil. A coleta de dados ocorreu entre os meses de
fevereiro a abril de 2019. Para andlise dos dados, utilizou-se o teste de
Kappa com valor igual ou superior a 85% de concordancia. Utilizou-se
valor de p<0,05 para indicar significAncia estatistica quando a
proporcao era inferior a 85%. Resultados: Apds a avaliagdo dos
enfermeiros em relacdo as defini¢des constitutivas, operacionais e
magnitudes operacionais dos indicadores, todos apresentaram
concordancia > 0,85. Como todos os indicadores que apresentaram
valores de p estatisticamente significantes (p < 0,05) apresentaram
ponto de corte com concordancia perfeita, todos foram admitidos.
Ademais, os comentarios e sugestdes dos enfermeiros foram levados
em consideragdo para a versdo final da andlise. Conclusao: Na
avaliagdo geral do RE Gravidade do Olho Seco pelos enfermeiros,
observou-se que estes o consideraram como compreensivel, facil e
claro. Deste modo, todos os indicadores foram validados
semanticamente ao apresentarem ponto de corte do indice de
concordancia acima de 85%.

Descritores: Sindromes do Olho Seco; Avaliacdo de Resultados da
Assisténcia ao Paciente; Avaliacdo em Enfermagem; Estudos de
Validacdo; Unidades de Terapia Intensiva.

O que se sabe?

Recomenda-se a construcdo de defini¢des constitutivas, operacionais e magnitudes
operacionais referentes aos indicadores dos resultados de enfermagem e validacao
destas defini¢Ges para possibilitar uma avaliacdo mais fidedigna e continua.

O que o estudo adiciona?

Os resultados do presente estudo destacam que os indicadores do resultado de
enfermagem Gravidade do Olho Seco sdo semanticamente validos em pacientes
adultos internados em Intensiva.

Como citar este artigo: Aratjo MG, Silva AB, Dantas AC, Aratjo JNM, Ferreira Janior MA, Vitor AF. Validacao seméntica do
resultado de enfermagem gravidade do olho seco em terapia intensiva. Rev. enferm. UFPL [internet] 2024 [citado em: dia més
abreviado ano];13:e4426. DOI: 10.26694 / reufpi.v13i1.4426
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Abstract

Objective: To semantically validate the indicators of the nursing
outcome Dry Eye Severity in adult patients admitted to the
intensive care unit. Methods: Methodological study of semantic
validation developed with 15 nurses from an adult general ICU of a
public university hospital located in the Northeast of Brazil. Data
collection took place between the months of February and April
2019. For data analysis, the Kappa test was used with a value equal
to or greater than 85% agreement. A value of p<0.05 was used to
indicate statistical significance when the proportion was less than
85%. Results: After evaluating the nurses in relation to the
constitutive and operational definitions and operational magnitudes
of the indicators, all presented agreement 2 0.85. As all indicators
that presented statistically significant p values (p < 0.05) presented
a cutoff point with perfect agreement, all were admitted. In addition,
the nurses' comments and suggestions were taken into account for
the final version of the analysis. Conclusion: In the general
evaluation of the NO Dry Eye Severity by the nurses, it was
observed that they considered it as understandable, easy and clear.
Thus, all indicators were semantically validated by presenting a
cutoff point of the agreement index above 85%.

Descriptors: Dry Eye Syndromes; Evaluation of Patient Care
Outcomes; Nursing Evaluation; Validation studies; Intensive Care
Units.

Resumén

Objetivo: Validar semdnticamente los indicadores de resultados de
enfermeria Severidad del ojo seco en pacientes adultos ingresados en
una unidad de cuidados intensivos. Métodos: Estudio metodologico
de validacién semdntica desarrollado con 15 enfermeros de una UCI
general de adultos de un hospital piblico universitario ubicado en el
Nordeste de Brasil. La recoleccion de datos se realizé entre los meses
de febrero y abril de 2019. Para el andlisis de los datos se utilizé la
prueba Kappa con un valor igual o superior al 85% de concordancia.
Se utilizo un valor de p<0,05 para indicar significacion estadistica
cuando la proporcion era inferior al 85%. Resultados: Después de
evaluar a los enfermeros en relacion a las definiciones constitutivas,
operativas y magnitudes operativas de los indicadores, todos
mostraron concordancia = 0,85. Como todos los indicadores que
presentaron valores de p estadisticamente significativos (p < 0,05)
presentaron un punto de corte con perfecta concordancia, todos
fueron aceptados. Ademds, los comentarios y sugerencias de las
enfermeras fueron tomados en consideracion para la version final del
andlisis. Conclusién: En la evaluacion general del RE de Severidad
del Ojo Seco por parte de los enfermeros, se observé que lo
consideraron comprensible, ficil y claro. De esta manera, todos los
indicadores fueron validados semdnticamente al presentar un punto
de corte del indice de concordancia superior al 85%.

Descriptores: Sindromes del ojo seco; Evaluacién de los resultados
de la atencion al paciente; Evaluacion de enfermeira; Estudios de
Validacion; Unidades de cuidados intensivos.

INTRODUCAO

Nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI), os pacientes internados apresentam maiores chances de

desenvolverem disttirbios oculares, em razdo da necessidade de cuidados complexos, como assisténcia
ventilatéria, uso de varios medicamentos, como sedativos e bloqueadores neuromusculares, e
procedimentos invasivos para manutencao do quadro clinico grave.®

Estudo realizado com pacientes em ventilacdo mecénica tratados com bloqueio neuromuscular
observou a incidéncia de 26,7% de olho seco.® Outro estudo realizado com 130 pacientes observou a
incidéncia de 25,8% de olho seco e abrasdo de cérnea, com tempo médio de inicio de quatro dias apés a
admissdo na UTL.®) O Olho Seco pode ser considerado um evento adverso na UTI e, devido a sua alta
prevaléncia, é necessdrio que o enfermeiro atue por meio de estratégias de promogdo e prevengdo
especificas a essa ameaga, estabelecendo a seguranca efetiva do paciente.(

A enfermagem apresenta papel fundamental por fornecer assisténcia direta aos pacientes, no
intuito de evitar lesdes graves resultantes do ressecamento ocular e assegurar a integridade da cérnea.®
Deste modo, é imprescindivel a elaboragdo de planos de cuidados voltados a atengdo ocular por meio do
Processo de Enfermagem (PE), de acordo com as taxonomias para a padronizagao da linguagem, como as
classificacdes da NANDA-Internacional (NANDA-I) (diagnosticos de enfermagem), Nursing Outcomes
Classification (NOC) (resultados de enfermagem) e Nursing Intervention Classification (NIC)
(intervencdes de enfermagem).5-7)

Os Resultados de Enfermagem (RE) sdo definidos como estados reais, comportamentos ou
percepgodes de individuos, familia ou comunidades. A mensuragdo dos RE através da classificagdo da NOC
permite aos enfermeiros a capacidade de quantificar as alteracdes do estado de satde apds a
implementacdo das intervengdes de enfermagem, monitorando efetivamente seu progresso.©8 Apesar da
sua importancia, as pesquisas relacionadas ao uso da NOC ainda sdo incipientes, de modo a deixar uma
importante lacuna de conhecimento no campo da enfermagem, sobretudo ligada aos sistemas de
classificacdes de linguagem padronizadas.

Neste sentido, este estudo tem como ponto de partida o DE (00219) Risco de Ressecamento Ocular
da taxonomia da NANDA-I, no qual é definido como: “Suscetibilidade a pelicula lacrimal inadequada, que
pode causar desconforto e/ou causar dano a superficie ocular que pode comprometer a saide”®), e,
principalmente, o RE (2110) Gravidade do Olho Seco da taxonomia NOC 5? edi¢do, como: “severidade de
sinais e sintomas de insuficiéncia de lagrimas”.©
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O RE Gravidade do Olho Seco fornece ao enfermeiro um conjunto de informacgdes para guiar
decisdes, estabelecer metas, classificar de maneira uniforme a avaliacdo do estado de satide dos pacientes
e direcionar a prestacdo do cuidado.®#8) Entretanto, os indicadores deste DE podem ndo ser suficientes para
estimar as reais condicdes de satide do paciente de maneira concreta, pois sdo pontuados sob a 6tica de
cada avaliador e torna a avaliacdo ainda abstrata.

Portanto, no intuito de concretizar e uniformizar as notas atribuidas por mais de um avaliador
sobre o estado de satide de um mesmo paciente, recomenda-se a construcdo de defini¢des constitutivas e
operacionais e magnitudes operacionais referentes a cada um dos indicadores do RE selecionado e que
estas definicdes sejam validadas para possibilitar uma avaliagdo mais fidedigna e continua.® Nesse
sentido, a construgdo destas defini¢des foi realizada em estudo anterior e, para contribuir para o
aperfeicoamento da pratica clinica da enfermagem baseada em evidéncias cientificas, se torna necessario
validar os indicadores do referido RE.®

Diante do exposto, esse estudo objetiva validar semanticamente os indicadores do resultado de
enfermagem Gravidade do Olho Seco em pacientes adultos internados em unidade de terapia intensiva.

METODOS

Trata-se de um estudo metodolégico de validacdo de Resultado de Enfermagem. Para garantir o
rigor no processo de validacdo, adotou-se um modelo fundamentado na psicometria, fundamentado no
modelo proposto por Pasquali (2015).(19)

De acordo com o referencial adotado, esse processo de validacdo baseia-se em trés grandes
procedimentos, denominados de Procedimentos Tedricos, Procedimentos Empiricos (Experimentais) e
Procedimentos Analiticos (Estatisticos), concretizados por meio de 12 passos. Estes passos sdo
operacionalizados em etapas preconizadas, como a anélise de contexto, andlise de conceito, validagdo de
conteddo, validagao seméntica e validacao clinica.(0

Dessa forma, uma etapa de andlise de conceito dos indicadores e validagdo de contetido foram
realizadas em estudos anteriores e ddo suporte ao presente estudo, onde foi executada a etapa de validagdo
semantica dos indicadores do resultado de enfermagem Gravidade do Olho Seco.®1

A validagdo semantica é realizada com a populacdo meta para verificar a compreensdo dos
indicadores e deve ser apresentada a este grupo para que seja discutida a pertinéncia e sanadas possiveis
diavidas.(9 Desse modo, consistiu na adequacdo de indicadores quanto a inteligibilidade a partir da
avaliacdo das defini¢Ges constitutivas, operacionais e magnitudes operacionais que foram construidas em
estudo anterior.®

A pesquisa foi desenvolvida em uma UTI geral adulto de um hospital universitario ptblico
localizado no Nordeste do Brasil e a coleta de dados ocorreu entre os meses de fevereiro a abril de 2019.

A populacdo foi composta por enfermeiros da pratica clinica da UTI geral adulto do referido
hospital. O recrutamento dos profissionais foi efetuado pela necessidade da contribuicao de profissionais
da prética clinica ao analisar a compreensao e refinamento dos indicadores.

O processo de amostragem no presente estudo foi intencional e considerou-se a escala mensal dos
profissionais enfermeiros distribuidos nos trés turnos de plantao na UTI geral adulto. Enviou-se as cartas
convites para 23 enfermeiros da pratica clinica. Destes, obteve-se o retorno de 15, os quais compuseram a
amostra final.

Como critérios de inclusdo, considerou-se: enfermeiros que tinham interesse em discutir o tema da
pesquisa; estar descrito no quadro de profissionais da instituigdo; e ter pelo menos um ano de experiéncia
como enfermeiro em UTI. Os enfermeiros que estavam em afastamento de suas fungdes laborais na unidade
foram excluidos.

Entregou-se o instrumento contendo duas partes: a primeira relacionada a caracterizacdo do
enfermeiro com informagodes do perfil como: sexo, idade, estado em que reside, local em que se titulou, ano
e local de conclusido da graduacdo, area de atuacdo, tempo de atuacdo, atuacdo com as tematicas
relacionadas ao Processo de Enfermagem e seus Sistemas de Classificagdo; a segunda parte consistiu no RE
Gravidade do Olho Seco com os 14 indicadores e suas respectivas defini¢des constitutivas, operacionais e
magnitudes operacionais ja validadas anteriormente quanto ao seu contetido.

Neste sentido, para mensuragao das respostas indicadas pelos enfermeiros quanto a compreensao
e refinamento dos indicadores em relagdo ao uso do termo adequado, usou-se uma escala Likert de cinco
pontos a saber: (1) ndo caracteristico;, (2) muito pouco caracteristico; (3) pouco caracteristico; (4)
consideravelmente caracteristico; (5) muito caracteristico. Ressalta-se que, ao final de cada elemento
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avaliado no instrumento, disponibilizou-se um espaco para sugestdes e consideracoes. Para além, fez-se
uma avalia¢do geral do RE Gravidade do Olho Seco e seus indicadores pelos participantes.

As datas e os hordrios para a entrega do instrumento com as avaliagdes e correcdes foram
acordados entre os participantes e pesquisadores. Preconizou-se 15 dias para entrega dos instrumentos. Os
encontros para entrega e recebimento do material ocorreram em local estabelecido pelo participante da
pesquisa, proporcionando privacidade e conforto para interagdo cordial com o pesquisador. Ainda, o
pesquisador esteve presente na referida instituicdo para esclarecer dividas quanto ao preenchimento do
instrumento.

Os dados coletados foram inseridos no programa Microsoft Excel for Windows 2010 e analisados
mediante o programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 22. Para a analise
descritiva de caracterizagdo dos enfermeiros participantes, considerou-se as frequéncias, medidas do centro
da distribuicdo e suas variabilidades.

Para verificar a adequagdo dos enfermeiros que concordaram com a pertinéncia de cada item
avaliado, a escala foi recodificada para dicotdémica, onde os itens marcados como 1, 2, e 3 foram
consideradas inadequados, e os itens marcados como 4 e 5 foram considerados adequados.(2

Ademais, o teste de Kappa foi realizado para considerar os itens adequados. A adequacao destes
ocorreu quando apresentou valor igual ou superior a 85% de concordéncia.(? Para cada indicador, aplicou-
se o teste binominal, assim, se utilizou valor de p<0,05 para indicar significancia estatistica caso a proporg¢ao
fosse inferior a 85%.

Este estudo obteve aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (CEP/UFRN) sob Parecer n° 2.196.404, CAAE n° 71452817.5.0000.5537, e os enfermeiros
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de modo a garantir anonimato e
confidencialidade das informacdes.

RESULTADOS

A amostra composta por 15 enfermeiros foi predominantemente feminina (86,67%). A maioria
(73,33%) possuia idade de até 40 anos, com idade média de 37,80 (x 4,75). Relacionado a titulagdo, 46,67 %
eram especialistas, enquanto mestres e graduados tiveram os seguintes percentuais, respectivamente:
40,00% e 13,33%. Quanto ao tempo de atuacao, 60,00% possuiam mais de 10 anos. J& 93,33% informaram
que atuavam com Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem/Processo de enfermagem e sistemas de
classificacdo. O tempo médio de formagdo dos enfermeiros foi de 12,20 anos (+ 4,38), conforme apresentado
na Tabela 1.

Tabela 1. Dados referentes ao perfil sociodemogréfico e profissional dos enfermeiros. Natal, RN, Brasil, 2020. (n=15

Variaveis N %
Sexo
Feminino 13 86,67
Masculino 2 13,33
Idade
Até 40 anos 11 73,33
Acima de 40 anos 4 26,67
Titulagdo
Especializagio 7 46,67
Mestre 6 40,00
Graduacdo 2 13,33
Tempo de atuagio
Até 10 anos 6 40,00
Acima de 10 anos 9 60,00

Atuacgido com Sistematiza¢io da Assisténcia de Enfermagem/Processo
de enfermagem e sistema de classificacao

Sim 14 93,33
Nao 1 6,67
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Média DP*
Idade (anos) 37,80 4,75
Tempo de formagao (anos) 12,20 4,38

Fonte: elaboragdo dos autores (2020).
*DP: Desvio Padrao

Relacionado a Tabela 2, realizou-se a analise semantica dos indicadores que comprovaram a facil
compreensdo dos titulos, defini¢des constitutivas, operacionais e magnitudes operacionais dos indicadores
do RE Gravidade do Olho Seco. Estes resultados foram obtidos a partir de notas atribuidas de 1 a 5 quanto
a inteligibilidade de cada indicador. As notas 4 e 5, quando atribuidas, representaram a permanéncia do
indicador sem alteragdes.

Tabela 2. Andlise semantica dos indicadores avaliados pelos enfermeiros quanto a inteligibilidade. Natal, RN, Brasil,

2020. (n=15)
Indicadores Enfermeiros Inteligibilidade*
(1) Produgéao lacrimal 4545545455545 55 1,00**
2) Fechamento palpebral 4555555555555 55 1,00%*
palp
(3) Sensagédo de ardor nos olhos 54555554455 44514 1,00%*
4) Vermelhiddo da conjuntiva 4 4555555455555 4 1,00%*
]
ensacdo de prurido ocular ,
5) S de prurid 1 555554555335 455 0,87
ensagao arenosa em toda superficie ocular ,
6) S da superfici 1 5555535545455514 0,93
(7) Sensagdo localizada de corpo estranho em superficie 45545335555545 4 0,87
ocular
(8) Dor nos olhos 555555555535555 0,93
acrimejamento excessivo 3
9) Lacrimej i 555534555554555 0,93
(10) Visao turva 4555545555555514 1,00%*
(11) Secregao mucoide 555555555534555 0,93
(12) Sensibilidade a luz 4455535555555 45 0,93
(13) Fadiga ocular 54555555455 4355 0,93
ecanismo de piscar )
14) M i de pi 5455555545555 55 1,00%*

Fonte: elaboragdo dos autores (2020).
*Teste Kappa; **Valor-p<0,05.

Salienta-se que todos os indicadores apresentaram ponto de corte > 0,85, dos quais 42,9%
apresentaram concordancia perfeita (1,00), 42,9% indice de concordancia de 0,93 e 14,2% concordancia de
0,87. Na avaliacdo do teste binomial, para um nivel de significancia de 5%, os indicadores Produgao
lacrimal, Fechamento palpebral, Sensacdo de ardor nos olhos, Vermelhiddo da conjuntiva, Visdo turva e
Mecanismo de piscar foram estatisticamente significantes. Para tanto, como todos os indicadores que
apresentaram valores de p estatisticamente significantes (p < 0,05) apresentaram ponto de corte com
concordancia perfeita, todos foram admitidos.

Com relagdo as consideragdes apontadas pelos enfermeiros, para o indicador Produgdo lacrimal,
apesar de ter apresentado concordancia perfeita, nas consideragdes, os enfermeiros apontaram para o
desconhecimento do teste de Schirmer descrito na definicdo operacional. Esta consideracdo é pertinente
tendo em vista a necessidade de o profissional realizar avaliacdo ocular nos pacientes e tal teste contribuir
para a qualidade da assisténcia prestada. Contudo, conforme visualizado no ponto de corte, esse
comentario ndo interferiu no processo de inteligibilidade do RE Gravidade do Olho Seco.

Concernente aos indicadores Sensacdo de ardor nos olhos, Sensacdo de prurido ocular, Sensagao
arenosa em toda superficie ocular, Sensagdo localizada de corpo estranho em superficie ocular e Visdo
turva, os enfermeiros avaliadores evidenciaram a dificuldade de mensura-los quando estiverem diante de
pacientes sedados e/ou em ventilagdo mecanica invasiva por tubo orotraqueal. Neste sentido, é preciso
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esclarecer que as mensuragdes de alguns indicadores do RE Gravidade do Olho Seco necessitam de
pacientes conscientes e orientados, e caso as situagdes acima descritas ocorram, utiliza-se o termo Nao se
Aplica (NA).

Quanto ao indicador Vermelhiddo da conjuntiva, um avaliador sugeriu especificar a magnitude
operacional deste indicador, pois a magnitude operacional 1 definida como “vasos sanguineos numerosos
e dilatados difusamente” poderia comprometer a avalia¢do. Entretanto, tendo em vista a concordancia de
Kappa 1,00 para este indicador, optou-se por ndo realizar alteragdes nessa magnitude operacional.

Para o indicador Dor nos olhos, sugeriu-se a alteragdo do termo de “Escala Visual Analdgica” pelo
termo “Escala Visual Analégica de Dor” na defini¢do operacional deste indicador. Desse modo,
considerou-se relevante para a inteligibilidade do RE e modificado na versao para a etapa posterior.

Referente ao indicador Lacrimejamento excessivo, recomendou-se a reformulagdo do termo “coriza
ocasional” presente na magnitude operacional 3 deste indicador. A modificacdo foi realizada sendo a
magnitude operacional 3 denominada de “lagrimas ocasionais”.

Quanto ao indicador Secre¢do mucoide, apresentou-se sugestdo de modificagdo em razdo de
confundimento entre os termos “Secregdo mucoide” e “Secrecdo purulenta”. No entanto, esta sugestdo nao
foi considerada relevante para modificagdo, visto que o termo “Secrecdo mucoide” é o termo considerado
adequado para a prética clinica relacionada ao Olho Seco.

No que diz respeito ao indicador Sensibilidade a luz, os enfermeiros questionaram a permanéncia
deste indicador, pois pacientes ndo diferem, na maioria das vezes, os turnos do dia em decorréncia da
luminosidade persistente na UTI. Tal recomendacdo ndo foi considerada para modificacdo/exclusdao em
virtude de a concordancia ter sido superior a 85% e pelo fato de a definicdo constitutiva desse indicador
ser descrita como “Sensa¢do de desconforto durante exposicdo a luz”. O termo luz neste quesito ndo é
atrelado a luz do dia, mas se refere a luz artificial, a qual expde o paciente a luminosidade durante todo o
periodo de internagdo.

Para os indicadores Fechamento palpebral, Fadiga ocular e Mecanismo de piscar, ndo foram
sugeridas alteracGes, inser¢des ou exclusdes nas defini¢des constitutivas, operacionais e magnitudes
operacionais. Ressalta-se que Fadiga ocular e Mecanismo de piscar foram incluidos ap6s andlise de conceito
em pesquisa anterior.(1)

DISCUSSAO

Pesquisas relacionadas ao refinamento dos RE pertencentes a NOC sdo crescentes na literatura
nacional e internacional, uma vez que é elevado o arsenal de demandas advindas da pratica clinica quando
novos resultados surgem ou necessitam de reformulagdes. Porquanto, pesquisas neste objeto sado
indispensaveis para contribuir com a pratica clinica dos profissionais da enfermagem, visto que
fundamentam as tomadas de decisdes clinicas, promovem o desenvolvimento do conhecimento e, ainda,
fortalecem a pratica baseada em evidéncias.(®

Para esta anélise semantica da inteligibilidade do RE Gravidade do Olho Seco, a selecdo da amostra
de enfermeiros ocorreu de forma que representasse o perfil da populacdo-alvo de interesse. A
caracterizagdo dos participantes apontou que a maioria era do sexo feminino, especialistas, possuiam
tempo de atuagdo superior a dez anos, atuavam com Sistematizagio da Assisténcia de
Enfermagem/Processo de enfermagem e sistemas de classificagdo e possuiam tempo médio de formagdo
maior que 12 anos.

Outra pesquisa com o mesmo método apresentou maioria dos participantes do sexo feminino e
com tempo de atuacdo superior ao resultado desse estudo.(®) Isto revela que pesquisas de validagdo
semantica tem contribuido significativamente, uma vez que os profissionais em sua maioria apresentam
experiéncia profissional extensa, contribuindo para a aproximagdo com a pratica clinica. A seguir, sera
discutido cada indicador e seu conjunto de defini¢des e magnitudes, considerando sua importancia para o
refinamento do RE em estudo.

Quanto aos indicadores, observou-se facil compreensao dos titulos, defini¢des constitutivas,
operacionais e magnitudes operacionais, uma vez que todos apresentaram concordéncia superior a 85%.
Outro estudo realizado em UTI corrobora com esse resultado, pois enfermeiros inseridos nesse setor
consideraram de facil compreensdo um instrumento para mensurar a utilizagdo de tecnologias leves. (4

Com relagdo ao indicador Produgdo lacrimal, os enfermeiros sugeriram a necessidade de
conhecimento para a realizacdo do teste de Schirmer. Apesar do baixo conhecimento em relacao ao teste
de Schirmer apontado no presente estudo, vale ressaltar que este teste é de facil aplicacdo e pode ser
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aplicado pelo enfermeiro durante sua pratica profissional. Pesquisas realizadas em UTI destacam a
utilizacdo do teste de Schirmer por enfermeiros para mensuragdo da insuficiéncia lacrimal, permitindo
intervencdes mais precoces para a prevencdo de danos oculares.(15-16)

O indicador Fechamento palpebral é considerado relevante, pois o fechamento palpebral
incompleto pode provocar lesdes graves, visto que a exposicao do olho desencadeia a evaporacao do filme
lagrimal e, consequentemente, o ressecamento ocular. Dessa forma, o fechamento palpebral completo
objetiva proteger a cérnea do ambiente externo e é responsavel pela renovacdo do filme lacrimal.7-18)

Embora tenha sido evidenciado uma dificuldade de mensuracdo dos indicadores Sensacdo de
ardor nos olhos, Sensagdo de prurido ocular, Sensacdo arenosa em toda superficie ocular, Sensagdo
localizada de corpo estranho em superficie ocular e Visdo turva em pacientes sedados e em ventilagdo
mecdnica invasiva, estes podem ser aplicados nos pacientes conscientes e orientados internos em UTIL. A
avaliacdo desses indicadores é necessaria perante alteracdes de instabilidade e osmolaridade do filme
lacrimal, assim como processos inflamatérios e anormalidades neurossensoriais que afetam o olho.(1%-2)

Relacionado ao indicador Vermelhiddo da conjuntiva, a principal sugestdo dos enfermeiros foi
esclarecer numericamente o nimero de vasos sanguineos nas magnitudes operacionais, contudo, a
extensdo desses vasos na regido ocular foi descrita. Uma das principais causas para a vermelhiddao da
conjuntiva é a producdo lacrimal insuficiente que promover a irritacdo da superficie ocular.® Pesquisa
que avaliou os fatores clinico preditores para o ressecamento ocular em UTI identificou a presenca de vasos
sanguineos em 30,6% dos pacientes internados.®

A mensuragdo do indicador Dor nos olhos é realizada em pacientes conscientes por meio da Escala
Visual Analégica de Dor. Os pacientes que apresentam risco de ressecamento ocular podem desenvolver
dor nos olhos decorrente da exposigdo prolongada a luz e a baixa umidade que promove a pelicula lacrimal
inadequada.®

Concernente ao indicador Lacrimejamento excessivo, a sua ocorréncia se relaciona com a exposigao
ocular por longo periodo de tempo. Estudos afirmam que o fechamento palpebral incompleto ocasiona
diversos sinais clinicos para o ressecamento ocular, entre eles, a hiperemia e o lacrimejamento excessivo
observado a partir da aplicagdo do teste de Schirmer e resultado préximo de 35 mm.

Quanto a Secre¢ao mucoide, a avaliagdo desse indicador se torna relevante, pois em estudos com o
diagndstico de risco de ressecamento ocular sua presenga foi determinante para a inferéncia diagnostica. @
A presenca de secrecdo mucoide ocorre a partir da perda excessiva de dgua através da evaporacao a partir
da superficie ocular exposta ou por disfungdo das glandulas meibomiana produtoras da camada lipidica
ocular.(16)

Sobre o indicador Sensibilidade a luz, é preciso esclarecer que o indicador se refere a luz artificial
presente quase 24 horas por dia durante todo o processo de internacdo. A luz excessiva incide na superficie
ocular dos pacientes promovendo o ressecamento ocular ao colaborar para a evaporacdo do filme lacrimal,
inclusive quando associado ao mecanismo de piscar diminuido.@”

O indicador Fadiga ocular também esteve descrito em outras pesquisas.(112) A insuficiéncia do
filme lacrimal promove o desenvolvimento do risco de ressecamento ocular e, consequentemente, o
paciente refere fadiga ocular.(7-28)

O indicador Mecanismo de piscar se apresenta como pertinente ao RE abordado no presente
estudo, pois 0 mecanismo de piscar diminuido pode ser um fator potencial para o desenvolvimento
ressecamento ocular. Além disso, o mecanismo de piscar se relaciona diretamente como a superficie ocular
e a homeostase do filme lacrimal. Dessa forma, a ocorréncia de limitacdes no movimento espontaneo do
reflexo do piscar desencadeia deficiéncias no bombeamento de drenagem lacrimal, remocdo de
microrganismos e distribuicdo lacrimal uniforme. Além disso, colabora para o aumento da evaporacdo do
filme lacrimal por fatores ambientais, pois favorece a exposigdo da superficie ocular.(2327-30)

Os profissionais descreveram como relevante a utilizacdo do RE Gravidade do Olho Seco, pois o
cuidado ocular precisa estar presente na assisténcia de enfermagem desenvolvida no ambiente da UTIL
Recomenda-se a realizacdo de capacitagdo para estes profissionais em relacdo ao uso de RE com
apresentacao defini¢des constitutivas, operacionais e magnitudes operacionais, com o intuito de melhorar
a pratica clinica, bem como a qualidade da satde ocular dos pacientes internados na terapia intensiva.

Destaca-se a recomendacao de desenvolver estudos focados em intervencoes de enfermagem que
auxiliem na melhoria da assisténcia prestada a pacientes com ressecamento ocular, permitindo atingir
resultados satisfatérios em satade.
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Os resultados do presente estudo destacam que os indicadores do resultado de enfermagem
Gravidade do Olho Seco sdo semanticamente vélidos em pacientes adultos internados em unidade de
terapia intensiva. Desse modo, este estudo contribui com o refinamento dos indicadores pelos enfermeiros
da pratica clinica, possibilitando a melhoria da inteligibilidade do resultado de enfermagem em estudo
com definigdes constitutivas, operacionais e magnitudes operacionais claras e precisas.

Considerou-se como limitagdo do estudo a disponibilidade dos enfermeiros, pois foi necessério o
retorno do pesquisador ao cendrio de pesquisa diversas vezes, em virtude de o processo de trabalho
demandar assisténcia direta, o que influenciou em um menor ndamero de participantes. Outra limitacdo foi
a pouca experiéncia dos profissionais com o manuseio da taxonomia NOC. Os participantes apontaram
para maior aproximacao com a NANDA-I, sendo necessario esclarecer a contribuicdo do estudo para a
pratica clinica dos participantes.

CONCLUSAO

Na avaliacao geral do RE Gravidade do Olho Seco pelos enfermeiros, observou-se que estes o
consideraram como compreensivel, facil e claro. Deste modo, todos os indicadores foram validados
semanticamente ao apresentarem ponto de corte do indice de concordéncia acima de 85%. Portanto, este
estudo garantiu a revisdo semantica dos indicadores com suas respectivas defini¢ées constitutivas,
operacionais e magnitudes operacionais. Destes, dois indicadores (Fadiga ocular e Mecanismo de piscar)
ndo estdo incluidos ainda na taxonomia NOC 5? edi¢do, cuja inclusdo pode aprimorar ainda mais o RE
Gravidade do Olho Seco.
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