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Resumo

Objetivo: Identificar as potencialidades e as limitagdes do uso do radio
para a promocdo da satide. Métodos: Trata-se de uma revisdo
integrativa realizada de setembro a novembro de 2022, realizada nas
bases de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Satude (LILACS), Base de dados de Enfermagem (BDENF), National
Library Of Medicine (PUBMED) e Web of Science com os descritores radio,
tecnologia da informagdo/information technology e promocdo da
satde/health promotion. Apés os critérios de inclusdo e exclusao,
permaneceram 16 artigos. Resultados: Como potencialidades,
identificou-se que o radio consiste em uma relevante ferramenta de
interacdo e disseminacdo de informagdes, pois consegue atingir
diferentes publicos, possibilitando um maior engajamento popular e,
consequentemente, uma maior efetividade das a¢des de promocao da
saide. E, como limitacGes, destacam-se a complexidade de
determinados assuntos e a necessidade de adequagédo da linguagem a
ser utilizada ao publico-alvo. Conclusdao: Conclui-se que os
profissionais de satide devem empoderar-se da utilizacdo desta
tecnologia como instrumento intermediador de agdes de educagdo em
satude, visto que possibilita uma maior interagdo e aproximacdo da
relacdo usudrio-profissional de satide-servigo.

Descritores: Radio; Tecnologia da informacao; Promogao da satde.

O que se sabe?

O radio é uma ferramenta educacional eficaz para promover satide. Durante a
pandemia de COVID-19, foi um meio importante para disseminar informacdes,
especialmente para popula¢des remotas sem acesso a internet.

O que o estudo adiciona?

Mostra que o radio na promogdo da satide alcanca populagdes remotas ou de baixa
renda, adaptando-se as necessidades socioculturais, além de ser complemento as
outras estratégias de educagao em satide
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Abstract

Objective: Identify the potential and limitations of using radio for
health promotion. Methods: This is an integrative review carried
out from September to November 2022, using the databases Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS),
Nursing Database (Base de dados de Enfermagem, BDENF),
National Library of Medicine (PUBMED) and Web of Science with
the descriptors radio, information technology and health promotion.
After the inclusion and exclusion criteria, a total of 16 articles
remained. Results: As potentialities, it was identified that radio is
a relevant tool for interaction and dissemination of information, as
it manages to reach different audiences, enabling greater popular
engagement and, consequently, greater effectiveness of health
promotion actions. Its limitations include the complexity of certain
subjects and the need to adapt the language used to the target
audience. Conclusion: The conclusion is that health professionals
should be empowered to use this technology as an intermediary tool
for health education actions, since it enables greater interaction and
brings the user-health professional-service relationship closer
together.

Descriptors: Radio; Information technology; Health promotion.

Resumén

Objetivo: Identificar las potencialidades y limitaciones del uso de
la radio para la promocion de la salud. Métodos: Revision
integradora llevada a cabo entre los meses septiembre a noviembre
de 2022, realizada en las bases de datos Literatura Latinoamericana
y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Base de Datos de
Enfermeria  (BDENF), Biblioteca Nacional de Medicina
(PUBMED) y Web of Science con los descriptores ridio (radio),
tecnologia da informacdo/information technology (tecnologia de la
informacion) y promogdo da satide/health promotion (promocion de
la salud). Tras evaluar los criterios de inclusion y exclusion restaron
16 articulos. Resultados: Como potencialidades, se identifico que
la radio es una herramienta relevante para la interaccion y difusion
de informacion, ya que puede llegar a diferentes audiencias,
posibilitando una mayor participacién popular y, en consecuencia,
una mayor efectividad de las acciones de promocion de la salud.
Como limitaciones, se destaca la complejidad de determinados temas
y la necesidad de adaptar el lenguaje a utilizar al piiblico objetivo.
Conclusion: Se concluye que los profesionales de la salud deben
empoderarse para utilizar esta tecnologia como instrumento
intermediario para acciones de educacion en salud, ya que permite
una mayor interaccién y aproximacion de la relacion usuario-
profesional de salud-servicio.

Descriptores: Radio; Tecnologia de la informacion; Promocion de
la salud;.

INTRODUCAO

A publicidade atrelada as redes sociais e a outros meios de comunicagdo possibilitam o

desempenhar de narrativas durante periodos especificos, como a disseminacdo de informagdes durante
crises sanitdrias, sendo visto como um aspecto favoravel a interatividade, uma vez que o engajamento dos
cidaddos ao conhecimento possibilita maior participagdo e iniciativas de promogdo da satdde. Assim, as
Tecnologias de Informacdo e Comunicacado (TIC) como as midias sociais, o radio, a televisdo ou outdoors,
quando usadas como complemento para promogao da satide, abrangem um campo maior de comunicacao,
caracterizada como uma abordagem interativa e digital.(-2)

Diante do exposto, quando comparado os meios de comunicagdo em massa as redes sociais
apresentam significativa ineficacia quando analisadas através da forma que entregam seu contetido em
sadde, ndo sendo capazes de disseminar sua informacdo em diferentes formatos, como textos, imagens e
videos.®)

Nos dias atuais, apesar de ser comum o uso das midias para promocao de satde, esses espagos
ainda sdo pouco explorados para a produgdo cientifica. No entanto, sabe-se da necessidade da utilizacao
desses meios, uma vez que eles ampliam o conhecimento e a autonomia da comunidade, através das
informagdes, atingindo o publico das mais variadas classes sociais, devido a sua versatilidade e
qualidade.®

Desse modo, procura-se sempre identificar os fatores impulsionadores e as barreiras que dificultam
a boa aceitagdo das novas tecnologias informativas ou adaptagdo do meio as antigas. Essa aceitacao é vista
como algo relativo as experiéncias vividas, sendo introduzida como parametro avaliativo final,
dificultando, por muitas vezes, a adesdo, o bom entendimento e a validagdo dessas tecnologias.®)

No que se refere aos meios de comunicacdo existentes para a pratica de educagdo em satide,
destaca-se na tecnologia do rddio um carater popular que possibilita a propagacao de conhecimentos por
meio da verbalizagdo acessivel a diversas comunidades, pois, embora haja os avangos nos meios de
comunicac¢do de forma constante, o radio permanece presente em 62% dos domicilios brasileiros, o que
demonstra sua relevante acessibilidade. Além disso, é um veiculo de informagdo que se adequa a realizacdo
de promocdo da satide, por tratar-se de uma tecnologia presente no cotidiano do individuo que possibilita
a vinculacdo entre educagdo e comunicagao.®)

Sendo assim, a escolha do ambiente/meio de comunicagdo é um importante ponto de partida para
dar inicio as estratégias de promocdo e prevencdo da satide, devendo ser escolhido também a estrutura
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base para as configuragdes necessarias e que possam ser alcangadas, alteradas e usadas mediante tal
processo.?)

Coadunando ao exposto, a comunicacdo em satide publica, por sua vez, tem recebido cada vez
mais atengdo através da sua interagdo e transmissdo por meio dos meios de comunicagdo em massa, como
televisdo, radio, jornal, folhetos e cartazes, ja que conseguem alcancar um publico amplamente relevante.®)

Nessa perspectiva, compreender a relacdo entre educacao em satide e os meios de comunicacao
pode reverberar no exercicio de um cuidado mais critico e reflexivo, contribuindo na aproximacgao da
comunidade aos profissionais de satide e promovendo o conhecimento de temas nas dreas na satde-
doenca.®)

Desse modo, como forma de dar visibilidade ao uso do radio comunitério como tecnologia de
informagdo e comunicacao para promogdo da satide, este estudo tem como questdo norteadora: Quais as
potencialidades e limita¢des do uso do radio como tecnologia da informagdo e comunicacdo para promogao
da saude?

Portanto, este estudo objetivou identificar as potencialidades e as limita¢des do uso do radio para
a promogdo da satde.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa no qual foram adotadas as seguintes etapas: (1) Identificacao
do tema ou formulacdo da questdo norteadora; (2) Estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusao
dos estudos; (3) Definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; (4) Avaliacdo dos
estudos incluidos na revisdo integrativa; (5) Interpretagao dos resultados; e (6) Sintese do Conhecimento.

A questao de pesquisa foi construida a partir do acrénimo PIO: Populacdo/problema de interesse,
Intervengdo e Desfecho. Considerou-se a seguinte estrutura: P - Potencialidades e limitac¢des; I - Uso do
radio; O - Promocdo da satide. Dessa forma, elaborou-se a presente questao: “Quais as potencialidades e
limitagdes do uso do rddio como tecnologia da informacdo e comunica¢do para promocdo da satde?”.

A coleta de dados ocorreu de setembro a novembro de 2022 nas bases de dados: Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), National
Library Of Medicine (PUBMED) e Web of Science, em seus sites de busca e através do Portal de Periédicos
CAPES.

Para a busca, selecionou-se os termos extraidos do Descritores em Sadde (DeCS) e do Medical
Subject Headings (MeSH): Radio, Comunicacao em Satide, Promocao da Satide, Radio, Health Communication
e Health Promotion, combinados entre si pelos operadores “AND” e “OR”. Assim, formou-se as seguintes
estratégias de buscas: Radio AND (“Comunicacdo em Satde” OR “Promocdo da Satude”) e Radio AND
(“Health Communication” OR “Health Promotion”).

Os critérios de inclusdo foram pesquisas originais que abordassem o uso do radio para promogao
a saude, publicados nos ultimos cinco anos (2017-2022), nos idiomas: portugués, inglés e espanhol,
disponiveis eletronicamente de forma gratuita na integra. Os critérios de exclusdo foram artigos nao
relacionados ao contexto, que ndo respondessem a pergunta norteadora ou que se encontrassem
duplicados, sendo mantida a primeira versdo do texto.

A selecao dos estudos foi realizada conforme o método PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) por dois pesquisadores, de forma independente, e as divergéncias
foram solucionadas mediante consenso. Os artigos encontrados foram exportados em forma de arquivo
eletronico RIS e adicionados no Software online Rayyan.

Para a analise e sintese dos artigos selecionados, utilizou-se o formulario adaptado, o qual foi
preenchido para cada artigo da amostra final, contemplando as seguintes informagdes: Base de dados,
identificagdo do artigo (titulo do artigo, autores, pais, idioma e ano de publicagdo), objetivo, método e uso
do radio para promogao a satide. Assim, os dados foram analisados de forma detalhada e critica, a fim de
identificar as potencialidades e limita¢des do uso do radio para promogdo da satide. Os resultados foram
apresentados por meio da construgdo de quadros com a sintese das informagdes obtidas.
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RESULTADOS

Figura 1. Fluxograma de selegdo dos artigos com base nos critérios de elegibilidade propostos para a revisdo neste
estudo. Sobral, CE, 2022.
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Fonte: Elaboragdo dos autores, 2022.

A busca nas bases de dados permitiu a analise de 228 artigos cientificos. Depois, realizou-se a
andlise dos artigos repetidos, em que foram excluidos 32 estudos, mantendo-se apenas uma versdo. Seguiu-
se com a leitura dos titulos e resumos dos artigos, com exclusdo de 141 artigos que ndo respondiam aos
critérios de elegibilidade: ndo respondiam a questdo de pesquisa (n=131) e artigos de revisdo (n=10). Assim,
55 artigos foram selecionados para leitura na integra. Apés esse processo, foram excluidas 37 referéncias
por ndo mencionar as potencialidades ou as limita¢cées do uso do rddio para promocao da satide. Logo, 16
artigos foram selecionados para a amostra final.

No quadro 1, apresenta o perfil dos estudos selecionados para compor a amostra da revisdo. Foi
possivel identificar que os estudos tiveram como objetivo analisar o uso do radio para promogao a satde,
investigar como se da a utilizagdo dessa tecnologia, os beneficios que acarreta e as limitagdes que existem.
Os estudos foram publicados em 2022 (n=2), 2021 (n=6), 2020 (n=2) 2019 (n=1), 2018 (n=1) e 2017 (n=3). Os
dados indicam uma distribuicdo de estudos ao longo dos anos, com destaque para seis estudos em 2021.
Os anos de 2020 e 2018 tiveram cada um dois estudo, enquanto 2019 teve apenas um. A andlise sugere
possiveis tendéncias, estabilidade e flutuagdes na producdo de pesquisa, permitindo insights sobre a
evolucao e potenciais dreas de crescimento na drea estudada. A maioria dos artigos estdo na lingua inglesa
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(n=11), isso sugere uma tendéncia de globalizacdo na pesquisa, facilitando o acesso, o compartilhamento
de melhores praticas, a visibilidade internacional e as colabora¢oes, embora possa criar barreiras para
aqueles que ndo tém fluéncia em inglés.

Quadro 1. Sintese dos artigos da amostra. Sobral, CE, Brasil, 2022.

Potencialidades e

Base de Autoria e ano de e Tipo de estudo e limitacdes do uso do
dados publicacao SRIEES amostra radio como instrumento
para promocao da satade
PUBMED Nardos Gelana Avaliar a eficacia da | Método Tanto os spots de televisdo
Adera, Bezawit comunicagdo de risco | qualiquantitativo, quanto de radio foram
Ketema, Eshetu e a qualidade dos | cuja finalidade é | encontrados como simples
Girma (2022) materiais de | analisar a eficicia da | e faceis de entender e os
comunicacao em | comunicagdo de risco | materiais de comunicagao
satide, desenvolvidos | relacionada a célera | de saude impressos
durante o surto de | em Adis Abeba, na | pontuam de baixa
colera de 2019 em | Etidpia. qualidade e,  assim,
Adis Abeba, Etiépia. fortalecem a qualidade do
processo de comunicagdo
de risco
SCIELO Cardoso AJC, Silva Analisar as relacdes | Estudo de andlise | O quadro radiofénico
GA (2022) entre a desinformacdo | qualitativa de | “Tira Duvidas sobre a
da populagdo, a | registros de | Covid” (TDC) e o servico
retérica politica | participacao de | assistencial “Plantao
relacionada ao | ouvintes do TDC na | Psicolégico On-line”
enfrentamento da | radio Interativa FM e | (PPO), tinham como
Covid-19 e ao | de dados de | propésito tornar
sofrimento psiquico, | formularios de | compreensivel o contetido
mediante a integracdo | inscricao no PPO. No | publicado nos periédicos
dos resultados de | periodo de 14 de abril | cientificos e na grande
dois  projetos  de | a22dejunho de 2020, [ midia sobre a Covid-19,
extensdo realizados | foram realizadas 46 | com a missdo de oferecer
no sul da Bahia. edicdes do quadro | subsidios e influenciar
TDC com a finalidade | processos de tomada de
de  esclarecer os | decisdo em relacio a
ouvintes da radio | medidas de prevengdo
acerca da Covid-19”. | individuais e coletivas.
WOSs Aylinne Castro Pefia | Revelar praticas de | Perspectiva O estudo mostra que os
et al (2022) promogdo da satde | qualitativa, com | enfermeiros utilizavam o
baseadas na | andlise do discurso de | rddio como instrumento
publicidade de | orientagdo linguistica, | fundamental = para a
programas e revisdo da literatura | disseminacéo de
educacionais de radio | em  bases dados: | informagdes relevantes ao
para enfermeiros em | Scielo, Google | Projeto Alma Ata e a
1983 no Chile. académico, Science | Atencdo Primaria a Saade,
direct, com palavras- | pautando eixos como a
chave: enfermagem | atencdo basica a saude;
em satde | promocdo e reabilitacdo da
comunidade, papel | satde; base cientifica das
do enfermeiro, | agdes e a participacdo da
educacdo em sadde, | comunidade no
histéria da | planejamento das a¢des de
enfermagem. satde.
PUBMED Naziru Rashid etal | Avaliar o | Foi utilizado um | Torna a comunicagdo
(2021) conhecimento e as | estudo transversal: os | eficaz através do seu
praticas da | dados foram obtidos | amplo alcance e
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comunidade em
relacdo ao COVID 19
no municipio de
Mbale.

por meio de
questiondrios  para
uma amostra de 355
entrevistados e uma
ferramenta de
observagdo também
foi usada para
observar padrdes de

comportamento e
praticas de 776
participantes em

relagdo as medidas de
controle do covid-19.

consequente grande
namero de  pessoas
atingidas por esses meios
de comunicagdo

PUBMED Yanjie Wang et al Avaliar o papel da [ O MDHS é um estudo | A segregacado populacional
(2021) exposicao a | transversal e | entre urbana e rural, sendo
informacao sobre | projetado para [ da dltima o  maior
planeamento familiar | produzir uma | quantitativo da populacgdo
através de varios | amostra amostral, tendo sua
meios de | nacionalmente prevaléncia a internet, por
comunicagdo social na | representativa usando | exemplo, dada a menor
utilizacao dos [ um  desenho  de | penetracdo da tecnologia
servicos de sadde | amostragem em dois | moderna e canais de midia
materna. estdgios. A primeira | nas 4reas rurais, sendo as
etapa selecionou 850 | midias tradicionais,
clusters, também | incluindo o Radio e a TV,
conhecidos como | como 0s meios mais
dreas de enumeragao | utilizados.
padrao (SEAs),
proporcionais a
populacdo. A segunda
etapa envolveu a
sele¢do de um total de
27.531 domicilios das
AAEs com selegdo
sistemdtica de igual
probabilidade.

LILACS Rozenfeld; Tatiana; | Identificar aspectos | Estudo descritivo | O programa de radio
Galindo, Wedna da relagédo das | com abordagem | conseguiu, dessa forma,
Cristina Marinho mulheres consigo | qualitativa com | atuar diretamente nas

(2021) mesmas, com o | finalidade de analisar | caracteristicas intrinsecas
processo de saude- [ as entrevistas do | de cada uma, alterando
doengca e com o | programa ‘Mulheres | questdes socioemocionais,
Servico Integrado de | do SIS, veiculadas | principalmente,

Saude (SIS), unidade | por uma  Radio | favorecendo o

de saude do Sistema
Unico de Satde (SUS)
que trabalha com
Préaticas Integrativas e
Complementares em
Saude (PICS).

Comunitéria local.
Trata-se de cinco
entrevistas
individuais gravadas
no formato de podcast
em audio, que
compdem uma série -
classificada como
‘minidocumentéario” -
intitulada ‘Mulheres
do SIS,
disponibilizadas na
pagina web da radio.
De acordo com a
descrigdo, o programa

conhecimento, a aceitagdo
e a autorreflexdo desses
conceitos.
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teve o intuito de ser
mais um recurso
terapéutico que
provocasse a
autorreflexdo, além
de proporcionar
visibilidade para a
fala e as vivéncias
dessas mulheres.

PUBMED Ileana Maria Ponce- | Avaliar o impacto de | Doze workshops | As mensagens de midia
Gonzalez et al (2021) [ uma campanha de | online foram | radiofonica foram
gripe liderada por | realizados com 183 | compartilhadas 10 vezes
Agentes participantes e 24 | por participantes,
Comunitérios de | ACSs entre 12 de | incluindo ACSs e usuarios,
Satde (ACS) no | janeiro e 12 de maio | totalizando 2070 agdes. O
conhecimento e | de 2021. Os | radio, por sua vez, ao ser
atitudes sobre | participantes foram | utilizado para este fim,
vacinacdo em | familias latinas | conseguiu alcangar
populacoes de | vivendo em | audiéncia de mais 50.000
migrantes e | comunidades carentes | pessoas durante toda a
refugiados latinos. em todo o estado de | campanha realizada,
Washington. A | mostrando seu amplo
iniciativa também | poder de alcance.
incluiu radio, videos
animados, anuncios,
midias  sociais e
materiais educativos.
PUBMED Ann C. Klassenetal | Aumentar a | Estudo transversal. | Os resultados sugerem
(2021) conscientizagdo das | Durante 2014-2015, o | que populacoes
populacoes com | Departamento de | prioritarias para a reducao
maior  risco de | Saude Puablica da | do sédio podem ser
derrame, incluindo | Filadélfia realizou | efetivamente alcancadas
afro-americanos uma campanha de | através de campanhas de
através de campanhas | educacdo em satude | rddio e transito, pois
de educacdo em | usando antncios de | oferecem uma estratégia
saide baseadas em | rddio, impressio e | de baixo recurso para
midia. transito, para | avaliar campanhas
promover a | pablicas de educacdo em
conscientizagdo sobre | satide conduzidas pelas
a ligacdo entre sédio | secretarias locais de satade,
dietético, hipertensdo | especialmente entre as
e derrame, e | populagdes urbanas.
incentivar o consumo
reduzido de
alimentos com alto
teor de sédio.
PUBMED Lei Zhang et al Este estudo examinou | Os dados sobre o | Os antincios de rddio e de
(2021) as diferencgas no perfil | nimero e a | televisdo serviram como
demografico, as | demografia dos | base para quantificar as
caracteristicas dos | registrantes da linha | diferencas nos tipos de

registrantes da linha
direta que ouviram
falar a linha direta
dos antincios de radio
nacional Tips durante
um periodo de uma
semana em 2016, e um
grupo de comparagao

direta em 2016 e 2017
foram obtidos do
National Quitline Data
Warehouse dos
Centros de Controle e

Prevencdo de
Doengas. Os
pesquisadores

fumantes que aderiram a
cada um dos dois tipos de
meios de comunicagdo. As
descobertas do estudo
revelam que os andncios
de TV durante as semanas
de comparacdo em 2017
tendem a ter niveis de
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de linha  direta
inscritos que ouviram
falar da linha direta
do Tips antincios de
TV nacional durante
um periodo de trés

realizaram testes para
avaliar as diferencas
demograficas entre os
registrantes que
ouviram falar da
linha direta através

escolaridade mais baixos.
Dessa forma, utilizar o
radio e canais de midia de
TV  podem ser uma
estratégia  eficaz  para
combater campanhas de

semanas em 2017, | dos antncios derddio | midia de fumar para
quando os andncios | e aqueles que | maximizar seu alcance e
de dicas | ouviram sobre ela | garantir que alcancem
apresentavam através dos antncios | diferentes grupos
contetdo de antincio | de TV durante o | demograficos.
e slogans | periodo de
semelhantes. comparagao. Essa
andlise foi realizada
em 2019.
PUBMED | Evaristus Adesina et | Investigara praticade | O estudo utilizou a | O estudo conclui que
al (2020) comunicagao em | técnica de | canais de comunica¢do em
satde sobre o virusda | amostragem saide como televisdo,
hepatite B no | multiestacional. ~ Os | internet, radio, jornal e
sudoeste da Nigéria | dados foram | trabalhadores da sadde
através de canais de | coletados através de | influenciam
comunicagao em | uma pesquisa de um | positivamente as praticas
saade como | total de 600 | comportamentais dos
preditores de | entrevistados do | residentes do sudoeste da
conhecimento, sudoeste da Nigéria | Nigéria.
atitude e praticas | selecionados
comportamentais. aleatoriamente. @)
resultado revela que
0s canais de
comunicacao em
satde para o manejo
do virus da hepatite B
tiveram  influéncia
significativa no
conhecimento de
residentes do
sudoeste da Nigéria,
respectivamente.
PUBMED | Charity Ben-Enukora | Examinar a eficicia | O estudo adotou uma | Os jingles de radio na
et al (2020) da linguagem | abordagem lingua ioruba
indigena (yoruba) | qualitativa utilizando | conseguiram promover o
jingles de radio sobre | a Discussdo do Grupo | conhecimento adequado
conhecimento, Focal como método | da febre de Lassa entre as
atitudes e praticas | de coleta de dados mulheres no estado de
para a prevencgdo da Ondo. Isso se d4 devido a
febre de Lassa entre mensagem ser repassada
mulheres no estado em ritmo musical,
de Ondo. facilitando a memorizagdo
e repetitividade da cangéo
educativa.
PUBMED Garoma Wakjira Avaliar fatores | O estudo utilizou | Neste estudo, mulheres
Basha (2019) associados a | dados da Pesquisa | que leem jornais, ouvem
utilizagdo de um | Demografica e de | radio e assistem TV, pelo
minimo de quatro [ Satide da Etiépia | menos uma vez por
servicos de ANC na | (EDHS) semana, eram  mais
Etiépia utilizando os | nacionalmente propensas a utilizar um
dados edhs | representativa de | minimo de quatro servigos

nacionalmente

2016. Um total de

de ANC em comparagao
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representativos de
2016.

7.167 maes que deram
a luz nos cinco anos
anteriores ao EDHS
de 2016, cujas
informacdes
completas  estavam
disponiveis na
pesquisa, foram
incluidas no estudo.
Foram utilizadas
andlises  estatisticas
de regressao logistica
para identificar
fatores associados a
utilizacgido de um
minimo de quatro
servicos de ANC na
Etiopia

com mulheres que néo
leem jornal, ouvem radio e
assistem TV. Isso pode ser
devido ao fato de que a
midia de massa pode
aumentar o conhecimento
e a pratica das mulheres
sobre o papel da atencdo a
saide materna para a
satde da mée e dos recém-
nascidos.

WOFS Clara Muela Molina, | Analisar a presenca | Trata-se de um | O estudo utiliza-se do
Salvador Perell6 de endossantes na | estudo de descricdo | rddio como base para
Oliver, Alfonso dela | publicidade DS | sistematica de wum | coleta de informagdes
Quintana (2019) (suplementos contetdo acerca da  influéncia,
alimentares) em uma | manifestado pela | consumo e taxa de
Radio espanhola e as | informacao repercussdes geradas pela
informacoes de | publicitaria, realizado | propaganda acerca de
produtos através da analise de | suplementos alimentares,
relacionados a saude | declaragbes verbais | avaliando os eixos de
de endossos. como o elemento mais | informacdo e a adesdo

relevante da | desses suplementos.

mensagem de radio e
descricao do produto.

LILACS Ana Paula Machado | Descrever as | Tratou-se de estudo | Dentre as formas
Velho et al (2018) estratégias de | transversal, descritivo | sugeridas de comunicagdo
comunicagao em | e de abordagem | mediada com a
sadde dos 19 qualiquantitativa, comunidade, os gestores
municipios que utilizou um | citaram estratégias que
paranaenses. questiondrio utilizam dos mais diversos
estruturado com a | meios de comunicagdo,
finalidade deavaliara | como carro de som,
satisfagdo dos | radio/raddio poste, jornal,
usudrios e | faixa etc. O radio, como
profissionais das RAS | meio mais citado ao lado
na regido da | do carro de som, é visto
AMUSEP e entrevista [ como uma estratégia que
com os gestores dos | versa dd mais plausivel
municipios da regido. | utilizagdo, visto que esta
A coleta de dados | ligado diretamente as
ocorreu entre os [ campanhas de saude
Artigos Originais - | publica, garantindo
Promog¢do da Saude | maiores indices de adesao
nos meses de junho e | ao servico de satide, uma
setembro de 2014. vez que a populagdo ouve
frequentemente os
programas de radio locais,

conforme o estudo.
IBESC Victor Manuel Elaborar um | Estudo descritivo que | O radio, em sua visdao
Meéndez Torres, Julia | compéndio sobre | parte do método de | generalista, tem funcao de
Quintana Madrigal | algumas revisdo bibliografica, | educar e sensibilizar a
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(2017)

consideragdes tedricas
do papel pratico do
radio na promogdo da
saude.

aplicacdo de andlise-

sintese, indugéo-
deducao e
modelagem para
elaborar uma
monografia de

consulta dirigida a
profissionais de satde
e radio estruturada
em varias epigrafes:
generalidades do
radio e sua vincula¢ao
com a promogdo da
satide; o rddio e sua
funcado na promogdo e
prevencdo da satude e,

populacéo. Suas
potencialidades sdo
implicitas quando

direcionadas as fungdes de
educar, informar e orientar
a sociedade de maneira
dindmica, através das
mensagens de promogao
da satde e prevengdo de
doencas.

por fim, a funcdo
educativa do radio.
PUBMED | Katie Greenland etal | Relatar os achados da | E um estudo | O programa de radio e os
(2017) avaliagdo do processo | randomizado  com | espetdculos rodovidrios,
que foi conduzida ao | intervengdes para | uma vez iniciados,
lado do ensaio para | melhorar a pratica do | ajudaram a aumentar a
investigar como | cuidador de quatro | legitimidade da
fatores associados a | comportamentos de | intervencdo aos olhos da
entrega e ao | controle de diarreia: | populagdo-alvo nessas
recebimento de | aleitamento materno | comunidades menos
intervengao exclusivo; lavagem de | receptivas.
influenciaram a | mdos com sabdo; e
absorgao dos | correta preparacdo e
comportamentos- uso de sais de
alvo. reidratagdo oral
(ORS) e zinco. A
intervengao foi
realizada por meio de
eventos comunitérios
(féoruns da mulher e
road shows), em
postos de sadde
(sessdo em grupo) e
via radio.
Fonte: Elaboragdo dos autores, 2022.
DISCUSSAO

O radio é uma ferramenta inovadora para praticas educativas, que pode ser utilizado pelos
profissionais de satide para promogao da satide. Os profissionais de satide podem utilizar estas estratégias
de comunicagdo, considerando os aspectos culturais e sociodemograficos da populagdo que acessam as
informagdes através do meio de comunicagdo, e assim reorganizar os conceitos de satde e padrdes
comportamentais.

A sintese analitica deste estudo reafirma que os programas de radio sdo desenvolvidos com o
proposito de estimular a reflexdo, a construcao de conhecimento e a oportunidade de pensamento critico
sobre a satide, bem como a reflexdo sobre a doenca e o cuidado com a satide da populagdo. Assim, o radio
pode ser entendido como parceiro no processo educacional, sem a pretensdao de substituir as agdes de
educacdo em satde, pois complementa o processo de aquisigdo de conhecimentos, a promocdo de debates
sobre as demandas da comunidade e abre novos caminhos para o alcance da populagéo.

Assim, com o contexto atual vivenciado pela pandemia da Covid-19 em 2019 e 2020, o radio e a
televisdo ocupam 50% das fontes de informagdes sobre essa doenga pela comunidade em geral, sendo estes
os principais meio de comunicagdo que ascendeu a conscientizacdo acerca da gravidade da doenca e a
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necessidade de medidas preventivas. Desse modo, destaca-se a importancia de materiais educativos em
saude apropriados e bem projetados para dissemina¢do em radios, televisores e plataformas de midia social
como Facebook e Twitter, por serem meios de comunicagdo eficazes por atingirem grande ndmero de
pessoas. Destarte, no cendrio de convergéncia de midias, o radio foi um dos veiculos mais pressionados a
se reinventar, surpreendentemente, mostrou maior capacidade de reagdo do que outros meios de
comunicagao.(0

Desse modo, a versatilidade do rddio se mostrou ainda maior durante a pandemia de Covid-19,
pois era urgente levar informacdes para os lugares mais distantes, incluindo a populagdo que ndo tinha
acesso a internet, como estratégia para retardar a transmissdo da doenca em massa, especialmente em
ambientes limitados a recursos de informacdes. (10)

Nesse contexto, em Malawi, foi feita a associacdo entre o uso de midia em massa e a utilizagao de
servicos de satiide materno em uma pesquisa de Dados Demogréficos e de Satde entre 2015 e 2016 para
avaliar o papel da exposicao as informacdes de planejamento familiar. Para o estudo, foram utilizados os
meios de comunicagdo como a radio, o telefone celular, a televisdo e o pdster para divulgagdo. Destes, o
radio, o telefone celular e a televisdo foram os meios de comunicacdo mais utilizados para receber
informagdes sobre o planejamento familiar.(1)

Nesse cendrio, a campanha denominada “Dicas de Controle e Prevencdo de Doencas de Ex
Fumantes” que aborda sobre as diferencas nas caracteristicas dos inscritos de quitline durante campanhas
nacionais de radio versus televisdo continha informagdes para ajudar os fumantes a pararem de fumar e
entrega gratuita de medicamentos. Foi realizada uma comparagdo com o objetivo de examinar as
caracteristicas dos participantes tanto da campanha da raddio quanto da televisao. Como resultados das
diferencas demograficas, os que ouviam na radio sobre gquitline eram na maioria jovens do sexo masculino
com mais escolaridade, ja os que ouviram falar de guitline nos antincios da televisdo eram na maioria
negros, estrangeiros, com menos escolaridade.(?)

Ainda, relacionando o radio e a televisdo, na Etiépia, discorreu-se sobre a eficicia e qualidade do
processo de comunica¢do de risco durante o surto de célera. Como medida emergencial, foram feitas
intervencdes de comunicagdo em satide com diferentes parceiros, com foco na promogao da higiene,
mobilizagdo social e conscientizagdo comunitdria por meio da comunicagdo de radio e televisdao. Apesar
dos meios de comunicagdo terem sido simples e faceis de entender, é preciso fortalecer as estratégias de
comunicacdo de risco, as estratégias de prevencdo da doenca e a resposta eficaz de planos de emergéncia
futuros.¥

Em concordéancia com o estudo supracitado, no que diz respeito a importancia do uso de linguagem
simples e de facil compreensao, uma estratégia utilizada para reduzir a incidéncia de surtos da febre de
Lassa, que é uma das conhecidas Doencas Tropicais Negligenciadas (NTDs) que assolam alguns estados
da Nigéria, transmitida por roedores, foi a adocdo de uma mensagem musical na lingua indigena (ioruba)
na radio como meio de comunicagdo para promover conhecimento ptublico sobre a manuten¢do domiciliar,
o armazenamento dos alimentos, praticas de higiene ambiental, que teve resultado positivo, pois fez uso,
por intermédio do jingle de radio, uma letra facil de memorizar e por repetitividade na cangdo educativa.(4

No que se refere a saide da mulher, mesmo com o cuidado adequado durante a gravidez e o parto,
na Eti6pia, a maioria das mulheres ndo comparecem a um nimero minimo de visitas recomendadas pela
OMS. Com isso, ressalta-se que a midia em massa é um importante ferramenta na disseminagdo de
informagdes e esclarecimento de dtvidas acerca da gestagdo e do parto normal, tornando as gestantes mais
seguras, ativas e protagonistas no processo de trabalho de parto, havendo a necessidade de os profissionais
reconhecerem as midias em massa como uma nova fonte de informacées, além de estarem articulados e
atualizados, a fim de monitorar a qualidade das informag¢des adquiridas nas midias, orientar e indicar
fontes seguras e com contetido de qualidade. (%

Ainda nessa perspectiva, ao analisar narrativas de mulheres que participaram do programa
‘Mulheres do SIS’, veiculado a Radio Comunitaria Aconchego, foi possivel identificar aspectos
relacionados ao processo de autoconhecimento das mesmas, ao processo satide-doenca e delas com o
programa. A produgdo e a transmissao do podcast tém relevancia de caréter clinico, estético e politico. Com
isso, o programa de radio conseguiu, dessa forma, atuar diretamente nas caracteristicas intrinsecas de cada
uma, alterando, positivamente, questdes socioemocionais, favorecendo a autoaceitagdo e autorreflexdo
desses conceitos.(19)

Os meios de comunicacdo em massa contribuiram, também, nas relagdes entre politicas publicas
de enfrentamento da Covid-19, desinformacado da populacao e sofrimento psiquico. No sul da Bahia, os
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programas de radio denominados “Tira davidas sobre Covid 19 (TDC)” e “Plantdo Psicolégico On-line
(PPO)” ofereceram atendimento emergencial durante a pandemia, divulgando informagdes cientifica com
subsidios que influenciasse no processo de tomadas de decisdes em relacdo as medidas de prevencao
individual e coletiva sobre Covid 19. A importancia destes programas era minimizar as desinformagoes
sobre a pandemia que ampliava a disseminacdo da doenga, por consequéncia o aumento de 6bitos e
sofrimento psicolégico.(1”

Nesse sentido, relatando, ainda, sobre algumas consideragdes teéricas sobre o papel do radio na
promocdo da satde, pode-se defini-lo com um instrumento de educagdo e suas potencialidades estdo
implicitas quando cumpre funcdes de informar e orientar a sociedade de forma dindmica, com mensagens
de promogdo da satde e prevencdo de doencas. Quanto aos desafios, destaca-se o de transformar a
informagdo, muitas vezes técnica, em algo compreensivel para a maioria das pessoas, respeitando as
diferencas regionais de cada pais. Neste interim, o uso de meios de comunicacdo é um bom aliado na
promocdo e prevengdo da satde, auxiliando no processo de educagdo em satide, visto que possibilitam o
empoderamento da comunidade e melhora na qualidade de vida.()

Com isso, ao ser realizada uma campanha multicomponente de educagdo em satde, liderada por
agentes comunitarios de satde, para aumentar a vacinagdo contra a gripe entre migrantes e refugiados
latinos, utilizando os meios de comunicagdo como a radio, videos animados, redes sociais e materiais
educativos, percebeu-se melhorias nas questdes sobre a defini¢do de influenza, sintomas e riscos, distingdo
entre bactérias, virus, bem como diferenca entre o tratamento e a prevengdo de doengas.19)

Nesse contexto, a partir de uma campanha que foi realizada entre 2014 e 2015 pelo Departamento
de Satude Publica da Filadélfia, usando a rddio, a impressao e o transito para promover a conscientizacao
sobre a ligacdo entre s6dio dietético, hipertensdo e derrame, e incentivar o consumo reduzido de alimentos
com alto teor de soédio, foi observado que informacgdes sobre as consequéncias do consumo excessivo de
sédio foram ouvidas na radio pelos entrevistados mais velhos (40%) e relataram ser ouvintes frequentes da
radio e que a campanha trazia uma histéria atraente de ouvir, bem-humorada e de facil compreensao. Os
fatos observados sugerem que a populagado com alto risco de AVC e HAS devido ao consumo excessivo de
sal podem ser minimizadas pelas campanhas educativas na radio e no transito.20)

Dessa forma, a comunicacdo em sadde tenta reduzir e eliminar os fatores de risco dos
comportamentos de satide no estilo de vida. Ou seja, comunicagdo em satide é a influéncia dos individuos
e das comunidades para a melhoria do bem-estar. No sudeste da Nigéria, foi examinado os canais de
comunicac¢do em satide sobre a hepatite B e o resultado revela que os canais de comunicagao para o controle
do virus da hepatite B tiveram influéncia significativa no conhecimento, na atitude e nas préticas
preventivas, e que os canais de comunicacao tais como televisdo, radio, internet, jornais e profissionais de
sadde influenciaram de maneira positiva nas praticas comportamentais da populagdo.®)

No que se refere a Atencdo Primaria a Sadde, no Chile, o radio funciona como grande
impulsionador e instrumento fundamental para a promocado da satide. Em sintese, pactuou-se como um
meio de facil acesso capaz de promover satde: suas agdes eram realizadas por enfermeiras que, ap6s
avaliacdo das necessidades, resolveram utiliza-lo para disseminar informagdes relevantes em programas
inovadores que deveriam contribuir com estratégias efetivas de justica social, equidade em satde e a
participacdo da comunidade nas acdes de satide, com o fim de eliminar as disparidades encontradas no
setor saude.®

Nessa perspectiva, o radio também é considerado um método tradicional capaz de gerar e
promover informagdes acerca das mais diversas tematicas. Algumas campanhas foram realizadas através
de um programa de radio cantonés, o Rainbow Beneaththe Sky, transmitido no KMRB AM1430 na Grande
Los Angeles. Durante os programas, além dos didlogos programados, estratégias ltidicas eram promovidas
com a finalidade de prevenir e reduzir os agravos da deméncia, além de promover interagdo e manutencao
da participacdo do publico-alvo. Como forma de introduzir o ptblico nessa experiéncia, e-mails foram
enviados pelos participantes para a organizacao com sugestdes de tematicas sobre a conscientizacao sobre
a deméncia na comunidade sino-americana.®)

O réadio possibilita, portanto, uma abordagem que permite entreter o publico-alvo. Em Zambia, na
Africa, os programas sio conduzidos por DJs treinados para discutir o comportamento do ptblico e
promover campanhas por meio dos andncios, sendo abordadas tematicas acerca do cuidado que as maes
devem ter com criangas e recém-nascidos para prevenir a diarreia. Esses programas foram exibidos em
areas de intervencdo e controle, onde tinham a intencdo de atuar em cima do comportamento das maes
frente aos cuidados, as barreiras por elas vistas e os tabus associados.?
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Somado a isso, em municipios paranaenses, localizados na regido sul do Brasil, os meios de
comunicagdo, como radio e TV, sdo considerados estratégias vidveis ao incentivo antitabagista, garantindo
maior alcance de pessoas e diferentes grupos demograficos, tendo em vista que conseguiram atingir
publicos com nivel de escolaridade mais baixos, quando comparados aos mais avancados niveis de
tecnologias.®)

CONCLUSAO

Os meios de comunicacio sdo relevantes ferramentas de interagdo e disseminagdo de informacdes,
pois conseguem atingir diferentes publicos, possibilitando um maior engajamento popular e,
consequentemente, uma maior efetividade das a¢des de promocdo da sadde.

Sendo assim, o radio consiste em um importante exemplo, tendo em vista o seu facil acesso,
permitindo uma maior aproximagcao cultural e sociodemografica com a populacdo. Logo, é um importante
aliado dos processos educativos, havendo a necessidade, porém, da adocao de estratégias de comunicacao
que facilitem o entendimento da informacao a ser repassada ao publico ouvinte em seus diversos contextos.

Assim, é uma midia considerada de relevante alcance para populagdes de baixa escolaridade, além
de ser a mais utilizada por pessoas idosas, o que permite uma maior disseminac¢do de informacdes para
esse publico.

No que se refere as limitagcdes do estudo, pode-se destacar a complexidade de determinados
assuntos e a necessidade da adequacdo da linguagem a ser utilizada ao publico-alvo, devendo-se
considerar os diversos fatores que podem influenciar na eficicia da comunicacédo, sendo exemplos: a faixa
etdria, a escolaridade e as questdes socioeconomicas e sociodemograficas. Além disso, é perceptivel,
também, a necessidade de uma maior adesdo dos profissionais para a utilizacdo destes meios de
comunicagdo no processo de educagdo em saude.

Dessa forma, é importante, também, que os profissionais de satide empoderem-se da utilizacdo
desta tecnologia como instrumento intermediador de agdes de educacdo em satide, visto que possibilita
uma maior intera¢do e aproximacado dos profissionais com os usudarios e, consequentemente, destes com os
servigos de satde.
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