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Resumo

Objetivo: Analisar na literatura as contribui¢des das tecnologias
educativas para a promocdo da amamentacdo. Métodos: Revisdo
integrativa, com busca e selecio nas bases de dados CINAHL,
Medline/PubMed, BDENF, Scopus e LILACS. Utilizaram-se os
descritores Periodo Pés-parto; Tecnologias; Tecnologia Educacional;
Aleitamento Materno; Enfermagem. Identificaram-se 1256 publicagdes
que ao aplicar os critérios de elegibilidade resultaram na inclusao de 17
estudos primarios, publicados nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, sem recorte temporal. A extracdo de dados foi realizada por
meio de um instrumento validado e adaptado conforme variaveis de
interesse. Resultados: A busca pela avaliagdo e implementacao de
tecnologias educacionais voltadas para promocdo da amamentacdo
levou ao desenvolvimento de ferramentas facilitadoras do processo de
cuidado para capacitagdo profissional e apoio, suporte e orientacao aos
pais e familiares. Nesse sentido, foram identificados diferentes recursos
tecnolégicos que contribuiram para o aprimoramento do conhecimento
e de habilidades, assim como maior seguranca materna e infantil.
Conclusao: As tecnologias educacionais constituem métodos
promissores e revolucionarios para o desenvolvimento das praticas de
cuidados, como a amamentagdo, representando ferramenta de apoio
aos profissionais, pacientes e familiares por permitir a troca de
informagdes, monitoramento de casos e ganho de conhecimento.

Descritores: Periodo Pés-parto; Tecnologias; Tecnologia Educacional;
Aleitamento Materno; Enfermagem.

O que se sabe?

Os estudos sobre a relevancia clinica e beneficios das tecnologias educativas acerca da
amamentacdo ainda sdo incipientes e refletem na necessidade de novas investigacoes
cientificas.

O que o estudo adiciona?
A incorporacao das tecnologias educativas na pratica da amamentacao contribui para
a aceitacdo das maes, capacitacao dos profissionais e apoio para os familiares.

Como citar este artigo: Anjos FLH, Almeida LC, Andrade EMR, Pereira LC, Souza AA], Jorge HMF. Contribuicdes das tecnologias
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Abstract

Objective: To analyze the contributions of educational technologies
to the promotion of breastfeeding in the literature. Methods:
Integrative review, with search and selection in CINAHL,
MEDLINE/PubMed, BDENF, Scopus and LILACS databases. The
descriptors  Postpartum  Period;  Technologies; ~Educational
Technology; Breastfeeding; and Nursing were used. It was identified
1256 publications that when applying the eligibility criteria resulted
in the inclusion of 17 primary studies, published in Portuguese,
English and Spanish, without time frame. Data extraction was
performed using a validated instrument and adapted according to
variables of interest. Results: The search for the evaluation and
implementation of educational technologies aimed at promoting
breastfeeding led to the development of tools that facilitate the care
process for professional training and support, and support and
guidance to parents and family members. In this sense, different
technological resources were identified that contributed to the
improvement of knowledge and skills, as well as greater maternal
and child safety. Conclusion: Educational technologies are
promising and revolutionary methods for the development of care
practices, such as breastfeeding, representing a tool to support
professionals, patients and families by allowing the exchange of
information, monitoring cases and gaining knowledge.

Descriptors: Postpartum  period; Technologies; Educational
technology; Breastfeeding; Nursing.

Resumén

Objetivo: Analizar en la literatura las contribuciones de las
tecnologias educativas para la promocion de la lactancia materna.
Meétodos: Revision integradora, con biisqueda y seleccion en las
bases de datos CINAHL, Medline/PubMed, BDENF, Scopus y
LILACS. Se utilizaron los descriptores del periodo posparto;
Tecnologias; Tecnologin  Educacional;  Amamantamiento;
Enfermeria. Se identificaron un total de 1256 publicaciones que, al
aplicar los criterios de elegibilidad, resultaron en la inclusion de 17
estudios primarios, publicados en portugués, inglés y espariol, sin
marco temporal. La extraccion de datos se realizo mediante un
instrumento validado y adaptado segiin las variables de interés.
Resultados: La biisqueda por la evaluacion e implementacion de
tecnologias educativas dirigidas a la promocién de la lactancia
materna condujo al desarrollo de herramientas que facilitan el
proceso de atencion para la formacion profesional y apoyo, apoyo y
orientacion a los padres y familiares. En este sentido, se identificaron
diferentes recursos tecnoldgicos que contribuyeron a la mejora de
conocimientos y habilidades, asi como a una mayor seguridad
materno-infantil. Conclusion: Las tecnologias educativas son
métodos promisorios y revolucionarios para el desarrollo de
pricticas de cuidado, como la lactancia materna, representando una
herramienta de apoyo para profesionales, pacientes y familiares al
permitir el intercambio de informacion, seguimiento de casos y
adquisicion de conocimientos.

Descriptores:  Periodo  Posparto;  Tecnologias; ~ Tecnologia
Educacional; Amamantamiento; Enfermeria.

INTRODUCAO

A amamentacdo exclusiva nos primeiros seis meses de vida, assim como a sua manutengdo por

dois anos, apresenta impactos epidemiolégicos, sociais e de satide por contribuir para prevencdo da
morbidade infantil por diarreia e infec¢des respiratérias, além de reduzir a ocorréncia de sobrepeso e
diabetes materna e de favorecer o fortalecimento de vinculo entre mae-bebé.(

Segundo a Organizacao Mundial da Satde (OMS), quatro em cada dez bebés foram amamentados
exclusivamente no primeiro semestre de vida em 2019. Nos paises de alta e média renda, 23,9% das criangas
sdo alimentadas exclusivamente com leite materno nos primeiros seis meses de vida. O indice representa
queda na comparacdo com 2012, quando a taxa chegava a 28,7%. Nos paises subdesenvolvidos, o indice de
amamentagdo exclusiva no primeiro semestre de vida esta acima da média global cerca de 40%, alcancando
0s 50,8%, e no Brasil as estimativas sdo de 38,6%.23)

Diante do exposto, uma vez que é comum, no Brasil, ocorrer um desmame precoce, trazendo
prejuizos de desenvolvimento e imunobiolégicos, além de mecénicos e psicomotores para o lactente,
ressalta-se a importancia da implementacao de politicas publicas que incentivem o aleitamento materno,
buscando que essa pratica ocorra com maior frequéncia nos primeiros meses de vida.®

Entre os beneficios, observa-se que, em comparagdo a satide do lactente que consome outros tipos
de alimentos, a satde do que é amamentado exclusivamente com leite materno se torna mais estdvel se
nesse mesmo periodo. Associado a isso, amamentar promove o fortalecimento do vinculo mae-bebg,
gerando felicidade, satisfagdo e prazer para ambos. ©

No Brasil, em 1981, foi instituido o Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno
visando a promocgdo, prote¢do e apoio a pratica por meio da estruturagdo de programas e politicas publicas.
O resultado do esforco de aproximadamente trés anos foi concluido com a assinatura da Portaria MS n°
322/88, a qual contemplou todas as etapas de implantagdo e funcionamento de Bancos de leite Humano,
tornando-se o primeiro pais a possuir tal instrumento legal.®) Na mesma perspectiva, buscando fortalecer
os principios e diretrizes ja estabelecidas, foi criado em 1992 a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga.?”)

Em 1998, foi criada a Rede Brasileira de Banco de Leite Humano e, em 1999, aprovado o plano de
implantacdo do "Projeto da Rede Nacional de Bancos de Leite Humano”.®No ano de 2008, a Rede
Amamenta Brasil foi estabelecida, voltada a promogdo, protecdao e apoio da amamentagdo na rede de
Atencdo Primaria a Satde®); posteriormente, foi publicada a Portaria n.° 1.130, de 05 de agosto de 2015, que
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instituiu a Politica Nacional de Atengao Integral a Satide da Crianca (PNAISC) no ambito do Sistema Unico
de Saade (SUS).10)

Estudos(1112 evidenciaram que os servigos de apoio as puérperas ap0s a alta hospitalar promovem
beneficios e atendem as recomendagdes da OMS acerca dos dez passos da amamentagdo eficaz, refletindo
na melhoria da pratica e no aumento dos seus indicadores.( Nesse sentido, a literatura considera que
diferentes recursos tecnoldgicos sdo fundamentais para orientacdo e promogdo da amamentagdo(, e a
operacionalizacdo dessa agdo inclui toda a equipe de satide, tendo em vista apoiar e auxiliar a made,
afamilia e a crianca para um processo de aleitamento materno mais tranquilo e bem-sucedido.(9

De acordo com a portaria n° 2.690, de 5 de novembro de 2009, define-se gestdao de tecnologias em
saide como o conjunto de atividades gestoras relacionadas aos processos de avaliagdo, incorporagéo,
difusdo, gerenciamento da utilizacdo e retirada de tecnologias do sistema de satude.(9
As tecnologias educativas podem ser expressas por diferentes recursos que envolvem softwares como
aplicativos e jogos, assim como por ambientes virtuais de aprendizagem e plataformas de video favoraveis
ao processo de amamentacdo, visto que esse momento pode ser vivenciado de forma nao natural para todas
as mulheres e ser arraigado por duavidas, curiosidades e intercorréncias. Nessa nova etapa da vida da
mulher, é preciso manter a interagdo e feedback para se alcangar resultados satisfatérios e promover a satide
maternoinfantil.(?)

Apesar da relevancia clinica e dos beneficios relacionados a incorporagao tecnolégica nas préticas
de amamentagdo, os estudos voltados para identificagdo das tecnologias educacionais, assim como das suas
contribui¢des, ainda sdo incipientes, refletindo a necessidade de novas investigacdes cientificas. Assim, a
analise da literatura sobre o tema podera contribuir para a identificacdo de eventuais lacunas e favorecer a
criacdo e a implementacdo de tecnologias educativas inovadoras que auxiliem a promocdo da
amamentacdo. Considerando esses pressupostos, este estudo objetivou analisar na literatura as
contribui¢des das tecnologias educativas para a promogao da amamentagao.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura fundamentada em seis etapas: 1) identificacdo do
tema e elaboragdo da questdo de pesquisa; 2) busca e sele¢cdo de estudos primadrios; 3) extracdo de dados;
4) avaliacao critica dos resultados; 5) sintese do conhecimento; e 6) apresentacao das evidéncias. (18

Considerado um dos principais recursos da pratica baseada em evidéncias, esse método permite a
inclusao de diferentes abordagens metodolégicas, resultando na sintese e andlise do conhecimento
produzido e proporcionando intervengdes efetivas e com melhor custo-beneficio. Ainda, contribui para
discussdes sobre resultados de pesquisas, assim como desperta a necessidade de reflexdes sobre a
realizacdo de novas investigagdes. (19

Atendendo a primeira etapa metodoldgica, elaborou-se a questdo de pesquisa, a qual foi
estruturada de acordo com a estratégia PICo. Como Populacao foram definidas as gestantes e as puérperas,
como Fenémeno de interesse as tecnologias educativas e como Contexto a promogdo da amamentacdo. 20
Dessa forma, esta revisdo foi norteada pela seguinte pergunta: quais as evidéncias cientificas sobre as
contribui¢des das tecnologias educativas para promogdo da amamentacao?

A busca foi realizada no periodo de outubro a novembro de 2020, por meio do acesso eletronico as
seguintes bases de dados: Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Medical
Literature and Retrieval System onLine (MEDLINE/PubMed®) via National Library of Medicine, Scopus, Base
de Dados em Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satide
(LILACS). Para acesso, utilizaram-se os recursos informatizados ofertados pelo Portal de Periédicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.

Para operacionalizagdo do processo de busca, foram selecionados descritores controlados e ndo
controlados indexados nos vocabularios Medical Subject Headings (MeSH), Descritores em Ciéncias da Satide
(DeCS) e List of Headings do CINAHL Information Systems, conforme descrito no Quadro 1. A combinagdo de
termos foi realizada considerando os operadores booleanos OR (unido dos termos pertencentes ao mesmo
dominio da estratégia PICo) e AND (interseccao de descritores).
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DeCS*

N3ao controlado

ndo a estratégia PICo. Teresina, Piaui, Brasil, 2020.

MeSH** e List CINAHL***

Controlado

Nao controlado

Pregnant Women; Mujeres
PN Pregnant Woman; Woman,
Embarazadas; Gravidas; Mulher
Gestantes L. . . Pregnant Women Pregnant; Women,
Gréavida; Parturiente; Parturientes;
. Pregnant.
Puérpera.
P Gravidez Pregnancy; Embarazo; Gestagao. Pregnancy Gestation
Periodo Pos- Postpartum period; Periodo Postpartum period Postpartum; Postpgrtum
L. . Women; Puerperium;
Parto posparto; Puerpério. Postnatal Period . .
Lactation; Puerperlum.
Technology; Tecnologia; Sistema
. Tecnolégico; Tecnologias;
Tecnologia Tecnologias e Aplicativos de Technology -
Software.
Tecnologia Educational Technology; Tecnologia Educational Technology 1nstruct.10nal;
. . > . Technology, Educational;
educacional | educacional; Tecnologia instrucional. Technology .
Technology, Instructional.
Maszlz(:;ing Social Marketing; Mercadeo Social. - Social Marketing
Information Technology; Tecnologia
de la Informacion; CT; TIC em
Satdde; TIC na Satde; Tecnologia da
I Informagdo e Comunicagao;
Tecnologia da Tecnologia de Informagcéo; .
Informacao Tecnologias da Informagao; - Information Technology
Tecnologias da Informagcédo e
Comunicacao; Tecnologias da
Informacdo e Comunicagdes;
Tecnologias de Informacao.
Simulacao Simulation Technique; Simulacién. Simulations -
Biomedical Technology; Tecnologia Biomedical Technologies;
Biomédica; Tecnologia Aplicada aos Health Care Technology;
Tecnologias Cuidados de Satde; Tecnologia Biomedical Health Technology;
em Satide Aplicada a Assisténcia a Satude; Technology Technology, Biomedical;
Tecnologia Médica; Tecnologia em Technology, Health;
Satde; Tecnologias em Satde. Technology, Health Care.
Aleitamento Breast Feeding; Lactancia Materna; Breastfeeding; Exclusive
Aleitamento; Alimentagdo ao Peito; BreastFeeding Breast Feeding; Exclusive
Co Materno ~ .
Amamentacao. Breastfeeding.

*DeCS (Descritores em Ciéncias da Satade) **MESH (Medical Subject Headings) ***CINAHL (Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature)

Fonte: autores (2020).

Para inclusao, foram considerados estudos primarios, disponiveis online nas bases consultadas,
publicados em portugués, inglés e espanhol, sem recorte temporal. Excluiram-se artigos de revisdo, teses,
dissertagdes, materiais ndo cientificos, artigos em que ndo fosse possivel identificar relagdo com o tema por
meio da leitura de titulo e resumo, bem como os registros duplicados, que foram considerados uma tinica

vez.
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A selecdo foi realizada de forma independente, por dois revisores, mediante leitura dos titulos e
resumos. Diante desse processo, utilizou-se o software e gerenciador de referéncias “Endnote Web” para
armazenamento e organizacdo dos resultados de busca, assim como para exclusdo de artigos duplicados.

Inicialmente, foram recuperadas 1256 produgdes, das quais 34 foram removidas por duplicidade,
resultando em 1.222 artigos para selecdo. Destes, 50 apresentaram potencial inclusdo e, apds andlise de
texto completo, 17 foram considerados para composicdo amostral. A figura 1 descreve o percurso
metodolégico que seguiu as recomendacdes propostas pelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA).2)

Figura 1. Fluxograma do processo de identificagdo, sele¢do e inclusdo dos estudos. Teresina, Piaui, Brasil, 2020.

LILACS/BDENF-24

SCOPUS- 410 Exclusio de artiges duplicados no
MEDLINE - 707 endnot web {n=34)

IDENTIFICACAO

CIMNAHL- 113
Total: 1.258

|

LILACS/ BDENF -10
SCOPUS-12
MEDLIIME -19 —»
CIMNAHL -09

SFTFCAD

Excluido por tipo incompatibilidade com
o tema (n=1.172)

Total: 50

L
LILACS/BDENF-04
SCOPUS-01

MEDLIME -11 Estudos excluidos a partir da leitura dos

CINAHL -01 resumos (n=33)

ELEGEBILIDADE

INCLUSAOQ

Amostra (n=17) ‘

Fonte: autores (2020).

Para a extragdo dos dados, utilizou-se o formulério adaptado Joanna Briggs Institute (JBI), em que
foram priorizadas as seguintes varidveis de interesse: ano, autores e pais de publicagdo; objetivos do estudo;
caracteristicas metodoldgicas e da populagdo do estudo; tecnologia identificada; principais resultados e
contribui¢des para a amamentacao.)

O nivel de evidéncia foi avaliado de acordo com a classificacao hierarquica: nivel 1, estudos de
metandlise de multiplos estudos controlados; nivel 2, estudo individual com delineamento experimental;
nivel 3, estudo com delineamento experimental, como estudo sem randomiza¢dao com grupo dnico, pré e
pOs-teste; nivel 4, estudo com delineamento ndo experimental, como pesquisas descritivas correlacional e
qualitativa ou estudo de caso; nivel 5, relatérios de casos ou dado obtido de forma sistematica, de qualidade
verificdvel ou dados de avaliacdo de programas; e nivel 6, opinido de autoridades respeitaveis baseada na
competéncia clinica ou opinides de comités de especialistas, incluindo interpretagdes ndo baseadas em
pesquisas.(®

Os estudos foram analisados e sintetizados de forma descritiva, elaborando-se quadro sinéptico
para apresentacdo das evidéncias. Ainda, as producgdes foram classificadas quanto a similaridade
semantica, resultando na composicao de duas categorias tematicas: Descrigdio das tecnologias
desenvolvidas para promog¢do da amamentacdo; e Contribuicdes das tecnologias educativas para a
amamentacao.
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RESULTADOS

A andlise descritiva da amostra de estudos evidenciou que a busca pelo desenvolvimento,
avaliacdo e implementagdo de tecnologias educacionais voltadas para promocao da amamentagao cresceu
nos ultimos anos, despertando o interesse de pesquisadores em diferentes contextos da literatura nacional
e internacional em buscar recursos que apresentem evidéncias de seguranca, qualidade e eficicia para
melhoria das praticas de cuidado maternoinfantil.(-24)

Nessa perspectiva, verificou-se que os estudos, em sua maioria, foram publicados no idioma inglés
e desenvolvidos em diferentes paises como Brasil, Africa do sul, Estados Unidos, Canada, China e
Austrélia, caracterizando-se pelo predominio de intervengdes, pela abordagem quantitativa e pelo nivel de
evidéncia 3. (23.2526.27,2829,30)

As tecnologias identificadas foram consideradas ferramentas facilitadoras do processo de cuidado,
representando um importante instrumento de capacitagdo profissional.(?3-20) Nessa perspectiva, verificou-
se, para atividades de educacdao permanente, que os recursos de video,(?>3127.2832) simuladores de alta
fidelidade®33) e tecnologia musical®) contribuiram para o aprimoramento do conhecimento e maior
seguranga assistencial.

Outros recursos tecnolégicos evidenciados envolveram o desenvolvimento e avaliacdo de
aplicativos moéveis®¥), album seriado®? e folders educativos como estratégia de apoio, suporte,
conhecimento e orientagdo aos pais e familiares durante o processo de amamentagdo. Destaca-se que todas
as tecnologias identificadas apresentaram evidéncias de validade e eficicia.

O Quadro 2 apresenta a sintese do conhecimento, segundo autor principal, ano de publicacéo, base
de dados, objetivo do estudo, método e nivel de evidéncia, tecnologia identificada e contribui¢des para o
processo de amamentagéo.

Quadro 2. Descricao e contribuicdo das tecnologias educativas para promogdo da amamentagéo.
Teresina, Piaui, Brasil, 2020.

Método/nivel de evidéncia +
caracteristicas da populagao
do estudo

Autor/Ano/ Contribui¢des para a

Objetivo Tecnologia =
amamentacao

Base de dados

Estudo metodolégico com A tradugdo do conhecimento
Criar e validar uma aplica¢do de um arcabougo contribuiu para a criagdo e
Cherubim D. tecnologia educacional conceitual de Tradugao do validacao da TE musical
etal. 2019.29 | musical para o aprendizado Conhecimento. Todas as . . acerca da fisiologia da
. . . ~ o o Tecnologia musical ~ .
MEDLINE/ da fisiologia da lactagao regides brasileiras lactacdo, que se configurou
PUBMED para treinamento participaram da validacao. como ferramenta facilitadora
profissional em satde. para o ensino na area da
Nivel de Evidéncia: 3 saude.
Testar a eficacia de um s
) . Um ensaio clinico
método de treinamento . . .
randomizado foi conduzido .
em DVD . .. L. Melhorou o conhecimento e
= em trés hospitais na provincia . NS
para amamentacao para i . a confianga dos profissionais
L. de Zhejiang, China, em .
clinicos, sobre > . nas duas habilidades de
. 2014. Os participantes foram | Recurso de video em N ~
MaYY.etal 0 aprimoramento apoio a amamentacao. No
. recrutados antes do seu curso formato de DVD . s
2018249 do seu conhecimento e . - entanto, o efeito na pratica
. de treinamento de com quatro sessoes N .
MEDLINE/ confianga nas amamentacio de rotina e educacionais dos profissionais e nos
PUBMED habilidades de §90 € resultados da amamentagdo
N _ alocados aleatoriamente no . .
apoio a amamentacdo de ~ precisa ser examinado no
~ - Grupo de Intervengéo (GI) e
maes e maes em futuro.
osicionamento e apego e no Grupo Controle (GC).
P ~ Peg Nivel de Evidéncia: 2
expressdo manual (HE).
Desenvolvimento e avaliagdo Aumentou o conhecimento
Sadovnikova | Aumentar a confianca dos de um HEOdEIO de s.lmu'lagao Protétipo da dos alunos e E)I'OflS,S tonais
.. . ) de lactagdo de alta fidelidade, . ~ sobre lactagdo; além da
A.etal profissionais de satide nas . < simulagdo de o ~
. . um modelo de simulagéo de N aquisicao, retengdo e
2020(25) habilidades clinicas de N o lactagao Modelos o 1
~ lactagdo de alta fidelidade transferéncia de habilidades
MEDLINE/ lactagdo. P (LSM) .
(LSM) e como médicos psicomotoras para o
PUBMED . . . .
residentes, enfermeiras atendimento ao paciente.
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obstétricas, alunos e
especialistas em lactagdo
clinica forneceram feedback
sobre os protétipos do LSM.
Universidade de Michigan.
Nivel de Evidéncia: 3

Prado C.
etal.
201363)
SCOPUS

Relacionar a experiéncia de
telenfermagem na
teleamamentacao do
Programa Nacional de
Telessatide no Brasil no
Ncleo Sao Paulo.

Estudo de relato de
experiéncia. A metodologia
de trabalho adotada é a
criagdo de um grupo
multidisciplinar de pediatras,
enfermarias, fonoaudiélogas,
nutricionistas e odontélogos.
Local: Sdo Paulo.

Nivel de Evidéncia: 5

Materiais de
multimidia
Fotos, ilustracdes,
videos e imagens
tridimensionais
dindmicas.

Capacitou profissionais da
ESF em relagéo a
amamentacdo com vistas a
subsidiar conhecimentos,
atitudes e habilidades que
geraram reflexao,
Ccompromisso e
sensibilidade, segundo as
competéncias esperadas
desses trabalhadores da
equipe de satde.

Abissulo
CMF. et al,
201664
LILACS

Validar simuladores
realisticos de baixa
fidelidade enquanto
tecnologias educacionais
inovadoras para orientagdo
as puérperas sobre a
amamentacao,
confeccionados
artesanalmente.

Pesquisa exploratoria,
transversal, de abordagem
quantiqualitativa. Fez-se
amostragem intencional com
24 puérperas no alojamento
conjunto de uma
maternidade publica,
distribuidas em dois grupos
de 12: grupo controle e
experimento.

Nivel de evidéncia: 4

Simuladores
facilitadores da
aprendizagem.

Na validagdo dos
simuladores realisticos de
baixa fidelidade foi
relevante o julgamento das
puérperas, visto que a
finalidade era que o material
fosse adequado, atraente e
de utilidade para o ptblico-
alvo.

Javorski M. et
al.
2018()
LILACS

Avaliar os efeitos do uso de
um album seriado sobre a
autoeficidcia materna na
amamentagao e suas
repercussoes na
amamentagao exclusiva nos
primeiros 2 meses de vida
da crianca.

Ensaio clinico, Estudo de
intervengao, controlado e
randomizado. A populacao
foi composta de gestantes. O
estudo foi desenvolvido nas
Unidades Bésicas de Saude
(UBS) do Distrito Sanitario IV
na cidade de Recife,
Pernambuco, Regiao
Nordeste do Brasil.
Nivel de evidéncia: 2

Album seriado
elaborado com base
no conceito da
autoeficicia para
amamentar.

Ap6s a intervencao
educativa, constatou-se
diferenca estatistica
significante nas médias dos
escores de Breastfeeding Self
Efficacy Scale — Short-Form
(BSES-SF) entre as mulheres
do grupo intervencéo e
grupo controle.

Adam M.
et al.
201966
MEDLINE/
PUBMED

Quantificar o efeito causal
do programa MOVIE e
contexto em que a
intervengao ocorreu e os
mecanismos pelos quais ela
promoveu mudangas.

Estudo controlado aleatério
por cluster estratificado em
comunidades urbanas do
Cabo Ocidental.

O total de 84 maes mentoras
(CHWsS contratadas pelo
Philani Maternal Child
Health and Nutrition Trust)
serdo randomizadas 1: 1 em
bracos de intervencao e
controle, estratificados por
tipo de bairro.

Nivel de evidéncia: 2

MOVIE

Capacitacdo para uma
“préxima geracao” de
educacao digital em satde
maternoinfantil, uma
geracdo de ferramentas
educacionais inovadoras,
enraizadas nas necessidades
e contextos dos publicos que
pretendem atender.

Demirci J.
et al.
201667
MEDLINE/
PUBMED

Descrever a viabilidade e
aceitabilidade de
telelactacdo direta ao
consumidor (DTC) para
maes rurais.

Ensaio clinico randomizado
de telelactagdo. Entrevistas
semiestruturadas que
exploraram o impacto da
telelactacdo por meio do

A telelactagdo direta
ao consumidor
(DTC) - recurso de
video bidirecional

As entrevistadas relataram
que a telelactagdo era
conveniente e eficiente,
proporcionava um servigo
necessario em areas rurais
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aplicativo de celular na zona
rural da Pensilvania. Um

Avaliar os efeitos relativos a
introducdo de videos

subconjunto de maes foi
designado para o braco de
intervengdo, como populacao.
Nivel de Evidéncia: 2

Estudo experimental de

sem servigos de apoio a
amamentacdo e aumentava a
confianga da mae na

amamentacao.

intervengao.
motivacionais e/ou Mulh.eres gravidas forar;l Aumento do ntimero de
inscritas antes ou na 24
aconselhamento por pares ~ mulheres amamentando
Gross SM. et . .. semana de gestacdo e .
em clinicas especiais do > a com o uso da tecnologia
al. Proerama de Nutricso acompanhadas até a 16
1998(26) SE lementar ar;; semana pds-parto. O total de | Video motivacional
MEDLINE/ P tar pan 115 participantes afro-
Mulheres, Bebés e Criancas
PUBMED
(WIC) que atendem

mulheres afro-americanas

na duracao da

Descrever a experiéncia

americanas do WIC que
iniciaram a amamentacdo e

O total de 12 maes
participaram de uma

educativa. Os videos

motivacionais podem afetar

positivamente a duragao da
amamentacao entre
que foram matriculadas em 1 mulheres afro-americanas.
N de 4 clinicas.
amamentagao. Nivel de Evidéncia: 3

materna da consulta de
Habibi MF. lactacao por meio de

videoconferéncia e de uma

Durante a experiéncia,
. identificamos as
consulta presencial durante -
. caracteristicas maternas em
uma visita ao local do estudo. relaciio A interacio com a
videoconferéncia, em Utilizando métodos da teoria Videoconferéncia s . . ¢
etal. N tecnologia, assim como que
comparagao com o fundamentada, foram (computador, ; .
201227 . . . a confianga profissional-
atendimento presencial analisadas as respostas a uma webcam e . .
MEDLINE/ - - - o . paciente determina a
padrdo, usando a teoria entrevista telefonica microfone) o .
PUBMED aceitabilidade para esse tipo
fundamentada no aprofundada ocorrendo 3 L
. . ) de consulta, e assim tivemos
desenvolvimento de dias ap6s a consulta para os o
R uma boa aceita¢do e do uso
modelos. principais temas e um
Y da consulta remota.
modelo tedrico proposto.
Nivel de Evidéncia: 3
Avaliar a relagdo entre a Estudo online transversal.
aceitagdo da consulta a As maes falantes de inglés
lactacdo remota usando com pelo menos 18 anos de
Habibi MF videoconferéncia e (a) idade, com um bebé de 4 Canais de midia
ot al ’ fatores demogréficos meses Ou Menos e que social
2018 (2;8) maternos, (b) subescalas de relataram o inicio da
aceitacdo de tecnologia, (c
MEDLINE/ N gia, ()
PUBMED

preferéncias do estilo de

Craigslist e grupos
amamentacao eram elegiveis

Aceitagdao do uso de
ideoconferéncia para
do Facebook v p~
.. > . consulta de lactagdo.
para participar. As maes orientados para os
aprendizagem materna e (d) foram recrutadas em 27 pais
outros fatores maternos estados selecionados
potencialmente aleatoriamente.
explicativos. Nivel de Evidéncia: 3
Um estudo multicéntrico,
randomizado e controlado foi . -
. . A exposigdo a intervengao
. . realizado em quatro clinicas ~ L
Determinar se um video ) nao afetou as taxas de inicio
- . de pré-natal. O total de ~
de educagdo pré-natal . da amamentagéo ou a
Kellams AL. et . 522 mulheres de baixa - . ~
de baixo custo melhora . duracdo da internagdo. A
al. as taxas hospitalares de renda foram randomizadas
201668 o Py durante uma visita de pré- Recursos de video
inicio e exclusividade da am .
MEDLINE/ - natal que ocorreu no terceiro
amentagao em
PUBMED ~ .
uma populacao de baixa

renda.

um video educacional

sobre amamentagdo ou

nutricdo e exercicios pré-

natais.

trimestre para assistir a

falta de efeito sobre o inicio
da amamentagdo persistiu
mesmo ap6s o controle para
0 parceiro, pai ou outro
morador de casa e

complicagdes infantis.
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Nivel de Evidéncia: 2

Rojjanasrirat
W.etal

201269
MEDLINE/
PUBMED

Avaliar a confiabilidade e a
viabilidade da
videoconferéncia em casa
para avalia¢do e apoio a
amamentac¢éo nos Estados
Unidos.

Relato de caso. O estudo usou
4 sessdes de videoconferéncia
seguras em tempo real para
fornecer apoio a lactagdo para
10 maes em casa, nos Estados
Unidos.

Nivel de Evidéncia: 5

Videoconferéncia

Todas as participantes
"concordaram fortemente"
que se sentiam confortaveis
em falar sobre questdes de

amamentacao usando
videoconferéncia em casa.

White B. et al.
20196
MEDLINE/
PUBMED

Descrever
a avaliagdo do processo
do aplicativo Milk Man
que foi testado no estudo
controlado randomizado da
Parent Infant Feeding
Initiative.

Ensaio clinico randomizado
fatorial de 4 bracos. Os
participantes foram
recrutados diretamente pelos
membros da pesquisa equipe
de classes pré-natais em
hospitais na regiao
metropolitana de Perth,
Australia Ocidental, entre
agosto de 2015 e dezembro de
2016.

Nivel de Evidéncia: 2

Aplicativo mével
Milk Man
(Biblioteca que
incluia informacoes
com o objetivo de
incentivar os pais a
ler as informacoes
sobre a
amamentacao)

Fonte aceitavel de
informaces sobre
amamentacdo e apoio para
pais e futuros pais que
utilizem o aplicativo durante
o periodo perinatal.

Friesen CA. Et
al.
201540
CINAHL

Explorar a viabilidade do
uso da tecnologia de
videoconferéncia para
fornecer educagao sobre
amamentagao e apoio a
mulheres com baixa renda
por um consultor
certificado internacional em
lactagdo da International
Board (IBCLC).

O TLPP (Projeto Piloto de
Tele-Lactagdo) conectou
IBCLCs do Centro de
Amamentacdo (BC) do
Hospital Metodista da
Universidade de Indiana em
Indiandpolis. As mulheres
que receberam educagdo e
apoio estavam localizadas em
um centro de satide
comunitario (CHC) no centro
da cidade, onde recebiam
cuidados primarios. As
sessdes de videoconferéncia
foram justapostas as visitas
pré-natais e pds-natais
regularmente agendadas no
CHC.

Nivel de Evidéncia: 3

Videoconferéncia

Permitiu o alcance de uma
base de clientes mais ampla
e suporte especializado que,
de outra forma, as mulheres

nao teriam recebido.

Franco MS. et
al.
201962
BDENF

Descrever a experiéncia da
elaboracdo e aplicacdo de
uma tecnologia educativa

como forma de promover a

autoeficicia materna em
amamentar no periodo pos-
parto.

Estudo descritivo, tipo relato
de experiéncia. Resultante
das agoes realizadas por
integrantes do Grupo de
Pesquisa Satide Coletiva
(GPeSC), da area Saude da
Crianga e Adolescente, da
Universidade Federal do
Piaui, campus Picos-PL
Nivel de Evidéncia: 5

Folder educativo
impresso
“Toda mulher é
capaz de
amamentar”

Elaboragao de um folder
educativo destinado a
puérperas cujo objetivo foi
promover o empoderamento
na autoeficacia materna em
amamentar.

Silva AK. et al.
201760
BDENF

Construir e validar um jogo
educativo para adolescentes
sobre amamentagao.

Estudo metodolégico com
construgado do jogo e
validagéo de contetudo e
aparéncia com base na
avaliacdo de quinze juizes.
Nivel de Evidéncia: 3

Jogo educativo
composto por 35
pecas que contém as
perguntas que o
enfermeiro deve
fazer as
adolescentes, bem
como o

O uso dessa tecnologia
durante o ciclo gravidico-
puerperal facilitara a pratica
da enfermagem, tendo em
vista que o jogo constitui
ferramenta capaz de atender
as principais diavidas que
permeiam o cotidiano de
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direcionamento de maes adolescentes,
respostas que incentivando a
conduzirio o amamentacao.
enfermeiro/facilitad
or.

Fonte: autores (2020).

DISCUSSAO

Nesta revisdo, predominaram estudos de intervengdo(33273834) dentre eles o ensaio clinico
randomizado, que apresenta alto impacto por permitir estabelecer relacdes de causa e efeito entre os
desfechos avaliados. Ainda, destacaram-se outros delineamentos, como a abordagem metodoldgica e
observacional pela sua relevancia clinica, uma vez que direcionam a tomada de decisdes e permitem
fundamentar o cuidado em evidéncias e em elementos de qualidade, seguranga e eficacia.(?32633:27,.28:40)

Nessa perspectiva, em meio aos desafios assistenciais, assim como as deficiéncias de politicas
publicas de sadde, identificaram-se diferentes tecnologias no cendrio nacional e internacional que
apresentaram indicadores de sensibilidade e precisdo para atividades de educagdo permanente, assim
como para orientagdo e suporte aos pais e familiares.(23-26)

Descri¢do das tecnologias desenvolvidas para promoc¢ao da amamentacao

As tecnologias analisadas envolveram, em sua maioria, a utilizagdo da videoconferéncia para a
consulta da amamentagdo, verificando-se, além da sua viabilidade, a comprovagdo dos beneficios
esperados e o elevado grau de aceitabilidade durante o periodo pré-natal e pés-parto. Essa tecnologia
possibilitou ainda abordar e avaliar os pontos primordiais para uma amamentagdo eficaz, proporcionando
a educacdo em satide por meio da monitoriza¢do da pratica e das orientagdes prestadas em tempo real.(®-
37)

Os recursos de multimidias expressos por videos, fotos e imagens tridimensionais também
constituiram tecnologias prevalentes nesta revisdo, sendo constantemente utilizados para capacitagdo e
treinamento profissional sobre as praticas da amamentagdo, assim como para o aprimoramento do
conhecimento e o desenvolvimento da confianga e de habilidades de suporte assistencial.(35-26:38)

Outras investigacdes buscaram avaliar os efeitos de modelos clinicos de simulagdo de alta
fidelidade sobre os indicadores de amamentacdo visando subsidiar o conhecimento dos profissionais e
promover o desenvolvimento de atividades de educacdo permanente. Esse recurso constitui um
instrumento pedagoégico interativo, que se caracterizada pela estruturacdo de cendrios precisos e realisticos
voltados ao desenvolvimento do raciocinio e competéncia clinica, bem como para o aumento da
autoconfianca no processo de tomada de decisoes. %)

Ainda, a pratica simulada pode ser direcionada as necessidades individuais e aos ritmos de
aprendizagem. Tal pratica possibilita a promocdo de boas praticas em satde, o aperfeicoamento de
habilidades gerenciais, a melhoria de desempenho profissional e a atuacdo baseada na integralidade do
cuidado e responsabilidade social.®!)

O uso da tecnologia musical foi evidenciado em um estudo, que considerou essa ferramenta como
estratégia facilitadora para o ensino na area da satide e o aprendizado da fisiologia da amamentagao.®)

A telelactacdo constituiu uma ferramenta que pode ser aproveitada para aumentar o acesso aos
Consultores de Amamentagao Certificados pelo International Board (IBCLCs), possibilitando a conexdo de
maes que amamentam os consultores localizados remotamente por meio de tecnologia audiovisual.?% Os
IBCLCs se concentram exclusivamente na amamentagao. 2

Os aplicativos moéveis foram avaliados em dois estudos, sendo considerados, na maioria das vezes,
como importante ferramenta informacional sobre a amamentagdo, apresentando elevada taxa de aceitagao
e potencialidades para apoiar os futuros pais durante o periodo perinatal. Destaca-se que apenas um dos
estudos visou avaliar o efeito da intervencdo na amamentacdo exclusiva e que o outro, por conter ampla
disponibilidade de informaces, mostrou-se uma alternativa promotora da comunicagao.®)

Tecnologias lidicas também foram identificadas, propondo uma modalidade educacional que
considera o aluno como protagonista do processo de formacao intelectual.?) Quando um educador faz a
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opcdo de utilizar jogos para o ensino, por meio dele é possivel desenvolver varias habilidades como a
légica, a memoria, a percepcao visual, além de contetidos especificos escolhidos para serem trabalhados(0.

Ainda, o folder educativo representou outra ferramenta de andlise, sendo aplicada em atividades
de capacitagdo de discentes para aproxima-los do processo de amamentacdo por meio de levantamento
bibliografico, além de identificar as dificuldades em campo prético e mensurar o nivel de autoconfianca
das mulheres para em seguida realizar a elaboracao da tecnologia.“?

A Enfermagem vem ganhando destaque na criacdo e implementagdo das tecnologias educacionais
para prestacdo do cuidado com oportunidades de implementad-las e/ou desenvolvé-las para maior
crescimento, reconhecimento e valorizacdo da profissdo, favorecendo, assim, a relagdo entre profissional e
cliente.®0)

Sendo assim, considera-se que as tecnologias educacionais tém sido empregadas para contribuir
como estratégia de promogao da sadde, constituindo recursos dindmicos de ensino capazes de impactar na
melhoria da qualidade da assisténcia e nos indicadores de amamentacao.

Contribuicdes das tecnologias educativas para a amamentagao

As contribuicbes das tecnologias envolveram o desenvolvimento de atividades de educacédo e
capacitagdo profissional, permitindo a qualificagdo do cuidado em relacdo a amamentagdo, além do
aumentando da confianga dos profissionais, em virtude do aprimoramento de habilidades clinicas no
atendimento pré-natal e pds parto.3-34)

Nesse contexto, as intervencdes tém demonstrado eficicia na promogdo da aprendizagem das
praticas de amamentagdo, apresentando-se como instrumentos vélidos nos processos de aprendizagem.
Dessa forma, destaca-se a importancia da preparagdo do enfermeiro, assim como da incorporagdo de
recursos tecnolégicos nas préticas educacionais visando a manuten¢do da amamentacao exclusiva, tanto
na prestacdo de cuidados diretos quanto na organizacdo do cuidado.®9

O uso de recursos multimidias, da simulagéo clinica e da tecnologia musical esteve associado ao
aprimoramento do conhecimento e de habilidades de apoio & amamentagdo, mostrando-se promissoras
no direcionamento das praticas assistenciais para o atendimento ao paciente.(2>34352831,35)

Além disso, o desenvolvimento de aplicativos méveis constituiram alternativa promotora
do apoio informativo, configurando-se como instrumento eficaz para o aumento do conhecimento e
disseminacdo de informacées sobre a amamentagéo.®¥ Qutras contribui¢des foram verificadas nos estudos
que utilizaram fitas de video para motivar e aconselhar os participantes, impactando positivamente na
dura¢do da amamentacdo. Entretanto, a apresentacdo tecnolégica ocorreu enquanto as maes aguardavam
atendimento especializado, ndo afetando suas taxas de inicio.(36:26:38)

O 4lbum seriado também repercutiu positivamente nos escores de autoeficicia para amamentagao,
refletindo diretamente na manutencado da pratica exclusiva para o grupo-alvo da intervengao.®3)

No Brasil e nos Estados Unidos, a utilizacdo da videoconferéncia permitiu avaliar os pontos
primordiais para uma amamentacao eficaz, possibilitando a realizacdo de orientacdo em tempo real, a
reducado de custos, a economia de tempo e o maior acesso aos cuidados de satde. Entretanto, diferentes
limitag®es foram evidenciadas nessa modalidade, dentre elas, destacaram-se a necessidade de habilidades
para uso dos equipamentos, a variedade de sistemas operacionais, problemas de firewall, qualidade de
imagens e instabilidade actstica para avaliar do processo. Apesar disso, destaca-se que esses problemas
nado comprometeram a aceitacdo das tecnologias, sendo corrigidos em tempo hébil para a continuidade dos
processos de avaliagdo. (2831, 32 37)

O uso dos jogos educativos para adolescentes como dispositivo educativo que pode ser aplicado
por enfermeiros durante o ciclo gravidico-puerperal pode direcionar as necessidades populacionais, em
que o enfermeiro/facilitador avalia contetidos e experiéncias relacionadas a amamentacao.*>#4)Materiais
educativos assumem um papel importante no processo de educar em satde, pois, além de facilitarem a
mediacdo de contetidos de aprendizagem, funcionam como recurso prontamente disponivel para que o
paciente e sua familia possam consultd-lo diante de davidas no desenvolvimento do cuidado.®)

O folder se apresentou como alternativa viavel para informagdo e sensibilizacdo em satde, abrindo
caminhos para promogdo da autoeficacia por meio da participacdo conjunta, na construcdo compartilhada
de conhecimentos, propiciando as puérperas e sua familia uma leitura posterior, que reforca orientacées
verbais e que auxilia na tomada de decisdo.*?

Na pratica da enfermagem, a implementagdo de cuidados baseados em métodos tecnoldgicos vem
ganhando destaque por constituir método inovador e por representar ferramenta facilitadora da
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sistematizagdo e do processo de trabalho, levando ao acolhimento, a valorizagdo da subjetividade e das
necessidades individuais e ao planejamento assistencial, considerando os principios da integralidade,
eficicia e seguranca.®3)

A limitacdo do estudo refere-se a ndo inclusio de estudos com nivel de evidéncia 1, caracterizados
por estudos de metandlise de multiplos estudos controlados, por ndo terem sido identificados na busca.
Considera-se que as tecnologias educacionais constituem métodos promissores e revoluciondrios para o
desenvolvimento das praticas de cuidados, dentre elas a amamentacao, representando ferramenta de apoio
aos profissionais, pacientes e familiares por permitir a troca de informacées, monitoramento de casos e
ganho de conhecimento. Sugere-se o uso das tecnologias por profissionais de sadde para contribuir no
processo de promogdo da satde, visto que é um meio vélido, seguro e eficaz para alcangar em medida o
publico desejado.

CONCLUSAO

Evidenciou-se que existe um crescente interesse de pesquisadores em desenvolver tecnologias que
contribuam com a promocado da amamentagdo em diferentes contextos assistenciais, sendo experimentados
e avaliados em busca de contribuir laboral, individual e coletivamente com as préticas de cuidado
maternoinfantil. Dessa forma, fomenta a andlise mais detalhada desse cendrio para que as deficiéncias
existentes e identificadas nas politicas publicas atuais sejam sanadas gradativamente em busca de uma
assisténcia universal e de qualidade.

Observa-se também que o uso das tecnologias educativas, como simulagao, aplicativos de software,
tecnologia musical, videoconferéncia e album seriado, favorece a pratica da amamentacao, apresentando
elevada taxa de aceitagdo e contribuindo para capacitagdo de profissionais e apoio informativo as gestantes,
puérperas e familiares. Aplicativos méveis mostraram-se uma fonte aceitdvel de informacdes e apoio
durante o periodo perinatal. No entanto, tecnologias relacionadas as videoconferéncias apresentaram
dificuldades no uso do equipamento de teleconferéncia por possuirem variedade de sistemas operacionais
e computadores incompativeis com a configuragao.

Apesar dos indicios demonstrados, ainda é necessario que novas pesquisas sejam realizadas sobre
as tecnologias educativas em satde e sua relacdo com a amamentacdo para que haja, assim, um melhor
embasamento para a pratica e decisdo clinica. Além disso, necessita-se também de mais estudos
relacionados a capacitagdo de profissionais com o uso de tecnologias educativas devido a importancia do
apoio a mulher no periodo perinatal.
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