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Resumo

Objetivo: Mapear projetos de pesquisa e extensdo de um instituto
federal voltados para a promogdo da satde com base no referencial
tedrico das Universidades Promotoras da Satide. Métodos: Trata-se de
uma pesquisa documental, na qual mapeou-se, por meio de consulta
publica a editais de selegdo, projetos de pesquisa e extensdo de um
instituto federal, com vigéncia no periodo de 2016 a 2020. Realizou-se
andlise descritiva e interpretativa de titulos e resumos, identificando os
projetos voltados para promogdo da satide em ambiente institucional.
Resultados: Selecionou-se 18 projetos, sendo o ano com maior
prevaléncia 2020 e o publico-alvo predominante estudantes e
trabalhadores. Os principais aspectos de promogdo da sadde
abordados foram: Bem-estar escolar; Habitos saudaveis; Protagonismo
em saude; e Ambientes sauddveis. Conclusdo: O instituto analisado
possui projetos que o aproxima do movimento das Universidades
Promotoras da Satide, porém é importante incentivar abordagens de
trabalho intersetoriais e multidisciplinares e ampliar a capacitagdo e a
formacao académica em Promocao da Saude.

Descritores: Promocao da satide; Servigcos de Saude Escolar; Satde do
trabalhador; Qualidade de vida.

O que se sabe?

Trabalhadores da educacao estdo suscetiveis a inimeros agravos de satde, tais como
adoecimentos psicossomaticos e fisicas e patologias psiquicas. Ademais, o cendrio
educativo é gerador de adoecimento estudantil.

O que o estudo adiciona?

Os projetos de promocao da satide em ambientes institucionais sdo voltados para
estudantes e trabalhadores e abordam as tematicas de bem-estar, habitos saudaveis,
protagonismo em satide e ambientes saudaveis.
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Abstract

Objective: To map the research and outreach projects of a federal
institute focused on health promotion based on the theoretical
framework of Health Promoting Universities. Methods: This is a
documentary research, in which it was mapped, through public
consultation to the selection notices, research and outreach projects
of a federal institute, effective from 2016 to 2020. A descriptive and
interpretive analysis of titles and abstracts was carried out,
identifying the projects aimed at health promotion in an
institutional environment. Results: Eighteen projects were
selected, the year with the highest prevalence 2020 and the
predominant target audience students and workers. The main
aspects of health promotion addressed were: School well-being;
Healthy habits; Protagonism in health; and Healthy environments.
Conclusion: The analyzed institute has projects that bring it closer
to the movement of Health Promoting Universities, but it is
important to encourage intersectoral and multidisciplinary work
approaches and expand academic training in Health Promotion.

Descriptors:  Health ~ Promotion; School Health Services;
Occupational Health; Quality of life.

Resumén

Objetivo: Mapear proyectos de investigacion y extension de un
instituto federal orientados a la promocion de la salud a partir del
referencial tedrico de las Universidades Promotoras de Salud.
Meétodos: Se trata de una investigacion documental, en la que se
mapearon proyectos de investigacion y extension de un instituto
federal, vigentes de 2016 a 2020, mediante consulta piiblica a las
convocatorias de seleccion. Se realizo un andlisis descriptivo e
interpretacion de titulos y resiimenes, identificando proyectos
dirigidos a la promocion de la salud en un dmbito institucional.
Resultados: Se seleccionaron 18 proyectos, siendo el aiio de mayor
prevalencia el 2020 y el publico objetivo predominante siendo
estudiantes y trabajadores. Los principales aspectos de la promocion
de la salud abordados fueron: Bienestar escolar; Habitos saludables;
Protagonismo en salud; y Ambientes saludables. Conclusién: El
instituto analizado tiene proyectos que lo acercan al movimiento de
Universidades Promotoras de Salud, pero es importante incentivar
abordajes de trabajo intersectoriales y multidisciplinarios y ampliar
la capacitacion y formacion académica en Promocion de la Salud.

Descriptores: Promocion de la salud; Servicios de Salud Escolar;

Salud del trabajador; Calidad de vida.

INTRODUCAO

Um dos principais dispositivos de acompanhamento da satide dos trabalhadores de todo o pais é
a vigilancia em satde do trabalhador, cujos principais objetivos sao a promogdo da satide e a redugdo da
morbimortalidade e de riscos e vulnerabilidades da populacdo trabalhadora, por meio da integracao de
agdes que intervenham nos agravos e seus determinantes decorrentes dos modelos de desenvolvimento e
processos produtivos.®

Apesar do fato de que a vigilancia em satide do trabalhador seja essencial para a avaliagdo continua
do estado de satde dos trabalhadores, nem todos os cendrios laborais possuem politicas especificas para
promocao da satide e, um desses visiveis hiatos de assisténcia e acompanhamento é o ambiente escolar.
Em pesquisas recentes, foi possivel observar que docentes estdo suscetiveis a inimeros agravos de satde,
entre os quais citam-se como mais prevalentes os adoecimentos psicossomaéticos, as patologias psiquicas e
os adoecimentos fisicos.3) Porém, observou-se que os estudos se concentram em docentes do ensino
superior, sendo que as pesquisas com docentes do ensino fundamental, médio e técnico ou com técnicos-
administrativos ocorrem em menor nimero.

E importante ressaltar que o cenario educativo também é gerador de adoecimento estudantil,®
pois a escola exerce forte influéncia na formacao do individuo social e na construgdo de vivéncias coletivas.
Entretanto, o individuo fica sujeito a muitas lapida¢des para se encaixar no molde de uma vida académica,
o que pode afetar suas condicoes de satide e comprometer sua qualidade de vida.5?) Estudos qualificam o
espaco universitdrio como potencializador de patologias, principalmente aquelas ligadas as disfung¢des
psiquicas, como estresse, ansiedade e depressdo.®® Contudo, notou-se novamente que as pesquisas se
condensam em discentes e docentes universitarios, ao passo que a literatura ainda carece de informacoes
sobre estudantes e trabalhadores do ensino fundamental e médio.

Dessa forma, o estado de satide dos docentes e discentes reitera a necessidade de acdes de
intervencdo dentro do ambiente académico, uma vez que tal atuagdo difundiria qualidade de vida a
diferentes publicos e faixas-etarias. Nesse sentido, entende-se promocao da satide como um conjunto de
estratégias e formas de produzir e potencializar satide, visando atender as necessidades sociais de satide,
bem-estar e a melhoria da qualidade de vida, considerando especificidades individuais e coletivas.®19 No
ambiente escolar, a promocao da satde, além de estimular o bem-estar de trabalhadores e estudantes, pode
colaborar com as relagdes interpessoais, a autonomia e a autoestima.(11-12

Existem movimentos e propostas de intervengdo em promogao da satide nas institui¢des de ensino,
tal como Escolas Saudéveis, atualmente, Escolas Promotoras de Satide, e sua difusdo para o ambiente
universitario, através das Universidades Promotoras da Satde (UPS).(13)
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As Universidades Promotoras da Satide visam incorporar préticas saudéveis e orientadas nos
principios da promogao da satide no ambiente universitario, com énfase na satide do trabalhador, bem
como na de discentes e em todo o corpo organizacional, nunca esquecendo, entretanto, o aspecto da
vigilancia em satide do trabalhador.(™® Sao trabalhados os aspectos que permeiam um ambiente escolar e
afetam diretamente a qualidade de vida, tais como questdes estruturais e oferta de servicos de satide e
acgoes de educagdo em satdde. Esse movimento pretende expandir suas agdes para outros cendrios, o que
pode incluir modalidades de ensino distintas. (4

Uma institui¢do promotora de satide deve garantir o cumprimento de diversos requisitos, entre
eles influenciar a cultura organizacional, as estruturas e as praticas, criando um contexto de
ensino/aprendizagem saudavel; promover o bem-estar dos colaboradores; e desenvolver a
responsabilidade pessoal e social dos estudantes, aumentando o potencial de satide e bem-estar social.(4

No Brasil, uma rede de ensino que contempla diferentes niveis de ensino sdo os Institutos Federais
de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia, os quais ofertam ensino publico profissional e tecnolégico. Esses
institutos possuem projetos de pesquisa e extensdo, os quais podem abordar diversas dreas, inclusive a
sadde.

Neste sentido, este estudo define como objetivo mapear projetos de pesquisa e extensdo de um
instituto federal voltados para a promocdo da satide com base no referencial tedérico das Universidades
Promotoras da Satde.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa documental que tem como principal caracteristica investigar materiais
que nunca receberam tratamento analitico cientifico, como relatérios, projetos, fotografias, atas, entre
outros materiais.('®) Os documentos analisados na presente pesquisa sdo projetos de pesquisa e extensdo
vinculados a um instituto federal.

O cendrio da pesquisa foi um Instituto Federal de Educacado, Ciéncia e Tecnologia localizado no
estado do Rio de Janeiro/Brasil. Este instituto possui 12 campi, nos quais sdo ofertados cursos técnicos
integrados, concomitantes ou subsequentes ao ensino médio para jovens e adultos, graduagdes, pds-
graduacdes e cursos de qualificagdo profissional. (16

Para a realizacdo do mapeamento dos projetos voltados para promocgédo da satide, foram analisados
resultados de editais promovidos pelo Instituto em foco. Os critérios de inclusdo dos editais foram: ser
edital de selecdo de projetos de pesquisa e extensdo, edital de renovacao de projetos, edital para concessao
de bolsas e edital Jovens Talentos; ter vigéncia no periodo de 2016 a 2020.

Além disso, foram aplicados critérios de inclusdo e exclusdo para selecionar os projetos, sendo
estabelecido como critério de inclusdo: projetos na temética da area da satide. Em relacado aos critérios de
exclusdo, definiram-se: inacessibilidade do resumo do projeto; projetos que ndo sejam nas temaéticas
relativas a promogdo da satdde e a promogao da satide em ambiente institucional.

A coleta de dados foi realizada em julho de 2021, por meio de consulta puablica ao Portal de Sele¢ées
do instituto federal analisado - aba Programas e projetos de extensdo e pesquisa e no Centro de
Documentagdo Digital (CDD) - aba Editais.

A sele¢do dos projetos seguiu um roteiro de trés etapas. Primeiramente, foram analisados os titulos
dos projetos presentes nos editais, selecionando os que possuiam a temética da area da satide. A seguir,
organizou-se um quadro com as seguintes varidveis: titulo, campus, edital, periodo de vigéncia, bolsa
concedida e status de renovagao.

Na segunda etapa, foram analisados os resumos dos projetos selecionados na primeira etapa, com
a finalidade de confirmar sua insercdo na tematica satide. Para acesso aos resumos dos projetos foram
consultados o Portal do instituto federal e, via e-mail, os diretores de pesquisa e extensdo dos campi
envolvidos e os coordenadores dos projetos selecionados. Foram excluidos da pesquisa os projetos com
inacessibilidade do resumo. Logo em seguida, os projetos foram classificados em promogdo da satude e
promocdo da satide em ambiente institucional, ou seja, projetos de promocao da satde voltados para
trabalhadores e estudantes do instituto em questdo. O resultado desta etapa foi disposto na Figura 1.

Na terceira etapa, houve uma anélise descritiva e interpretativa de projetos de pesquisa e extensao
voltados para promocédo da satide em ambiente institucional, investigando a relagdo com os componentes
norteadores das Universidades Promotoras da Satide. Estes componentes sdao organizados em ambitos de
atuagdo, a citar: desenvolvimento de regulamentos e politicas institucionais para promover uma cultura
universitaria e um ambiente favordvel a satude; desenvolvimento de acdes de educagdo em saude;
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oferecimento integral de servicos sociais, médicos e de satde; capacitagdo e formacdo académica em
Promocdo da Saude; desenvolvimento de associagbes, aliancas e redes de saude aos estudantes
universitarios; ambiente favoravel a satide no campus; e desenvolvimento de pesquisa em satide.(¥

Esta pesquisa, que segue as determinagdes éticas de pesquisa, (17) foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFR]), por
meijo do parecer n° 4.865.784 e CAAE n° 44999621.1.0000.5268.

RESULTADOS

Na primeira etapa da pesquisa, foram analisados um total de 41 editais e 2.229 titulos de projetos,
selecionando 41 projetos voltados para a tematica satde, sendo 15 de pesquisa e 26 de extensdo.

Logo apos, na segunda etapa, foram analisados os resumos dos projetos a fim de confirmar a
insercdo na tematica satide, o que resultou na exclusédo de 01 projeto. Além disso, nao foi possivel ter acesso
a 03 resumos, sendo esses projetos excluidos da amostra, totalizando, assim, 37 documentos.

A seguir, também através da leitura dos resumos, os projetos foram classificados em promocao da
satde e de promogdo da satide em ambiente institucional, conforme disposto na Figura 1. Dos 37 projetos,
04 ndo se enquadraram como promocdo da satide e 15 ndo eram voltados para o ambiente institucional,
finalizando numa mostra de 18 projetos.

Figura 1. Fluxograma de sele¢do dos projetos. Campos dos Goytacazes, Rio de Janeiro, Brasil, 2021.

Editais selecionados
Editais = 41
Projetos de pesquisa e extensdo = 2.229

'

1° etapa de selecdo de projetos - leitura de titulos

Titulos de projetos na tematica satade = 41

2° etapa de sele¢io de projetos - leitura de resumos

1% Exclusao Resultado
Inacessibilidade ao resumo do projeto =3 Projetos na temética satde = 37
Projetos que ndo sejam na tematica satade =1
2% Exclusao Resultado
Projetos que ndo sejam em promogdo da satide =4 Projetos em promogdo da satide = 33
3* Exclusao Resultado e amostra final
Projetos que ndo sejam em promocao da sattide em Projetos em promogao da satide em
ambientes institucionais = 15 ambiente institucional = 18

Fonte: autoras (2022).

A amostra final permitiu identificar que os projetos de promocdo da satde voltados para o
ambiente institucional contemplam a reitoria e 8 campi, dos 12 existentes. Sao 5 projetos de pesquisa e 13
projetos de extensdo, o ano com maior prevaléncia foi 2020 e o ptblico-alvo predominante foi composto de
estudantes e trabalhadores.

Na terceira etapa do estudo, foi realizada a andlise descritiva e interpretativa dos projetos de
promocdo da saide em ambientes institucionais, identificando sua relacdo com os componentes
norteadores das Universidades Promotoras da Satde. A partir disto, categorizaram-se as agdes
identificadas em: Bem-estar escolar; Habitos saudédveis; Protagonismo em satide; e Ambientes saudéveis.
As categorias foram organizadas no Quadro 1, o qual também apresenta o objetivo, modalidade, pablico-
alvo e ano de cada projeto.
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Quadro 1. Categorizacdo dos projetos selecionados. Campos dos Goytacazes, Rio de Janeiro, Brasil, 2021.

Categoria 1: Bem-estar escolar
Objetivo do projeto Modalidade | Pablico-alvo Ano
Compreender as estratégias construidas entre discentes, no | Pesquisa Estudantes 2020
espaco social do campus, que favorecam tanto a constitui¢do
da natureza da felicidade e do bem-estar subjetivo, quanto o
envolvimento e a permanéncia dos estudantes

Investigar, através de formularios, entrevistas e observacdo, | Pesquisa Estudantes 2020
quais fatores contribuem para a qualidade de vida dos
estudantes do campus, assim como os fatores que influenciam
negativamente

Acompanhar a execu¢gdo do Programa Nacional de | Extensdo Estudantes 2019
Alimentacdo Escolar (PNAE

Categoria 2: Habitos saudaveis
Acompanhar o Indice de Massa Corporal (IMC), o percentual | Pesquisa Estudantes 2019
de gordura e massa magra dos alunos e monitorar com
relacdo a alimentacdo, vigilia/sono e praticas de atividades
fisicas
Acompanhar o IMC, o percentual de gordura e massa magra | Pesquisa Estudantes 2017

dos alunos e monitorar com relagio a alimentacao,
vigilia/sono e praticas de atividades fisicas

Analisar a relagdo existente entre a produgdo pecudria e a | Pesquisa Estudantes e 2019
cultura alimentar especista e carnista, a partir de trés frentes trabalhadores
fundamentais: a questdo ética, a questdo da sattide humana e
a questdo ambiental

Promover estratégias de educagdo alimentar voltadas para o | Extensdo Estudantes 2020
publico juvenil e contribuir para a valorizagdo da atividade
de produgéo de alimentos

Criar um grupo de corrida de rua e caminhada com o | Extensdo Estudantes e 2020
proposito de motivar e auxiliar a pratica dessas modalidades trabalhadores
esportivas

Oferecer praticas de exercicios de alongamento, através de | Extensdo Estudantes e 2020
ferramentas virtuais assincronas, no contexto da pandemia de trabalhadores
COVID-19

Oferecer aulas de pilates através de ferramentas virtuais no | Extensdo Estudantes e | 2020
contexto da pandemia de COVID-19 trabalhadores
Oferecer praticas de exercicios fisicos e dicas de satde, a | Extensdo Estudantes e | 2020
partir de ferramentas virtuais assincronas, no contexto da trabalhadores
pandemia de COVID-19

Oferecer praticas de atividades fisica, através de ferramentas | Extensdo Estudantes e | 2020
virtuais, no contexto da pandemia do COVID-19 trabalhadores
Integrar atividades fisicas na rotina dos trabalhadores da | Extensao Trabalhadores | 2018

Instituigdo por meio de a¢des que envolvem uma dindmica de
exercicios a serem realizados ao longo do expediente

Externalizar conhecimentos e acdes acerca da dependéncia | Extensao Estudantes e | 2016

quimica nos dias atuais trabalhadores
Categoria 3: Protagonismo em satde |

Promover a educagdo em satide, de modo a permitir que | Extensdo Estudantes 2019

adolescentes se tornem criticos e desenvolvam uma postura

saudavel

Fomentar a¢des preventivas de educagdo em satide a partirda | Extensdo Estudantes 2018

propria visdao de mundo do jovem

Produzir mudas de vérias espécies de arvores frutiferas para | Extensdo Estudantes e | 2020

a doacdo em eventos do IFF trabalhadores

Efetuar um levantamento etnobotdnico das espécies | Extensdo Estudantes e | 2019

medicinais dos quintais do municipio de Cambuci, RJ trabalhadores

Fonte: autoras (2022).
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DISCUSSAO

O conceito das UPS inclui a atengdo ao bem-estar de estudantes e trabalhadores.(4) Neste sentido,
dois projetos selecionados investigaram os fatores que interferem no bem-estar e na qualidade de vida de
estudantes, sendo que um deles analisou as estratégias relacionadas ao bem-estar criadas pelos estudantes
para aprenderem e permanecerem na escola. Além disso, um terceiro projeto acompanhou a execugdo do
PNAE, garantindo alimentacdo escolar adequada. A qualidade das atividades académicas, o ambiente e
infraestrutura do local e especialmente, as relagdes interpessoais sdo fatores-chave para o bem-estar escolar.
Por isso, devem ser aspectos observados constantemente pelas institui¢des de ensino, de modo a promover
um ambiente harmonioso e favoravel a aprendizagem. (%)

Em relacdo a categoria habitos saudaveis, foram identificados projetos voltados para a alimentacao,
com a promogao de préticas alimentares apropriadas e sustentdveis para jovens, investigagdo de possiveis
danos a satide do consumo de carnes e seus derivados e acompanhamento do IMC e orientagdes em relagdo
a nutrigdo, padrdo vigilia/sono e praticas de exercicios fisicos para os estudantes com sobrepeso. Os
projetos estimulam a alimentacdo saudavel e consciente entre os jovens, publico que apresenta indices
significativos de obesidade, transtornos alimentares e doengas cronicas, associados, especialmente, a
hébitos alimentares inadequados e sedentarismo.(1°20) Como exemplo, tem-se o intenso consumo de
alimentos ultraprocessados por criancas e adolescentes e sua relagdio com o desenvolvimento da
dislipidemia.®) Sendo assim, é essencial estimular habitos alimentares saudéveis entre os adolescentes,
sendo a escola um cendrio propicio para tais atividades, visto que é um ambiente de aprendizado e
transformacao.

O exercicio fisico é um aspecto fundamental para a promogao de habitos saudaveis. Os projetos
organizam grupos de corrida de rua e caminhada, ginastica laboral e atividades de alongamento, pilates e
demais exercicios fisicos por meio de ferramentas virtuais e, consequentemente, estimulam estudantes,
trabalhadores e comunidade externa a se tornarem/manterem fisicamente ativos. A realizacdo de
programas de exercicios fisicos no trabalho apresenta resultados positivos na satide e na qualidade de vida,
além de diminuir o absenteismo e aumentar a capacidade de trabalho e produtividade.® Ademais,
identificar oportunidades de inclusdo da promogao da satide nos ambientes laborais e de vida, como a
escola, é um aspecto fundamental para incentivar a participacdo e a adesao a tais préticas.®)

Dos projetos citados anteriormente, quatro foram elaborados durante a pandemia de COVID-19,
os quais utilizaram ferramentas virtuais para incentivar a redugdo do sedentarismo. Uma das condutas
para conter a disseminacdao da COVID-19 é o isolamento social e por isso, diversas pessoas passaram a
executar suas atividades no domicilio, o que gerou aumento da inatividade fisica, do comportamento
sedentario e de complicacdes musculoesqueléticas.(?42% Deste modo, esses projetos colaboraram no
estimulo a pratica de exercicios fisicos no periodo pandémico.

Este resultado evidencia a capacidade que as instituicdes de ensino possuem em proporcionar
acoes de promogdo da satde para além do ambiente escolar, demostrando uma rapida adaptagdo em
oferecer atencdo a saude aos estudantes e trabalhadores durante a pandemia. Além disso, corrobora a
contribuicdo da pesquisa e da extensdo no enfrentamento de emergéncias publicas. Sendo assim, diversas
praticas cientificas e extensionistas foram organizadas durante a pandemia, como, por exemplo, uma
instituigdo de ensino do México que implementou estratégias para promover a estabilidade emocional dos
integrantes da comunidade educativa, buscando preparar os professores para os desafios da pandemia.(2®)

Observou-se que grande parte dos projetos selecionados usa como recurso metodolégico a
educacdo em satde, a qual é um dos ambitos de atuagdo das UPS.04 A educagdo em satide pode ser
utilizada na promocao de habilidades para a vida e na lideranga em satide estudantil e neste sentido, dois
projetos se destacaram e foram categorizados como protagonismo em satide. Estes, estimularam nos
estudantes a participacdo nos processos de satide, a fim de adotarem comportamentos saudaveis de modo
mais critico e exercerem sua cidadania ativamente.

Na categoria ambientes saudaveis, os projetos incitaram na comunidade escolar o cultivo de
arvores frutiferas e plantas medicinais, sendo que em uma das experiéncias foi criado um horto medicinal.
Oferecer espagos verdes no ambiente escolar vai ao encontro dos objetivos do movimento UPS, uma vez
que tais agdes proporcionam um ambiente favoravel a satide no campus.(14 Além disso, estudos indicam
associacdo entre acdes de contato com a natureza e a promocao da satide, apontando controle do estresse,

aumento na saturagdo de oxigénio e reducdo da frequéncia cardiaca, pressdo arterial e sinais depressivos.?’-
28)
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Apos analise dos resultados, identificou-se que essa pesquisa colabora na reflexdo sobre a
potencialidade das institui¢des de ensino desenvolverem estratégias de promocao da satide embasadas no
referencial tedrico das UPS; assim como contribui para melhorar a sadde de trabalhadores do ensino e
estudantes.

O diagnéstico evidenciado neste estudo é essencial para demonstrar o impacto dos projetos de
pesquisa e extensdo no planejamento organizacional de instituicdes de ensino. E essencialmente por meio
destes dispositivos que praticas de promogdo da satide sdo implementadas no ambiente institucional,
transformando-o, assim, em um cendrio de manutengao e protecdo a saude.

Este estudo é relevante para a drea de satide, sobretudo para a enfermagem, ja que esta possui no
seu escopo de atuagdo, a realizacao de atividades de promogdo da satide em ambito individual e coletivo
e, os projetos identificados nesta investigagdo podem auxiliar na construgdo de praticas saudaveis.

Vale ressaltar que a presenca de enfermeiras (os) qualificadas (os) para trabalhadores e ptblico
estudantil no cendrio escolar, proporciona praticas para educagdo em satide que favorecem a construgao
de rotinas precisas em promocdo da satide, como: atingir a meta de reducdo da prevaléncia de agravos e
aumento de estratégias formadoras de habitos e posturas saudaveis.®)

Por fim, destaca-se como limitagdo do estudo a restricdo de informacgdes presentes nos resumos de
alguns dos projetos selecionados, o que dificultou a analise aprofundada da relacdo do objetivo desses
projetos com a promocao da satide em ambiente institucional e os componentes norteadores das UPS.

CONCLUSAO

Conclui-se que o instituto federal analisado possui projetos de pesquisa e extensdo que o aproxima
do movimento das UPS, uma vez que atua com tematicas de bem-estar, habitos saudaveis, protagonismo
em satde e ambientes saudaveis. Contudo, destaca-se o fato de ndo serem identificados projetos de
promocao da satide em ambientes institucionais em todos os campi, havendo, desta forma, a necessidade
de discutir a relevancia das acdes em promocédo da satide com a comunidade académica.

Para aproximar ainda mais o instituto do movimento das UPS, é importante incentivar o
desenvolvimento de projetos com abordagens de trabalho intersetoriais e multidisciplinares, promovendo,
assim, uma participagdo coletiva na construcdo de ambiente escolares favordveis a sadde. Além disso,
ampliar a capacitagdo e a formagdo académica em Promocao da Satide.

Sugere-se que novos estudos sejam desenvolvidos a fim de mapear as demais estratégias de
promocdo da satde voltadas para os trabalhadores e os estudantes do instituto em questao, tais como
cursos de extensdo e servigos de satide. Deste modo, serd possivel reconhecer a rede de apoio a satide
voltada para a promocdo da satide em sua totalidade e colaborar na melhoria da qualidade de vida dos
envolvidos.
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