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Resumo

Objetivo: Apreender as representagdes sociais de gestantes sobre a
gravidez durante o periodo pré-natal. Métodos: Estudo de abordagem
qualitativa, norteado pelos pressupostos tedricos das Representacdes
Sociais e metodolégicos da Pesquisa Convergente Assistencial,
realizado com 11 gestantes acompanhadas pela Estratégia Satide da
Familia, ap6s aprovacdo do Comité de Etica. Para a coleta dos dados,
foi realizada entrevista individual em profundidade com o método do
grupo de convergéncia, entre setembro e novembro em 2016. Os dados
obtidos foram submetidos a analise de contetido. Resultados: A analise
dos dados resultou em duas categorias: Descoberta da gravidez e
Gravidez como estado de mudancas. Evidenciou-se que as
representacdes da gravidez estdo ancoradas na realizacdo do sonho e
na crenga religiosa que envolve a maternidade, bem como na
constituicdo familiar e no aumento do senso de responsabilidade.
Consideragoes finais: Com o estudo, compreende-se que a gestacao,
mesmo ocasionando modificagdes fisicas, psicolégicas e até mesmo
sociais, é algo esperado pelas mulheres e que gera multiplos
sentimentos e provoca mudangas.

Gestantes;

Descritores: Gravidez;

Enfermagem.

Representagées  Sociais;

O que se sabe?

A gestacdo é uma fase de descobertas e experiéncias singulares, dotada de significados
e necessidades biopsicossociais, que representam oportunidades para direcionar as
préticas assistenciais e robustecer o cuidado em satde.

O que o estudo adiciona?

As representacbes sociais acerca da gravidez revelam-na como fendmeno
multifacetario, que sofre influéncia do contexto sociocultural, dos saberes, das
percepgoes e das experiéncias cotidianas das mulheres e seus familiares.
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Representacdes sociais de gestantes sobre gravidez durante o pré-natal

Abstract

Objective: To understand the social representations of pregnant
women about pregnancy during the prenatal period. Methods: A
qualitative study, quided by the theoretical assumptions of the Social
and Methodological Representations of the Convergent Care
Research, carried out with 11 pregnant women accompanied by the
family health strategy, after approval by the Ethics Committee. For
data collection, an in-depth individual interview and the
convergence group method were carried out during September to
November 2016. The data obtained was subjected to content
analysis. Results: Data analysis resulted in two categories:
discovery of pregnancy and; pregnancy as a state of change. It was
evident that representations of pregnancy are anchored in the
realization of the dream and in the religious belief that involves
motherhood, as well as in the family constitution and increased
sense of responsibility. Final considerations: It is understood from
the study that pregnancy, even causing physical, psychological and
social changes, is something expected by women and that generates
multiple feelings and causes changes.

Resumén

Objetivo: Comprender las representaciones sociales de las mujeres
embarazadas sobre el embarazo durante el periodo prenatal.
Meétodos: Estudio cualitativo, orientado por los supuestos tedricos
de las Representaciones Sociales y supuestos metodoldgicos de la
Investigacion ~ Convergente  Asistencial, realizado con 11
embarazadas acompariadas por la estrategia de salud de la familia,
previa aprobacién del Comité de Etica. Para la recoleccion de datos
se realizo una entrevista individual en profundidad y el método de
grupo de convergencia, durante septiembre a noviembre de 2016.
Los datos obtenidos fueron sometidos a andlisis de contenido.
Resultados: El andlisis de datos resulté en dos categorias:
descubrimiento del embarazo y; El embarazo como estado de cambio.
Mostrando que las representaciones del embarazo estin ancladas en
la realizacion de un suefio y en la creencia religiosa que involucra la
maternidad, asi como en la constitucion de la familia y un mayor
sentido de responsabilidad. Consideraciones finales: Se entiende
del estudio que el embarazo, si bien provoca cambios fisicos,
psicolégicos e incluso sociales, es algo esperado por las mujeres y que

genera miiltiples sentimientos y provoca cambios.
Descriptors: Pregnancy; Social Representations; Pregnant
Women; Nursing. Descriptores: Embarazo; Representaciones Sociales; Mujeres

Embarazadas; Enfermeria.

INTRODUCAO

Durante o periodo gravidico, as mulheres podem vivenciar transformagdes fisicas, psicolégicas e
sociais resultantes das adaptagdes para permitir estabilidade ao organismo materno e para que a nova vida
seja gerada. Essas alteracdes envolvem todos os sistemas e trazem incomodos e preocupagdes para as
gestantes, uma vez que, nessa fase, surgem as queixas mais comuns relacionadas as modificagdes
estruturais e/ ou funcionais, além das dtividas e ansiedades geradas pela gravidez.(®

Nesse contexto, 0 acompanhamento pré-natal se constitui como um recurso eficaz para prevenir
agravos, monitorar a satide materno-fetal e proporcionar orientacdes sobre o processo de gestar, parir e
maternar, bem como sobre os cuidados com o neonato. A escuta ativa dos inimeros significados que a
gestante tem em relacdo a essa fase de sua vida no pré-natal permite que o profissional conheca essa mulher
em sua singularidade e, a partir de entdo, utilize estratégias para acolher, criar vinculos e oferecer acesso
ao cuidado que atenda as suas necessidades e satisfaca aos seus questionamentos e anseios. 23

Destaca-se que a tematica da gestacdo, parto e nascimento permanece no centro das politicas de
sadde no Brasil, evoluindo ao longo dos anos, diante da consolidacdo do Sistema Unico de Saude das
demandas para o avango do conhecimento e dos incentivos a melhoria da assisténcia.® Nessa diregdo,
estudos evidenciam que os estados brasileiros possuem boa cobertura assistencial durante o ciclo
gravidico-puerperal, mas as dificuldades de acesso aos servigos, o nimero de consultas pré-natais e a
realizacdo de atividades de orientagdo individual e/ou coletiva fazem com que a assisténcia permaneca
aquém das recomendacdes do Ministério da Satide em vérias regides do pais.®

Ademais, estudos sobre os sentidos e significados das gestantes e puérperas sobre suas vivéncias
e experiéncias representam lacunas para o cuidado em satide, uma vez que os saberes, atitudes e préticas
sociais das gestantes acerca de sua gravidez refletem diretamente no modo como aderem as atividades
preventivas e terapéuticas. Por conseguinte, escolheu-se trabalhar com as representa¢des sociais de
gestantes em busca de compreender as interpretacoes e os sentidos atribuidos ao fendmeno social gravidez,
uma vez que a Teoria das Representagdes Sociais (TRS) possibilita que o pesquisador capte a significagdo
dos participantes do fendémeno que se almeja pesquisar, possibilitando a compreensdo das atitudes e
comportamentos de um determinado grupo social diante de um objeto psicossocial.®

As representacdes sociais acerca da gravidez revelam que é um fenémeno biopsicossocial, que
ocasiona modificagdes na vida da mulher, e a sua vivéncia esta atravessada por valores culturais, religiosos,
sociais, econdmicos e emocionais. Esses elementos tornam essas representagdes Unicas, envolvem
sentimentos tais como ansiedade, medo, angustia, e possibilitam o planejamento das praticas de cuidado
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necessdrias para que a gravidez transcorra com seguranca e de forma individualizada e adaptada as
necessidades de cada gestante, ressignificando o cuidado de enfermagem a gestagao e ao parto.?

Utilizou-se ainda da Pesquisa Convergente Assistencial (PCA), que mantém uma estreita relagdo
com a pratica assistencial, objetivando a construcdao de novos conhecimentos com a perspectiva de
solucionar ou minimizar problemas, promover mudangas e/ou gerar inovagdes nos cuidados de satde,
com potencial para renovar as praticas assistenciais.(®

Diante do exposto, acredita-se que as representagdes sociais podem apontar caminhos para o
desenvolvimento de um cuidado clinico que atenda as demandas e valorize as acepgdes dessas gestantes
e, portanto, possa contribuir para uma experiéncia significativa de assisténcia durante essa fase, além de
direcionar futuras pesquisas envolvendo esse fendmeno. Assim, delimita-se como objetivo apreender as
representacdes sociais de gestantes sobre a gravidez durante o periodo pré-natal.

METODOS

Estudo de abordagem qualitativa, norteado pelos pressupostos teéricos da Teoria das
Representagdes Sociais® e metodolégicos da Pesquisa Convergente Assistencial®), realizado em uma
Unidade Basica de Satde (UBS), no municipio de Caucaia (CE). A escolha pela referida unidade ocorreu
através do vinculo de uma das autoras como enfermeira assistencial responsavel pelo acompanhamento
de gestantes em todo o periodo gravidico-puerperal, atendendo a propriedade de imersibilidade proposta
pela PCA, que corresponde a exigéncia da imersdo do pesquisador na assisténcia durante todo o processo
investigativo, visando a construcdo de inovagdes compartilhadas no lugar assistencial em satde.®

Participaram do estudo 11 gestantes que atenderam aos critérios de inclusdo: estar gestante, em
qualquer periodo gestacional, ter idade acima de 18 anos, ser acompanhada pelo pré-natal na UBS e residir
na area de abrangéncia da unidade. Nao houve exclusdes ou perdas durante a pesquisa. A amostra do
estudo foi obtida por conveniéncia, correspondendo as gestantes acompanhadas pela unidade em que uma
das pesquisadoras atuava como enfermeira assistencial e era responsavel pela condugao do pré-natal.

Para a coleta de dados, inicialmente realizou-se uma entrevista semiestruturada, em profundidade,
com duragdo média de 40 minutos, durante a consulta pré-natal, para tracar o perfil sociodemografico e
obstétrico e apreender as representacdes sociais das gestantes em relacdo a gravidez, com a seguinte
questdo guia: Como vocé se vé como gestante? Foram realizados dois testes pilotos no instrumento de
coleta de dados, ndo sendo necessario fazer ajustes. Os testes pilotos foram descartados, uma vez que as
gestantes ndo poderiam participar da préxima fase do estudo por indisponibilidade de tempo.

Posteriormente, foi organizado um grupo, no qual utilizou-se o método do Grupo de
Convergéncia, para o “Processo dos Quatro Erres” da PCA, contando com a presenca de oito gestantes em
cada encontro, com duragdo média de duas horas e composto por quatro fases:1 - Fase de reconhecimento;
2 - Fase de revelacdo; 3 - Fase de repartir; e Fase do repensar.®

Para o presente artigo, foi utilizado um recorte composto pela entrevista individual em
profundidade e pela Fase do Reconhecimento do grupo de convergéncia, que exploram as representagdes
sociais da gravidez para as gestantes em acompanhamento pré-natal. As participantes foram identificadas
no estudo pela letra G, seguida de um ntimero sequencial (G1 a G11), conforme a ordem de realizacdo das
entrevistas.

As entrevistas e a Fase de Reconhecimento do Grupo de Convergéncia foram gravadas, transcritas
e analisadas, conforme Anélise de Contetido de Bardin, definida como um conjunto de técnicas de andlise
das comunicagdes que utiliza procedimentos sisteméticos e objetivos de descri¢do do contetdo das
mensagens em trés fases: 1) Pré-andlise; 2) Exploracao do material; 3) Tratamento dos resultados, inferéncia
e interpretagédo.(0)

A anélise iniciou com a reunido de todas as entrevistas e dos dialogos da Fase de Reconhecimento
para a constituicdo do corpus e leituras flutuantes. Em seguida, foi realizada uma leitura mais detalhada
para aprofundamento do contetido. Na sequéncia, foram estabelecidos a codificacao, a decomposicdo do
corpus e o agrupamento do material em subcategorias e categorias. A andlise e discussdo do corpus deu-
se pela 6tica da Teoria das Representacdes Sociais para elucidagdo do fendémeno em estudo, com o objetivo
de subsidiar o cuidado clinico de enfermagem através da educacdo em satide no pré-natal.

A pesquisa respeitou os preceitos éticos, conforme Resolucao 466,/2012 do Conselho Nacional de
Satide. O projeto obteve parecer favoravel apés submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Estadual do Ceara (UECE), através do ntimero 1.579.648.

Portuguese | Rev. enferm. UFPI. 2024;13:e3602 | DOI: 10.26694 / reufpi.v13i1.3602



Silveira MAM et al. Representacdes sociais de gestantes sobre gravidez durante o pré-natal

RESULTADOS

As gestantes participantes do estudo tiveram idade predominante entre 16 e 42 anos, com grau de
instrucdo referente ao nivel primario, possuiam unido estavel, exerciam atividade remunerada e
professaram a fé crista. Quanto ao perfil obstétrico, eram preferencialmente multiparas, que ndo haviam
planejado sua gravidez, estavam no segundo semestre gestacional e possuiam até trés consultas de pré-
natal no momento da fase exploratdria da pesquisa com a entrevista semiestruturada.

A analise de contetido das entrevistas e do didlogo da Fase de Reconhecimento da PCA pela técnica
de Bardin resultou em duas categorias temadticas e seis subcategorias, que revelam as representagdes sociais
das gestantes sobre a gravidez, as quais sdo apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1. Distribui¢do das categorias e subcategorias sobre gravidez elaboradas por gestantes em pré-natal. Caucaia,

Cear4, Brasil, 2022.
Categorias Subcategorias Codificacdo = N° de Unidades de

Registro
1. Descoberta da gravidez Realizagdo de um sonho DGRS 11 (8,7%)
(DG) Béncao de Deus DGBD 07 (5,5%)
Inseguranca DGI 07 (5,5%)

ModificagGes fisicas e psicologicas GEMMFP 76 (60,31%)

2. Gravidez como estado Constituigao familiar GEMCF 05 (3,96%)
de mudangas — — -

(GEM) Responsablhdgde da gestan.te em relagdo a GEMR 20 (15,87 %)

gravidez e maternidade

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

A primeira categoria, “Descoberta da gravidez”, resultou em trés subcategorias. A primeira delas
foi: “Realiza¢do de um sonho”, onde a gravidez foi representada pelas gestantes como uma fase feliz, pois
simbolizou o evento mais esperado da vida da mulher, embora nem sempre planejada, e a concretizagdo
do desejo de ser mde. Mediante os discursos das gestantes, percebe-se a valorizagdo dos exames
diagnoésticos de gravidez, uma vez que a gravidez esteve ancorada na positividade do teste imunolégico.

A tnica palavra, assim, que eu tenho a dizer é felicidade, né? Estou muito feliz, foi uma
coisa que planejei e que eu queria muito, né? (G10)

[...]JQuando eu fiquei olhando e que eu vi duas listrinhas, meu coracao faltou sair [...] (G7)

Eu t6 me sentindo 6tima, ndo me arrependeria em nenhum momento. Eu também sempre
quis ser mae, sempre quis. Um momento mais feliz assim que uma mulher pode ter. Nao
existe felicidade maior maternidade [...] ser mae. (G1)

A gestante a seguir reitera as emogdes positivas advindas da gravidez, ancorando-se na realizagado
de um sonho e objetivando-se no nascimento de um filho:

A gente fica emocionada, né? Ah [...] sempre foi desejado. Ah! Feliz porque era um sonho.
Ai, eu ndo sei nem bem dizer assim [...] ndo tem nem explicagdo. Acho que um sonho de
toda mulher, né? E tudo na vida da gente [...] um filho. (G5)

A segunda subcategoria, derivada da DG, foi “Béncdo de Deus”. Nos discursos das gestantes,
observou-se a referéncia a Deus, relacionando a gravidez a béncao divina, evidenciando uma forte crenca
religiosa nas representagdes em relagdo a gravidez, o que pode ser justificado no fato de que a totalidade
das gestantes era adepta das religides cristds. As gestantes revelam gratiddo a Deus pela realizagdo do
sonho de ser mée e de gerar um filho.

Estou muito feliz! Tenho mais que agradecer a Deus. Pra mim, é uma experiéncia positiva.
S6 em saber que vou ser mae, tipo a palavra mae. (G4)
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Meu sonho era ter um menino. Eu t06 feliz, eu t6 feliz [...] Gratiddo a Deus pelo meu filho.
Gratidao a Deus! (G8)

As mulheres que apresentaram dificuldade para engravidar consideram a gravidez um milagre
atribuido a figura de Deus, reforcando a presenca da espiritualidade nas representacdes acerca da
gravidez.

A minha foi, a minha foi, porque ndo tomava nada, té6 ha dois anos sem tomar nada, como
ndo ia querer, né? Quase dois anos. O tempo de Deus na sua vida. O tempo de Deus. (G8)

Na realidade, eu também, ndo tomava, mas sempre eu fazia transvaginal e dava que meu
ovéario, um era emborcado e o outro era de lado, né? Ou seja, tinha que fazer um
tratamento, e eu nunca fiz e desvirou. Foi uma béncao entdo! Foi coisa de Deus mesmo.
(G5)

A terceira subcategoria, derivada da DG, foi “Inseguranca”. A descoberta da gravidez ndo foi
esperada e recebida com alegria por todas as entrevistadas. As gestagdes ndo planejadas sdo ancoradas no
medo e na inseguranga e objetivadas no choro. Essa realidade é exposta nas falas seguintes:

No comeco, ndo foi muito [...] assim [...] logo que eu descobri, foi bem dificil, porque nao
estava esperando. (G3)

E uma coisa boa, né? Mas eu ndo queria ndo! Mas ja que veio, ndo posso fazer nada [...] to
aceitando. (G9)

Foi tudo muito rapido, tanto eu perdi minha virgindade rapido como engravidei rapido,
e quando comecei a sentir muito enjoo, muito enjoo. A, eu fui e procurei o médico. A, ele
pediu logo o BHCG. Quando ele disse que deu positivo, vocé viu? Af, eu fiquei com aquela
vontade de chorar, aquele medo. (G6)

Quando a gravidez ocorre no contexto da adolescéncia, suscita inseguranca em relacdo ao futuro,
inclusive em relacdo a aceitagdo e ao apoio do companheiro.

Eu chorava tanto eu, eu dizia assim [...] Eu disse que ia me jogar num carro [...] A casa
caiu! Eu disse a minha mae. Eu dizia: “Meu Deus, e agora!?”. A gente pensa em tudo.
Ainda mais que eu engravidei de um menino de 17 anos, ai, eu ficava mais assim: “Meu
Deus, e agora!?” (G11).

A segunda categoria, “Gravidez como estado de mudancas”, também resultou em trés
subcategorias. A primeira delas foi “ModificacGes fisicas e psicolégicas”, apontando que a gravidez é
representada pelas diversas modificagdes fisicas e psicolégicas da gestante, sendo numericamente a mais
expressiva. Nos depoimentos a seguir, observa-se que as mulheres ancoram a gravidez na mudanga
psicolégica e objetivam esse fendmeno na maturidade e na experiéncia.

Outra, outra pessoa, né? Porque saber que tem uma coisinha dentro de vocé hoje, né? E
totalmente diferente. A gente muda bastante, muda bastante. Eu ndo sou mais a pessoa
que eu era antes. A pessoa amadurece mais. (G2)

Voceé se sente mais experiente, mais adulta, vocé se sente mais madura. (G6)
Além da maturidade representada pelas entrevistadas, a mudanga psicolégica é objetivada na
emocdo, no carinho, na sensibilidade e no choro facil. Os discursos revelam que as gestantes identificam

essas mudangas como inerentes a gestagdo.

Melhorei bastante, eu era meio explosiva, melhorei bastante. Fica mais emotiva mais
carinhosa. (G5)

Ah [...] ja sou muito sensivel, fiquei mais. Entdo, qualquer coisa, quero chorar, entendeu?
Eu sei que isso é da gravidez, entdo nem me preocupa tanto. (G7)
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A gravidez, como estado de mudancas, é bem representada através dos aspectos fisicos e
objetivada na dor e no desconforto, conforme elencados nos depoimentos a seguir. Contudo, mesmo
considerada desconfortante, a gravidez é representada de forma positiva.

Hoje, eu sinto muita dor nas costas, nas pernas [...] emagreci bastante, né? [...] Eu to
sentindo muita dor nas costas, nos peitos também. O peso é que o que estdi me
incomodando mais. (G2)

2

E uma coisa assim, extraordindria. E um pouco desconfortante, mas é muito bom,
entende? (G11)

Ta diferente, que do outro eu nao sentia nada. Dor de cabega, enjoo [...] O que eu sinto
muito, muito mesmo, é dor de cabega. (G9)

As modificagdes fisicas foram verbalizadas pelas gestantes de forma expressiva e foram
reconhecidas como mudangas naturais a esse fenémeno. A gravidez é ancorada na transformagao do corpo,
sendo objetivada no crescimento da barriga e no movimento do bebé dentro de seu corpo.

Eu acho que peguei mais corpo, s6 corpo mesmo [...] meus seios cresceram mais. Eu to
pegando mais corpo mesmo, perna, bunda. A barriga cresceu. (G6)

Perna, bunda, barriga, cresceu tudo aqui, essa aqui ficou perfeita [...]. (G5)

Eu acho assim é [...] superbacana, é uma coisa que ndo tem explicacdo de vocé esta com
um corpo e, de repente, o seu corpo se transformando, a barriga crescendo. Uma coisinha
mexendo dentro de vocé [...] O aumento da barriga, o escurecimento da aréola, as axilas
estdo ficando muito escuras [...] acho que os seios aumentaram também. (G7)

A segunda subcategoria, derivada da GEM, foi “Constituicdo familiar”, onde os discursos revelam
a gravidez ancorada na construcdo familiar, na qual o casal ndo estard mais sozinho, o que podera
possibilitar a melhoria da relagdo conjugal e que, inclusive, realizara o desejo de um filho: ganhar um irmao.

E uma coisa que a gente [...] ndo tem nem como decifrar, né? Porque agora a gente ndo é
mais dois, agora, né? Somos trés agora. Pra gente, é uma coisa de outra mundo, né? Assim,
a gente agora ta vivendo s¢ para ele. (G2)

Eu acho que ele veio para melhorar minha vida com meu marido. (G9)

Para mim, é uma coisa boa, né? S6 tenho um filho, ele ja tem 10 anos, e ele era doido para
ter um irmaozinho. (G10)

A terceira subcategoria, derivada da GEM, foi “Responsabilidade da gestante em relacao a
gravidez e a maternidade”. Nos depoimentos, observou-se que a gravidez suscita maior responsabilidade
por parte das gestantes em relagdo a gravidez e a maternidade, sendo objetivadas nas mudangas de
comportamentos e no planejamento do futuro. A satide do filho est4 pautada na responsabilidade com que

a mulher vivencia a gravidez.

Saber que vai ser mde, saber que vai ter que cuidar do filho que a gente tem, tem que ter
responsabilidade [...] mas, agora triplicada, né? A responsabilidade [...] Tudo que vou
fazer é pensando na minha gravidez. Assim, tipo eu deixei varias coisas, deixei muita coisa
de lado, tudo esta voltado para ela. (G2)

Se a gente tem qualquer habito que néo é bacana, vocé abre mao para tentar dar o melhor

antes mesmo do seu filho nascer, para que ele venha com sadde, para que ele se
desenvolva bem. (G7)
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As gestantes demonstram um maior senso de responsabilidade, priorizando o filho e incluindo-o
no planejamento de seu futuro. Os discursos retratam a preocupacdo das gestantes em proporcionar
conforto e educacdo ao filho, que esta para nascer o que resultard no aumento das despesas.

Vou me tornar uma pessoa mais responsavel. Agora, como eu falei, ndo é s6 eu, ndo vou
pensar s6 em mim, tem o neném, tenho que correr atrds. Quando as coisas ndo derem
certo, tem que pensar nele. Tenho que pensar nele. (G3)

[...] é uma responsabilidade muito grande porque a gente, querendo ou nao, a gente esta
carregando outra vida e, assim, ha preocupacdo com a despesa. Como a gente vai ta
educando uma crianca, entdo a responsabilidade aumenta. (G7)

A gente cresce, pensa no futuro. [...] Né? As vezes, eu fico assim, tem muita coisa pra
acontecer até o bebé nascer. Meus planos que eu tenho que fazer. Aj, eu fico ansiosa direto,
pensando. (G11)

Até porque o filho, o filho é uma coisa que é pro resto da vida, ndo é uma roupa que vocé:
“Ah! Eu ndo vou vestir mais e rebola ali”. (G5)

A partir das falas maternas, é possivel observar a influéncia do nascimento do filho e o lugar que
projetam para os bebés em suas vidas. Percebe-se a preocupagao das méaes em garantir boas condigdes para
o cuidado do filho e a maturidade que essa etapa lhes proporcionou, demonstrando comprometimento
com a gravidez e a maternidade.

DISCUSSAO

A ocasido da descoberta da gravidez promove uma mistura de sentimentos como satisfacdo e
felicidade pela meta alcancada, o que converge com o desejo e o sonho de ser méde. A gravidez é ancorada
pelas gestantes em felicidade, alegria, emocao, carinho, amor e fortalecimento, apresentando-se como um
fen6meno predominantemente subjetivo, vinculado aos aspectos psicolégicos e socioculturais,
considerados pela capacidade de gestar e parir.(

A gravidez é representada como uma déadiva de Deus, evidenciando a inter-relagdo entre o divino
e a maternidade. Menciona-se a divindade como responsavel pela competéncia de reproducdo humana, da
gestacdo saudavel, e pela superacdo das modificacdes corporais e psicoemocionais que a gravidez
proporciona. A fé e a religiosidade estdo presentes como ancoras para as representacdes sociais das
gestantes, com significagdo de resignacdo e béncado divina pela chegada e a presenca do bebé.®?)

As representagdes sociais possuem uma caracteristica fundamentalmente psicossocial, na medida
em que sdo adotadas como consequéncia de uma construcao social alcancada pela relagdo entre grupos na
vida cotidiana®. Nessa conjungdo, a gravidez é representada como fase de maior autonomia,
reconhecimento e ascensao social, que requer e se faz acompanhar de novos pensamentos, experiéncias,
amadurecimento, decisdes e mudancas de comportamento, exercendo papel determinante na vida social
da mulher: a passagem do ser menina para ser mae. Tal contexto reforca a associacdo histérica com a fungao
reprodutiva da mulher e sua responsabilidade com a maternidade como indissocidveis e inerentes a
representacao da figura feminina na sociedade.(?

No entanto, a descoberta da gravidez nem sempre desperta sentimentos positivos pelas gestantes.
Sentimentos de tristeza, raiva, rejeicdo, nervosismo, preocupacao, medo, desespero, angtstia, ansiedade e
inseguranca perante o novo também sao identificados, causando um grande impacto na vida psicoldgica
das mulheres, corroborando com outros estudos que evidenciam as influéncias sociais trazidas pela
gestacdo, conduzindo-as a um estado de vulnerabilidade emocional.(3-14)

Diante de uma gravidez ndo planejada, sentimento de inseguranca devido a inexperiéncia e
suporte familiar sdo citados, em especial no contexto da gravidez na adolescéncia. O desejo de uma
adolescente engravidar surge como uma concretizagdo de um projeto de ter um filho, como a realizagdo de
um sonho, mas devendo ser preferencialmente em condi¢des planejadas. A revelagdo da gravidez na
adolescéncia ocasiona medo de uma possivel reacdo negativa da familia e do companheiro. Dessa forma,
referem-se a ideia de que a gravidez na adolescéncia é algo inapropriado, demonstrando ambivaléncia
entre as fantasias e a condicdo da realidade em que se encontram como futuras maes. (1516

Observou-se que o percurso da gestacdo é permeado de sentimentos diibios, pondo em confronto
a felicidade, realizagdo de um sonho e dadiva de Deus, com os sentimentos de tristeza, medo, desespero,
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preocupacao e inseguranca. Esses discursos reforgam publicagdes prévias que revelam o periodo gravidico,
desde a sua descoberta até a sua aceitagdo, imbricado por um cendrio emblematico com mistura de crengas,
mitos e conhecimentos empiricos e cientificos. Ainda estdo envolvidos sentimentos relacionados ao bebg,
juntamente com outros fatores sociais, tais como inexperiéncia, inseguranca em desempenhar o papel
materno, suporte familiar, apoio do parceiro e dos profissionais, além de aspectos financeiros. "4

A representacao social configura-se como conhecimento elaborado, sendo revelado através de um
conjunto organizado de opinides, atitudes, crencas e informacgdes em relacdo a um fenémeno motivado
pelos vinculos sociais em que estdo inseridas.®) Nesse estudo, as representagdes sociais da gravidez
sinalizaram as variadas formas de interpretacdo da realidade de acordo com as experiéncias e o
conhecimento do senso comum das gestantes relacionados a gravidez em seus contextos de vida cotidiana.

Nesse sentido, os discursos das gestantes retratam a gravidez como desconfortavel, em virtude das
mudangas organicas, fisicas e emocionais vividas e sentidas. Dentre essas, sdo citados dores nas mamas,
nas costas e nas pernas, crescimento abdominal, aumento do peso, enjoos, cefaleia e lombalgia como
desconfortos mais frequentes durante a gravidez, interferindo nas suas atividades didrias.(13) Além disso,
instabilidade emocional, sensibilidade, choro frequente, mudanga de humor e presenca de sentimentos de
irritabilidade foram verbalizadas por gestantes e podem estar associadas as varias mudancas e adaptacoes
nesse periodo gestatorio.17)

As mudangas experienciadas em todo o ciclo gravidico estdo relacionadas as modificacdes
estruturais e funcionais do organismo materno para a manutencdo da estabilidade da diade mde e
filho. Essa apreensdo ancora a gravidez nas transformagdes do corpo e se objetiva no crescimento da
barriga e nos movimentos fetais do bebé, reforcando a dimensdo simbdlica do corpo da gestante e a
expressiva valorizacdo da maternidade como esséncia da identidade feminina. Outros estudos(1618-19)
mostram resultados semelhantes quando afirmam que as representacdes da gravidez convergem para
enfatizar o corpo gravido como lugar de expressividade dos significados da maternidade, contribuindo
para o desenvolvimento do vinculo da mae com seu filho que vira ao mundo.

Além dos significados emocionais e fisicos pertinentes ao fendmeno da gravidez, o estudo mostrou
a constituicdo familiar como representacdo da gravidez, confirmando que a gravidez tem significado ndo
s6 como uma concretizagdo de um sonho da mulher, mas, inclusive, de extrema relevancia para o
fortalecimento de vinculos com seu filho, seu companheiro e seus familiares, através de apoio emocional e
psicolégico, proporcionando a construcdo da unidade familiar, conforme concepgdo idealizada pelo
casal.(1%)

O sentimento de responsabilidade conferido a gravidez, exposto neste estudo, é edificado sobre as
preocupacgdes em relacdo as novas atribuicdes maternas e seu papel na sociedade, com a sequéncia dos
estudos e a inser¢do no mercado de trabalho, vislumbrando a formacao e a independéncia financeira para
garantir melhores condi¢des de vida e um bom futuro para seus filhos, mas também merece destaque o
despertar para as mudangas pessoais e estruturais para a mulher e para a familia que o novo membro
trara.(16:20)

As representagdes sociais acerca da gravidez apreendidas permitem aproximagdo com outros
estudos que investigaram as representacdes sociais durante ciclo gravidico-puerperal®-22, configurando a
ideia da gravidez como um evento singular, repleto de significacdes e envolto por mudancas, que sofre
interferéncias das questdes histéricas, da sociedade em que se insere e dos conhecimentos produzidos e
difundidos no convivio social, ratificando a gravidez enquanto fendmeno de representagdes sociais.

O fato de ser uma pesquisa realizada em uma tinica Unidade Basica de Satide e reservada a mulher
no periodo gestacional, ndo sendo apreendidas suas representacées ap6s o periodo gravidico-puerperal,
além do processo de maternagem, consiste em uma limitacao deste estudo. Contudo, acredita-se que as
representagdes sociais das gestantes em relagdo a gravidez apresentam elementos e saberes valiosos que
permitem que o enfermeiro amplie o olhar para os sentimentos e as necessidades dessas mulheres e
aperfeicoe as estratégias de cuidado clinico de enfermagem no pré-natal. Além disso, os achados
alcancados suscitam outros estudos sobre o fendmeno da gravidez e da maternidade, incluindo a rede de
apoio da mulher gestante, como companheiro e familiares, ja que participam desse processo gravidico-
puerperal.

CONCLUSAO

As representagdes sociais das gestantes acerca da gravidez apreendidas revelam a evidéncia de
uma forte crenga religiosa nas representagdes sociais em relagdo a gravidez, ja que sua descoberta motiva
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sentimentos de satisfacdo e felicidade, ancoradas na realizacio de um sonho, no fortalecimento dos
vinculos familiares e na béng¢do divina. Como estado de mudancas, a gravidez é materializada nas
modificagdes fisicas e psicoldgicas e objetivada na emogao, no carinho, na sensibilidade, na maturidade e,
inclusive, nas mudancas de comportamentos influenciadas pelo maior senso de responsabilidade
adquirida. Dentre as intimeras transformagdes imbricadas ao fendmeno, o crescimento abdominal, a
movimentacao fetal e a sensacao de presenga do filho retratam a simbologia da gravidez.

Como fenémeno multifacetario, apesar das modificagdes fisicas, psicolégicas e até mesmo sociais,
percebe-se que a gravidez é esperada pelas mulheres e acompanha sentimentos e mudangas. Os
sentimentos expressados foram felicidade, realizacdo e amor ao mesmo tempo. Esses sentimentos se
misturam com inseguranca, ddvidas e preocupagdes sobre o exercicio da maternidade, sobre as
responsabilidades e o amadurecimento com a chegada do filho, reforcando as singularidades da vivéncia
da gravidez como fendmeno social, que sofre influéncia das experiéncias das mulheres em seu cotidiano.
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