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The experience of nursing students in training educators in children first aid
A experiéncia de discentes de enfermagem na capacitacdo de educadores infantis em primeiros socorros
La experiencia de estudiantes de enfermeria en los educadores de formacion en nifios de primeros auxilios

Anna Karla Viera'!, Samantha Larissa Torres?, Andrea Ferreira Ouchi Franca3, Rosane Meire
Munhak da Silva*

ABSTRACT

Objetive: describe the experience of students of the undergraduate program in the accomplishment of
continuing education on first aid educators with the Municipal Child Education Centers of Santa Terezinha de
Itaipu. Method: this is an experience report. Results: there were four 41 educators attending training through
lectures and practical. There was a predominance of females, aged between 40 and 49 (39%), 11-18 (49%)
years of experience in early childhood education. Major emergency situations experienced most was the
seizure (27%). Conclusion: this experience was of paramount importance, since it referred to disciplinary
actions including academics, health professionals and education. Thus, it has become something unique to the
experience as a student nurse, because we were continually encouraged to develop and act as professionals.
Keywords: Nursing. Health Education. First Aid. Child.

RESUMO

Objetivo: descrever a experiéncia de discentes do Curso de Enfermagem durante a capacitacdo sobre
primeiros socorros com educadores dos Centros Municipais de Educacao Infantil em Santa Terezinha de Itaipu.
Método: trata-se de um relato de experiéncia. Resultados: realizaram-se quatro capacitacées participando 41
educadores, por meio de aulas expositivas e praticas. O grupo de educadores foi formado por mulheres, com
idade entre 40 e 49 anos e tempo de atuacao na educacao infantil de 11 a 18 anos. As principais situacdes de
emergéncia vivenciadas para maioria foi a convulsdao (27%). Conclusdo: esta experiéncia foi de extrema
importancia, uma vez que se referiu as agdes interdisciplinares entre académicos, profissionais da salde e
educacdo. Deste modo, tornou-se algo impar para a vivéncia enquanto estudante de enfermagem, pois
continuamente foi-se instigado a se desenvolver e atuar como profissional.

Palavras-chave: Enfermagem. Educacao em Saude. Primeiros Socorros. Crianca.

RESUMEN

Objetivo: describir la experiencia de los estudiantes de la licenciatura en la capacitacién a los educadores de
primeros auxilios con los Centros de Educacion Infantil Municipales de Santa Terezinha de Itaipu. Método:
este es un relato de experiéncia. Resultados: habia cuatro 41 educadores que asisten a la formacion a través
de clases tedricas y practica. El grupo de educadores fue formado por mujeres, con edades compreendidas
entre 40 y 49 afos y experiencia de trabajo en la educacion infantil 11-18 afos. Las principales situaciones de
emergencia experimentado mas fue la incautacion (27%). Conclusion: esta experiencia fue muy importante,
ya que se referia a las medidas disciplinarias entre académicos, profesionales de la salud y la educacion. Por
lo tanto, se ha convertido en algo Unico a la experiencia como estudiante de enfermeria porque se instd
continuamente para desarrollar y actuar como un profesional.

Palabras clave: Enfermeria. Educacion para la Salud. Primeros Auxilios. Nifo.
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INTRODUCAO

O presente relato de experiéncia refere-se a
vivéncia de académicos do Curso de Enfermagem da
Universidade Estadual do Oeste do Parana - Campus
de Foz do Iguacu, durante o estagio curricular
supervisionado realizado em servicos de Atencao
Primaria a Salde (APS). Os servicos eleitos para o
estagio foram duas Unidades de Salde da Familia
(USF) do municipio de Santa Terezinha de Itaipu, PR,
contempladas com equipes de Estratégia Saude da
Familia (ESF).

A ESF

adequado ao fortalecimento da APS. Constitui a porta

refere-se a um modelo eficiente e

de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS), sendo
considerado o eixo central de organizacao do
sistema, uma vez que, desenvolve um conjunto de
acoes de carater individual e coletivo através de
programas que visam principalmente a promocao da
saude, prevencdao de agravos, tratamento,
reabilitacdo e manutencdo da salde da populacéo.
Para tanto, utiliza-se de um rol de ferramentas,
dentre as quais a intersetorializacao e a educacao em
salde merecem énfase(’).

A intersetorializacdo € considerada pela
Organizacdo Mundial da Salde (OMS) como um dos
principios norteadores das politicas puUblicas de
salde. Desta forma, se espera o fortalecimento e
interface dos diferentes setores

uma maior

envolvidos no planejamento, na execucao e no
monitoramento e avaliacao das intervencées em
salde voltadas ao enfrentamento de problemas
complexos, com efeitos sinérgicos na implementacao
de agbes baseadas nas necessidades de salde das
pessoas'’?),

Essa ferramenta permite que a promocao da
salde possa atingir a comunidade e se concretizar
por meio da articulacao intersetorial. Nesse sentido,
poder-se-a superar a fragmentacdo do processo
saude-doenca para reduzir as vulnerabilidades dos
diferentes grupos populacionais, bem como, as
desigualdades em salde por meio da promocdo da
melhoria da qualidade de vida de individuos e
coletividades®.

A educacdo em salde compreende quaisquer
combinacbes de experiéncias de aprendizagem
delineadas com vistas a facilitar acdes voluntarias
conducentes a salude(; ;. Representa uma estratégia
para mudancas de comportamentos e manutencao da

boa qualidade de vida, buscando a formacao da
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consciéncia critica em consideracdo aos problemas
de saude e seus fatores de risco®4,

Os profissionais de salde, dentre eles os
enfermeiros, sao considerados os precursores da
educacdo em salde, podendo atuar em diversas
areas para promover salde e prevenir doencas, como
infantil® através da

exemplo, na educacao

intersetorializacao. Suas acfGes podem acontecer
diretamente nos Centros Municipais de Educacao
Infantil (CMEI), seja para desenvolver atividades com
a abordagem as criancas ou abordagens com seus
respectivos educadores®,

A preocupacdao com a organizacdao do ambiente
desenvolvimento  das

relaciona-se com (o)

criancas/alunos, considerando este como um

processo aberto, dinamico, continuo e
multifacetado. O cuidado destas criancas refere-se a
uma acao que tem como objetivo atender suas
necessidades relacionadas a higiene, alimentacao e
prevencio de acidentes"”. Deste modo, ¢é
fundamental a insercao da prevencao e atendimento
a agravos, devendo temas de primeiros socorros
estarem presentes na formacao dos educadores o que
lhes

procedimentos

exige  conhecimento de técnicas e

especificos que, muitas vezes,
inexistem em sua formacao.

A prevencao € o caminho mais eficaz para reduzir
os altos indices de acidentes na infancia. Para tanto,
€ preciso que se desenvolvam programas
educacionais para que os educadores tornem-se
capazes de prevenir acidentes e realizar os primeiros
atendimentos a crianca nestas situacoes”).

A crianca que frequenta os CMEIl encontra-se na
faixa etaria de um a quatro anos. Neste periodo
ocorrem os principais marcos do desenvolvimento,
desde a maturacdo neuroldgica com o inicio do
desenvolvimento da mobilidade fisica, aptidao
cognitiva, bem como o aumento da autonomia. E
quando ocorre a exploracdo de ambientes e objetos,
a crianca se torna independente para andar,
aumentando sua curiosidade e necessidade de
exploracao do meio no qual esta inserida. As relacoes
da crianca se estendem para além do ambiente
familiar, principalmente nos CMEI, por esses motivos
€ que os acidentes sdo muito frequentes nessa época
da vida®.

Neste estao mais

ambiente, as criancas

susceptiveis aos acidentes, pois, além da

vulnerabilidade ocasionada pela propria idade, a

mudanca do domicilio para a CMEI pode induzir um
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alto grau de tensao, interferindo nos seus padrdes
normais de resposta®, além da liberdade adquirida
com a locomocao combinada a uma desatencao ou
nao conhecimento para os perigos no ambiente por
parte das criancas.

Somado a esta susceptibilidade, a falta de
conhecimento por parte da populacao ocasiona e
agrava inUmeros problemas pelo estado de panico ao
ver a vitima, a manipulacdo incorreta e ainda a
solicitacdo excessiva e as vezes desnecessaria do
socorro especializado em emergéncia. Aprender
sobre primeiros socorros ajudara o individuo a atuar
com seguranca®19,

Com base no exposto, compreende-se a
importante atuacdo das equipes da ESF junto a
educadores do CMEI, a qual possibilita promover
salde e prevenir agravos, reduzindo acidentes

infantis passiveis de prevencdo, bem como
possibilitando o melhor atendimento até a chegada
da equipe de socorro especializado. Nesse sentido, o
presente artigo tem por objetivo descrever a
experiéncia de académicos do Curso de Enfermagem
durante a capacitacao dos educadores dos CMEI sobre

primeiros socorros.

METODOLOGIA

Este artigo refere-se a um relato de experiéncia
de académicos do Curso de Enfermagem com o
objetivo de capacitar educadores dos CMEI em Santa
Terezinha de Itaipu, PR, sobre Primeiros Socorros
para criancas entre zero a quatro anos, durante a
realizacdo do Estagio Curricular Supervisionado I, da
Universidade Estadual do Oeste do Parana - Campus
de Foz do Iguacu. O referido estagio aconteceu em
duas USF do municipio de Santa Terezinha de Itaipu-
PR, no periodo de marco a junho de 2014.

O municipio de Santa Terezinha de Itaipu esta
localizado no oeste do estado do Parana, com uma
populacao total de 22.127 habitantes de acordo com
estimativa do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) lancado no ano de 2010, sendo
estes, 1.453 criancas menores de quatro anos('?.
Quanto a estruturacdo municipal para a educacdo
infantil, o municipio conta com cinco CMEI, seis
escolas municipais e quatro escolas estaduais.
Enquanto que, para a atencao a salde da populacao,
0 municipio possui quatro USF e uma Unidade de
Pronto Atendimento (UPA).

As USF envolvidas no estudo encontram-se

localizadas nas regides central e leste no municipio.
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A USF Central abrange parte da area urbana e rural
da cidade, esta possui duas equipes de saude da
familia Na equipe em que ocorreu o estagio
supervisionado, existem 526 familias cadastradas. A
equipe é composta por um médico, uma enfermeira,
uma técnica de enfermagem e cinco Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), sendo quatro na area
urbana e um para a area rural. Sao atendidas nesta
unidade cerca de 150 criancas de zero a seis anos.

A USF leste possui abrangéncia de 11 areas,
contando com dez ACS. Além de inUmeros bairros
pertencerem a esta USF, existem ainda areas que sao
ditas como descobertas, que incluem os sitios e a
Esta  USF

aproximadamente 150 familias para cada ACS, sendo

colonia de  pescadores. possui
realizadas puericulturas com aproximadamente 150
criangas de zero a trés anos.

A organizacao, o planejamento e a execucao das
atividades foram de responsabilidade dos académicos
de enfermagem junto aos docentes no Estagio
Supervisionado Il, com colaboracao da coordenacao
de enfermagem do municipio e da secretaria

municipal de educacado. Inicialmente realizou-se
contato com a coordenacao de enfermagem e
secretaria de salde e estda com a secretaria de
educacao para solicitar as devidas aprovacoes. Em
seguida, agendaram-se as datas para as capacitacoes,
sendo estas no periodo noturno, considerando a
necessidade de nao interferir nas atividades e
funcionamento dos CMEI.

Participaram 41 educadores de cinco CMEI, os
foram divididos em

quais grupos  de

aproximadamente 10 participantes para melhor
aproveitamento das praticas. Aconteceu um encontro
para cada grupo, totalizando quatro encontros. Os
locais para as capacitacbes foram os proprios
estabelecimentos de ensino em que atuam.

Os temas foram organizados segundo as principais
situacoes de emergéncia que ocorrem com criancas
nas faixas etarias de trabalho dos educadores.
Durante as capacitacbes, oportunizou-se aos
educadores relatar se ja presenciaram uma situacao
emergencial, bem como uma proposta de tema para

capacitacoes futuras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de 55 educadores da rede municipal de
educacao infantil de Santa Terezinha de Itaipu, 41
(74,5%) participaram da capacitacdo em primeiros

socorros. Houve predominancia do sexo feminino
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(100%). O trabalho de educar e cuidar de criancas
tém sido historicamente identificados como um

prolongamento das atividades “naturais” que as
mulheres desempenham no ambito doméstico(3).
Nesse sentido, a feminizacao do trabalho docente,
em qualquer nivel, configura-se como um importante
elemento a disseminacao de uma ideologia que
desmobiliza e busca engessar a organizacao coletiva
dos trabalhadores da educacao.

Em relacdo as idades, dos participantes observou-
se a predominancia entre 40 a 49 anos (39%) e 30 a
39 (37%)

profissional, o menor periodo abrangeu trés meses e

anos. Quanto ao tempo de atuacao
o maior 18 anos. Considerando o tempo elevado de
atuacao no CMEI, muitas destas educadoras nas
capacitacoes nao demonstravam conhecimento
acerca das condutas frente aos acidentes comuns
envolvendo criancas.

As capacitacoes ocorreram em quatro dias, com
duracdo de trés horas. Inicialmente os académicos
explanaram com auxilio do aparelho de multimidia
sobre os seguintes temas: Queimaduras; Acidentes
com animais peconhentos; Afogamento; Convulsées
febris);

Obstrucdo de vias aéreas e Parada

(crises Epistaxe; Ferimentos leves e
profundos;
Cardiorrespiratoria. Apos cada tema, foram
realizadas praticas com os educadores. Nesta etapa,
utilizaram-se manequins pedagogicos para auxiliar na
realizacdo das praticas.

Os académicos demonstravam as manobras nos
manequins, em seguida, todos os educadores
presentes repetiam as técnicas nos manequins sob a
supervisdo destes académicos. Ressalta-se que
durante estas manobras obteve-se um momento
descontraido e prazeroso entre académicos e
educadores, demonstrando que as atividades praticas
colaboram para a interacdo entre os individuos e
consequentemente reforcam o aprendizado.

No primeiro dia de capacitacao participaram nove
educadores. Verificou-se a oportunidade de trocas
constantes de experiéncias por meio de perguntas e
relatos de vivéncias por parte dos educadores. Os
principais questionamentos se deram em relacao ao
tema convulsbes e crises alérgicas. Muitos
educadores afirmaram nunca ter entrado em contato
com esse tipo de capacitacao e informacao, contudo,
relataram ja terem passado pelas situacoes de
acidente sem saber a maneira correta de agir, sendo
que, em sua maioria vivenciaram crises convulsivas e

crises alérgicas. Houve também a afirmacao da
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necessidade de existir dentro do CMEI os materiais
necessarios para serem utilizados em primeiros
SOCOrTos.

No segundo dia de capacitacao participaram dez
educadores e, os principais questionamentos
diferiram-se do primeiro grupo, pois indagaram sobre
a obstrucdo de vias aéreas e parada
cardiorrespiratéria. Nestas situacdes, os educadores
referiram sentirem-se muito nervosos e sem saber a
atitude correta a tomar nesse tipo de situacao.
Observou-se nesse grupo um grande interesse nos
temas e principalmente, grande interacdo no
momento de praticar os conhecimentos adquiridos,
apontando dessa maneira a importancia e a
necessidade desses profissionais em saber as atitudes
corretas e sua necessidade na pratica profissional.

No terceiro dia participaram nove educadores e,
este grupo demonstrou maior preocupacao com
temas a respeito de queimaduras, referindo inUmeras
dividas em relacdo aos cuidados com a pele
queimada, somado ainda as dividas referentes aos
cuidados diante de picadas por animais peconhentos.
Esses educadores relataram realizar procedimentos
sem saber a eficacia ou beneficios dos mesmos,
apenas agindo pela “intuicao”. Muitos tiraram
duvidas em relacdo a fisiopatologia dos acidentes e
como os métodos apresentados se mostravam
eficazes.

No quarto dia participaram 13 educadores e, os
questionamentos se basearam nos cuidados apods
crises alérgicas e choque anafilatico, sendo esse
tema sugerido para ser adicionado as proximas
capacitacoes. Muitas duvidas se ampararam em como
agir frente a uma situacdo de emergéncia, sendo
que, foi necessario a esse grupo conversar bastante
sobre como manter-se calmo ao enfrentar esse tipo
de situacdo e como as atitudes corretas poderiam
salvar a vida das criancas. Outros educadores
levantaram questdes sobre como agir apos quedas e
acidentes corriqueiros no CMEI, bem como identificar
sinais de alerta nas criangas, ou seja, sinais que
poderiam indicar agravos a salde da crianca, quais
sejam: apatia; cianose; esforco respiratorio; palidez;
febre; hipoatividade; entre outros.

Com base nos questionamentos dos educadores,
sugeriu-se ao coordenador da educacao infantil do
municipio a disposicdo de materiais que poderiam
auxilia-los no atendimento a crianca até a chegada
dos servicos especializados, tais como: luvas de

procedimento; gases; solucao salina 0,9% (apenas
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para lavar ferimentos); esparadrapo ou micropore;
ataduras. Ressalta-se que, esses materiais deveriam
estar disponiveis em todas as unidades dos CMEI,
devendo ser repostos imediatamente ap6s o uso e
com a conferéncia de datas de vencimento dos
materiais.

E ainda, diante das indagacdes dos educadores
sobre manter-se calmo e como controlar a ansiedade
no momento de uma emergéncia, sugeriu-se aos
educadores para que, em cada unidade houvesse um
grupo formado por trés pessoas indicadas para este
tipo de atendimento, sendo que, estas pessoas,
fizessem simulacbes de emergéncias, para assim,
manter-se atualizados quanto a dinamica de
atendimento.

Durante as capacitacbes os académicos
questionaram os educadores quanto a situacdes de
emergéncia ja vivenciadas em qualquer momento de
sua vida profissional, sendo que a maioria descreveu
(27%),

obstrucao de vias aéreas, com 18% cada.

a convulsao seguida de hipertermia e
Verifica-se que o grande empecilho para a
atencdo a crianca em urgéncia e emergéncia nos
CMEIl refere-se a auséncia de capacitacoes para
prevenir acidentes e atuar em primeiros socorros,
pois durante a formacao profissional, a maioria dos
educadores ndo recebem treinamentos sobre esta
tematica®, inclusive para atendimentos considerados
simples aos profissionais da saude. Além disso,
aponta-se a falta de um servico de educacao
continuada oficial no municipio, os quais sao
considerados necessarios para a qualificacdao do
trabalho®.

Muitas praticas realizadas pelos educadores
ocorrem em detrimento a praticas e conhecimentos
adquiridos com a experiéncia no trabalho, ou, muitas
vezes, com a propria vivéncia familiar(¥. Devido a
esta problematica, se faz necessario a insercdao da
ESF nos CMEI, buscando planejar acoes intersetoriais
que objetivem qualificar estes cuidados, reduzindo
riscos de adoecimento e favorecendo seu pleno
desenvolvimento. Ressalta-se a implementacao da
educacdo em salude acerca de assuntos nao
abordados durante a formacdo dos educadores,
porém, considerados de extrema importancia.

E responsabilidade dos profissionais de sa(de
junto aos educadores e cuidadores promover
cuidados de qualidade as criancas, os quais garantem
o crescimento e desenvolvimento saudavel e

minimizem riscos as doencas e agravos®. Nesse

The experience of nursing students in..

sentido, se faz necessario a articulacdo e interacao

entre os cuidados domiciliares, durante a
permanéncia no CMEl juntamente aos servicos de
APS(1,6),

Por fim, a capacitacao em primeiros socorros
aos educadores dos CMElI do municipio de Santa
Terezinha de Itaipu referiu-se a um resgate claro da
intersetorializacdo da ESF, onde ¢é ressaltada a
relacdo necessaria entre partes do setor salde com
outros setores, neste

caso, a educacao. A

intersetorializacao objetiva desenvolver projetos
para obtencao de resultados efetivos e eficientes,
que nao sdo possiveis sem a integracdo dos servicos

em prol da coletividade™.

CONCLUSAO

Esta experiéncia foi de extrema importancia aos
académicos de enfermagem, pois este se refere a
uma parte essencial da graduacao realizada por um
periodo longo, ao qual o académico esta inserido no
convivio com profissionais da area da salude e
educacao. Deste modo, esta experiéncia tornou-se
algo impar para a vivéncia enquanto académicos,
pois continuamente foi-se instigado a desenvolver e
atuar como profissional.

Durante as capacitacdoes observaram-se inimeras
davidas por parte dos educadores sobre o tema
primeiros socorros, sendo que, situacdes curiosas e
perigosas ocorrem por falta de conhecimento e,
muitas vezes, resultam em agravos irreparaveis a

vida de uma crianca.
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