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Fatores de risco para sindrome metabélica em

adolescentes

No Brasil, a Sindrome Metabdlica (SM) é
desconhecida em varias regides, e pouco estudada
em diferentes populacbes. Isso porque, é
proveniente da globalizacdo, indicador inerente a
modificacao do estilo de vida da sociedade. Esta
sindrome associa-se a Doencas Cronicas Nao-
(DCNT),

cardiovasculares. E por ser multifatorial, destacam-

Transmissiveis especialmente as
se 0s niveis pressoricos e glicémicos elevados,
fatores-problema no desenvolvimento de
complicacoes.

A SM é um transtorno complexo representado
por um conjunto de fatores de risco cardiovascular
(a hipertensao arterial, a dislipidemia, a obesidade
visceral e as manifestacbes de disfuncao
endotelial), usualmente relacionados a disposicao
central de gordura e a resisténcia a insulina™.

As trés principais definicdes clinicas da SM em
adultos utilizadas sao as propostas pela
Organizacao Mundial de Saude (OMS), pelo National
Cholesterol Education Program’s Adult Treatment
Panel 1l (NCEP-ATP 1ll) e pela International
Diabetes Federation (IDF)?. E em adolescentes
existem adaptacoes®.

Assim, sao fatores de risco para SM agregacao
de excesso de peso ou adiposidade central,
hipertensao arterial, elevacdao dos triglicerideos,
diminuicao do colesterol HDL (high density
lipoprotein) e intolerancia a glicose/resisténcia a
insulina/diabetes mellitus tipo Il (DMII).

A prevaléncia de sindrome metabolica é

variavel, em funcdo dos diferentes critérios
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diagnosticos utilizados. Na populacao pediatrica, as
frequéncias de sindrome metabdlica variam de 4,2%
a 9,2%, com aumento na prevaléncia quando se
consideram criancas e adolescentes obesos para
17,3% e 35,5%. Alguns estudos destacam que os
componentes mais frequentes no diagnostico de
sindrome  metabdlica sdado a  aumentada
circunferéncia abdominal (88,1%) e pressao arterial
(47,5%), seguidos de maior concentracao de
triglicerideos (23,4%) e de baixo HDL-colesterol
(23,3%)0.

Em se tratando do estado do Piaui, a busca a
literatura revelou que até o presente momento,
existe uma pesquisa em conclusao com foco na SM
entre universitarios e outras que iniciaram em 2014
com escolares, incluindo criancas e adolescentes de
escolas publicas e privadas. Consequentemente,
ainda nao se conhece a sua prevaléncia nesses
locais, assim como, nao se conhece a prevaléncia
da SM em populacdes especificas, como em
adolescentes escolares. Levando em consideracao
as informacdes descritas anteriormente sobre os
possiveis agravos que a SM pode causar, a
associacao as doencas cardiovasculares e ao DM2,
acredita-se que a pesquisa sobre os fatores de risco
para SM seja de extrema importancia ao trazer
dados iniciais sobre a SM, o que devera suscitar o
planejamento e a implementacdo de acdes que
tenham impacto na promocdo da salde dos

estudantes.

Risk factors for metabolic syndrome in

adolescents

In Brazil, the Metabolic Syndrome (MS) is

unknown in many regions, and little studied in
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different populations. This is because globalization
is coming from, inherent in the indicator mod
lifestyle of society. This syndrome is associated
with Chronic Non-Communicable Diseases (NCDs),
especially cardiovascular. And to be multifactorial,
highlight the elevated blood pressure and glucose
levels, problem-factors in the development of
complications.

MS is a complex disorder represented by a
cluster of cardiovascular risk factors (hypertension,
dyslipidemia, obesity and visceral manifestations of
endothelial dysfunction), usually related to central
provision fat and insulin resistance(".

The top three clinical definitions of MS in adults
used are those proposed by the World Health
Organization (WHOQ), the National Cholesterol
Education Program's Adult Treatment Panel IlI
(NCEP-ATP 1lIl) and

Federation (IDF)?. There are adaptations and

International  Diabetes
adolescentsG4,

So, are risk factors for MS aggregation
overweight or central adiposity, hypertension,
elevated triglycerides, low HDL cholesterol (high
density lipoprotein) and glucose intolerance /
insulin resistance / diabetes mellitus type Il (DMII).

The prevalence of metabolic syndrome is
variable, depending on the different diagnostic
criteria used. In the pediatric population, the
frequencies of metabolic syndrome vary from 4.2%
to 9.2%, with an increase in prevalence when
considering obese children and adolescents to
17.3% and 35.5%. Some studies point out that the
most common components in the diagnosis of
metabolic syndrome are at increased waist
circumference (88.1%) and blood pressure (47.5%),
followed by higher concentration of triglycerides
(23.4%) and low HDL cholesterol (23.3%)®.

In terms of the state of Piaui, the literature
search revealed that to date, there is a research
conclusion focusing on MS among academics and
others that began in 2014 with school, including
children and adolescents in public and private
schools. Consequently, it is still unknown to its
prevalence in those locations, as well as do not
know the prevalence of MS in specific populations
such as high school teenagers. Taking into account
the information described above about the possible
hazards that may cause SM, the association with
cardiovascular disease and DM2, we believe that

research on risk factors for MS is extremely

Risk factors for metabolic syndrome in adolescents

important to bring initial data on MS, which should
lead the planning and implementation of actions

that have impact on the health of students.

Los factores de riesgo para el sindrome

metabolico en adolescentes

En Brasil, el sindrome metabdlico (SM) es
desconocida en muchas regiones, y poco estudiado
en diferentes poblaciones. Esto se debe a que la
globalizacién esta viniendo, inherente al indicador
de estilo de vida mod de la sociedad. Este sindrome
se asocia con las enfermedades crénicas no
transmisibles (ENT), especialmente cardiovascular.
Y para ser multifactorial, resalte la presion arterial
elevada y los niveles de glucosa, solucion de
factores en el desarrollo de complicaciones.

La EM es wuna enfermedad compleja,
representada por un conjunto de factores de riesgo
cardiovascular (hipertension, dislipidemia,
obesidad y manifestaciones viscerales de la
disfuncion endotelial), por lo general relacionados
con el suministro de grasa central y resistencia a la
insulina‘™,

Los tres principales definiciones clinicas de la
EM en adultos utilizados son los propuestos por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
Programa de Educacion de Adult Treatment Panel
IIl (NCEP-ATP lIl) y la Federacion Internacional de
Diabetes  (IDF)

adaptaciones y adolescentes®4),

National Cholesterol®. Hay

Por lo tanto, son factores de riesgo para MS
obesidad

hipertension, triglicéridos elevados, colesterol HDL

agregacion  sobrepeso u central,
bajo (lipoproteina de alta densidad) y de
intolerancia a la glucosa / insulina resistencia /
diabetes mellitus tipo Il (DMII).

La prevalencia del sindrome metabdlico es
variable, dependiendo de los diferentes criterios de
diagnostico utilizados. En la poblacion pediatrica,
las frecuencias de sindrome metabodlico varian del
4.2% al 9,2%, con un aumento en la prevalencia de
la hora de considerar los nifhos y adolescentes
obesos a 17,3% y 35,5%. Algunos estudios sehalan
que los componentes mas comunes en el
diagndstico de sindrome metabolico tienen un
mayor circunferencia de la cintura (88,1%) y la
hipertensién arterial (47,5%), seguido por el
aumento de la concentracion de triglicéridos
(23,4%) y bajos niveles de HDL colesterol (23,3%)®.
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En cuanto al estado de Piaui, la blsqueda
bibliografica revel6 que hasta la fecha, no existe
una conclusion de investigacion centrado en la EM
entre los académicos y otras personas que se
iniciaron en 2014 con la escuela, incluyendo a los
ninos y adolescentes de escuelas puUblicas vy
privadas. En consecuencia, alin se desconoce su
prevalencia en esos lugares, asi como no saben la
prevalencia del SM en poblaciones especificas como
los adolescentes de secundaria. Teniendo en
cuenta la informacion descrita anteriormente
acerca de los posibles peligros que pueden causar
SM, la asociacion con la enfermedad cardiovascular
y la DM2, creemos que la investigacion sobre los
factores de riesgo para la EM es extremadamente
importante para llevar los datos iniciales sobre MS ,
lo que deberia conducir la planificacion e
implementacion de acciones que tienen un impacto

en la salud de los estudiantes.
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