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CARO EDITOR,

Estamos em 2021, ainda na vivéncia da Pandemia
de COVID-19. Muitos foram os desafios inerentes a
doenca que ceifou vidas, assustadoramente, desafiando
a acessibilidade e a equidade no cuidado em saude das
pessoas. Hoje, ja vislumbramos seu controle por forga
da ciéncia e das vacinas.

Diante da pandemia, o nosso sistema de saude
mostrou sua sobrecarga e suas inUmeras fragilidades.
Uma delas relaciona-se com a Campanha de 2021
promovida pela Worldwide Hospice Palliative Care

Alliance (WHPCA), organizacdo internacional nao

governamental, que faz alusdo neste editorial “Nao
deixe ninguém para trds: equidade no acesso aos
Cuidados Paliativos”.

E fato que os cuidados paliativos ndo fazem parte
da cobertura sanitaria universal ou dos sistemas
nacionais de salde na maioria dos paises em todo o
mundo. Isto inclui a falta de acesso equitativo para a
maioria das pessoas que vivem em paises de baixa e
média renda, recém-nascidos, criancas e jovens, idosos,
sem-teto, LGBTQIA+, pessoas com deficiéncia fisica ou
mental, pessoas encarceradas, pessoas em situagdes de
crise humanitdria, pessoas com HIV e tuberculose, além
de todos aqueles afetados pela pandemia de COVID-19.
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Historicamente, os cuidados paliativos comecaram
no Reino Unido durante a década de 1960 em resposta
a falta de cuidado com o sofrimento fisico e emocional
de pacientes com doengas incurdveis e de suas familias.
Esse movimento comegou a se globalizar
progressivamente e atualmente faz parte das diretrizes
e competéncias necessarias para a assisténcia a saude
integral ao ser humano.

No Brasil, em 1980, foi implantado o primeiro
servico de cuidados paliativos ao servico de Dor do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre-RS, coordenado por
Miriam Martelete. Em 1983, Anténio Camargo criou o
servico ambulatorial da Santa Casa de Misericérdia em
Sao Paulo-SP. No Instituto Nacional do Cancer do Rio de
Janeiro, Evaldo Abreu criou o Programa da Atencao ao
Paciente Fora de Possibilidade Terapéutica (1986) que
se tornou uma Unidade de Cuidados Paliativos, em
1998, pela lideranca de Magda Rezende. No mesmo
ano, Tereza Schoeller inaugurou o Servico de
Atendimento Paliativos do Centro de Pesquisas
Oncoldgicas de Florianépolis-SC. Em 1997, foi fundada a
Associacdo Brasileira de Cuidados Paliativos e a
Academia Nacional de Cuidados Paliativos.

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (2002),
Cuidados Paliativos é “uma abordagem que melhora a
qualidade de vida de pacientes (adultos e criangas) e
seus familiares, que enfrentam doencas que ameagcam
a vida. Previne e alivia o sofrimento através da
identificacdo precoce, avaliagdo correta e tratamento
da dor e outros problemas fisicos, psiquicos, sociais,
familiares e espirituais”.

Em 2014, a Recomendag¢do da 672 Assembleia da
Organiza¢do Mundial de Saude, fez uma exortacdo aos
Estados membros para que desenvolvessem,
fortalecessem e implementassem politicas de cuidados
paliativos baseadas em evidéncias para apoiar o
fortalecimento integral dos sistemas de saude, em
todos os seus niveis. No mesmo ano, os Cuidados
Paliativos foram incluidos no Sistema Unico de Satde ao
tornar obrigatdria sua inclusdo por meio da Portaria
SAS/MS N2 140 que redefine os critérios e parametros
na atengdo especializada em oncologia.
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No Brasil, em 2018, foi publicada no Diario Oficial
da Unido a Resolugcdo N2 41 que dispde sobre as
diretrizes para a organizacao dos cuidados paliativos, a
luz dos cuidados continuados integrados, no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS).

Diante disso, para uma adequada pratica em
cuidados paliativos sdao necessdrios conhecimento e
compreensdao dos seguintes principios norteadores:
fornecer alivio para dor e outros sintomas estressantes;
reafirmar a vida e entender a morte como um processo
natural em condi¢des de doencga irreversivel; integrar os
aspectos psicoldgicos, sociais e espirituais ao aspecto
clinico de cuidado do paciente; elaborar plano de
cuidados alinhados aos desejos e valores do paciente,
favorecendo o exercicio de sua autonomia; ndo acelerar
o processo de morte (eutanasia), nem retarda-lo de
forma artificial e com sofrimento (distanasia); oferecer
um sistema de apoio para ajudar a familia a lidar com a
doenca do paciente, em seu préprio ambiente; oferecer
um sistema de suporte para ajudar os pacientes a
viverem o mais ativamente possivel até sua morte e
usar uma abordagem interdisciplinar para acessar
necessidades clinicas e psicossociais dos pacientes e
suas familias, incluindo o aconselhamento e o suporte
ao luto.

Neste cenario, é importante ressaltar que o HU-
UFPI/EBSERH possui uma Equipe Multiprofissional de
Cuidados Paliativos, desde 2018, que tem por objetivo
fortalecer o apoio ao paciente/familia em fim de vida,
participando ativamente da melhoria da qualidade da
assisténcia, com foco no cuidado centrado na pessoa e
na sobrevida com qualidade e proatividade. Desenvolve
atividades de assisténcia por meio de consultorias a
pacientes internados e ambulatério de interconsulta,
além de acGes de educagdo permanente voltadas a
capacitacdo da equipe multiprofissional, aos residentes
e aos discentes de forma continuada.

Por fim, a Campanha do Dia Mundial de Cuidados
Paliativos (WHPCA) de 2021 representa uma data de
acdo unificada para comemorar e apoiar os Cuidados
Paliativos em todo o mundo que vem oportunamente
reforgar sua fungdo como tecnologia e informagdo nos
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cuidados legitimos e centrados nas demandas integrais
do paciente, familiares e equipes.
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Multidisciplinar de  Cuidados  Paliativos  HU-
UFPI/EBSERH.
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