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RESUMO

Introducdo: Diferentemente de outros tipos de cancer, os canceres ginecoldgicos afetam diretamente estruturas
corporais culturalmente marcadas por tabus, siléncio e estigmatizagao, intensificando o sofrimento psicoldgico.
Objetivo: O presente artigo tem como objetivo revisar a literatura acerca dos impactos psicossociais do
tratamento do cancer ginecoldgico sobre a autoimagem, a sexualidade e a saude mental das mulheres, bem
como discutir as contribui¢cdes das intervengdes psicossociais descritas nos estudos analisados. Métodos: Para
tanto, elaborou-se uma revisao de literatura de carater narrativo. Inicialmente, foi realizada uma busca na base
de dados PubMed, da National Library of Medicine, utilizando-se os descritores “Psycho-Oncology” AND
“Gynecological Cancer”. Os estudos foram filtrados pelo periodo de publicagdo entre 2016 e 2026, resultando
em 35 trabalhos identificados. Resultados: A literatura evidencia elevados niveis de sofrimento emocional,
sintomas depressivos e risco aumentado de suicidio, especialmente no primeiro ano apds o diagndstico, quando
comparadas a mulheres com outros tipos de cancer. O risco de suicidio nessa popula¢do é influenciado por
multiplos fatores, incluindo estagio da doenca, progndstico, condi¢des fisicas, presenca de metastases e fatores
psicolégicos associados as mudangas abruptas impostas pelo adoecimento. Conclusdo: As intervengdes grupais,
especialmente em formato online e baseadas em abordagens integrativas como o mindfulness, mostram-se
promissoras na promoc¢ao do bem-estar emocional, no fortalecimento da autoeficicia e na reconstrugdo da
relagdo com o corpo. Assim, destaca-se a importancia da incorporagao sistematica do cuidado psicoldgico no
tratamento oncoldgico ginecoldgico, contribuindo para uma atengdo mais integral e humanizada as mulheres
ao longo de todo o processo de adoecimento e sobrevivéncia.

DESCRITORES: Psico-oncologia; Neoplasias dos Genitais Femininos; Impacto Psicossocial.
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Introduction: Unlike other types of cancer, gynecological cancers directly affect bodily structures that are
culturally marked by taboos, silence, and stigmatization, intensifying psychological suffering. Objective: This
article aims to review the literature on the psychosocial impacts of gynecological cancer treatment on women's
self-image, sexuality, and mental health, as well as to discuss the contributions of psychosocial interventions
described in the analyzed studies. Methods: To this end, a narrative literature review was conducted. Initially, a
search was performed in the PubMed database of the National Library of Medicine, using the descriptors
"Psycho-Oncology" AND "Gynecological Cancer". The studies were filtered by publication period between 2016
and 2026, resulting in 35 identified works. The analyzed studies indicate that gynecological cancer and its
treatments produce significant impacts on the physical, psychological, social, and sexual domains. Results: The
literature shows high levels of emotional distress, depressive symptoms, and an increased risk of suicide,
especially in the first year after diagnosis, when compared to women with other types of cancer. The risk of
suicide in this population is influenced by multiple factors, including disease stage, prognosis, physical
conditions, presence of metastases, and psychological factors associated with the abrupt changes imposed by
the illness. Conclusion: Group interventions, especially in online format and based on integrative approaches
such as mindfulness, show promise in promoting emotional well-being, strengthening self-efficacy, and
rebuilding the relationship with the body. Thus, the importance of the systematic incorporation of psychological
care in gynecological cancer treatment is highlighted, contributing to more comprehensive and humanized care
for women throughout the entire process of illness and survival.
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O cancer ginecoldgico, que engloba tumores de
colo do utero, ovario, endométrio e vulva, constitui um
importante problema de saude publica no Brasil e no
mundo. Além do impacto fisico, essas neoplasias
acometem  dOrgdos fortemente  associados a
feminilidade, a sexualidade e a identidade feminina, o
que confere ao adoecimento um carater simbdlico e

(1,2

subjetivo particular*?. Diferentemente de outros tipos

de cancer, os canceres ginecoldgicos afetam
diretamente estruturas corporais culturalmente
marcadas por tabus, siléncio e estigmatizagao,

intensificando o sofrimento psicolégico®.

Os tratamentos oncoldgicos, incluindo cirurgia,
guimioterapia, radioterapia e terapias adjuvantes, estao
associados a efeitos fisicos e psicossociais persistentes,
como alteragbes hormonais, disfungbes sexuais,
fadiga,

mudancas na imagem corporal. Essas repercussdes

infertilidade, dor, alteracdes cognitivas e
afetam diretamente a autoestima, os relacionamentos

intimos, os papéis sociais e a qualidade de vida das

mulheres*®.
A literatura evidencia que tais dimensées
frequentemente ndo sd3o abordadas de forma

sistematica nos servicos de saude, em fun¢do da

centralidade do modelo biomédico e do
constrangimento em discutir temas relacionados a
sexualidade e a subjetividade feminina. Essa lacuna
contribui para a manutencdo do sofrimento emocional,
do isolamento social e da dificuldade de adaptagdo ao

adoecimento oncoldgico™®).

Diante desse cenario, estudos recentes apontam
elevados niveis de sofrimento psicolédgico em mulheres
com cancer ginecolégico, incluindo sintomas
depressivos, ansiedade, medo da recorréncia e maior
risco de ideagdo suicida, sobretudo no primeiro ano

ap6s o diagnostico”®. Paralelamente, intervencdes
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psicossociais, especialmente em formato grupal e
online, podem ser promissoras na promog¢do do bem-
estar emocional, na reconstrucao da imagem corporal e
no fortalecimento de recursos de enfrentamento®%,

Assim, o presente artigo tem como objetivo revisar
a literatura acerca dos impactos psicossociais do
ginecoldgico
autoimagem, a sexualidade e a saude mental das

tratamento do cancer sobre a
mulheres, bem como discutir as contribuicdes das

intervengdes psicossociais descritas nos estudos

analisados.

Trata-se de uma revisdo de literatura de carater
narrativo. Inicialmente, foi realizada uma busca na
base de dados PubMed, da National Library of
Medicine, utilizando-se os descritores “Psycho-
Oncology” AND “Gynecological Cancer”. Os estudos
foram filtrados pelo periodo de publicacdo entre 2016

e 2026, resultando em 35 trabalhos identificados.

Na etapa de triagem, 28 estudos foram
selecionados a partir da leitura de titulos e resumos,
considerando-se como critérios de inclusdo a presenca
total ou parcial dos descritores, bem como a realizagdo

dos estudos com populagdo adulta (18 anos ou mais).

Posteriormente, na fase de leitura na integra,
permaneceram 15 artigos. Foram excluidos 13 estudos
por ndo apresentarem contribuicGes para atender os
objetivos. Os critérios de exclusdo contemplaram
pesquisas que abordavam exclusivamente o cancer de
mama, sem articulagdo com o cancer ginecoldgico,
assim como estudos que ndo incluiam aspectos
psicossociais relacionados aos objetivos desta revisao,
além de outras estratégias de atencdo como
desenvolvimento de software. Ao final do processo de
selecdo, a amostra foi composta por 15 estudos,
abrangendo pesquisas quantitativas, qualitativas, de
métodos mistos e estudos piloto de intervencao.
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Tabela 1 — Processo de selecao dos estudos

Etapa Numero de estudos Incluidos Excluidos
Busca inicial nas
bases, leitura de 35 28 7
titulos e resumos.
Leitura na integra 28 15 13
Amostra final 15

Fonte: Elaborado pela autora, 2026.

Os estudos incluidos apontam que o cancer
ginecolégico produz repercussdes psicoldgicas que se
mantém ao longo do tempo e nao se restringem ao
momento do diagndstico ou do tratamento ativo.
Medo da recorréncia, sofrimento emocional, sintomas
depressivos, alteragdes na qualidade de vida e
dificuldades relacionadas a feminilidade, a imagem
corporal e aos papéis sociais aparecem de forma
recorrente, muitas vezes de maneira persistente.
Observa-se que mulheres mais jovens, com doenga
mais avancada ou maior comprometimento funcional

tendem a apresentar maior sofrimento psicoldgico e
dificuldades de adapta¢do. Ao mesmo tempo, fatores
como apoio social e conjugal, percepcao de suporte,
autoeficacia de enfrentamento e possibilidade de
compartilhar preocupagdes mostram-se associados a
melhor adaptagao emocional e maior bem-estar. Os
estudos que avaliaram intervengbes psicossociais,
especialmente em formato online e grupal, indicam
reducdo do sofrimento psicoldgico e fortalecimento
de recursos de enfrentamento, ainda que com
variagdes quanto a magnitude e manutengdo dos
efeitos. A Tabela 2 apresenta, de forma sistematizada,
os objetivos, as caracteristicas das amostras e os
principais achados dos estudos incluidos.

Tabela 2 — Sintese dos dados extraidos dos artigos. Sistematizagdo dos artigos selecionados quanto
ao autor, ano de publicagdo, tipo de amostra, objetivo e resultados. Teresina, 2026.

AUTOR, ANO DE
PUBLICACAO

TIPO DE AMOSTRA

OBJETIVO

RESULTADOS

Simonetti et al, Revisdo sistematica nas

2024 bases PubMed e PsycINFO,
incluindo estudos até
setembro de 2023 sobre
suicidio em cancer
ginecoldgico e mamdrio.

Estimar a taxa de suicidio
e identificar
determinantes do risco
de suicidio em mulheres
com cancer de mama e
cancer ginecolégico.

Mulheres com cancer de
mama e ginecoldgico
apresentaram maior risco de
suicidio em comparacdo a
populagdo geral, com
destaque para o cancer de
ovario. Fatores clinicos e
psicolégicos associaram-se ao
aumento da ideacdo e do
comportamento suicida.

Vardar &
Sergekus, 2025.

Estudo randomizado,
controlado, simples-cego,
com pacientes recrutadas

Examinar o efeito de um
aplicativo movel na
adaptacdo fisica e

Reducdo da gravidade dos
sintomas, ansiedade e
preocupacao relacionada ao
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por redes sociais de
associacdo de pacientes.

psicossocial de pacientes
com cancer ginecoldgico.

cancer, além de melhora da
adaptacdo fisica, social e
psicoldgica no grupo
intervengao.

Bergerot et al.
(2017)

Mulheres com cancer de
mama (n=2.111) e cancer
ginecoldgico (n=641),
avaliadas entre 2009 e
2016.

Identificar diferencas na
origem do sofrimento
biopsicossocial entre
mulheres com cancer de
mama e cancer
ginecoldgico

Pacientes com cancer
ginecoldgico apresentaram
maior sofrimento fisico,
funcional, emocional e global
e maior dificuldade de
comunicagdo com a equipe de
salde.

Marano & Mazza
(2024)

N3o se aplica (revisdo
narrativa da literatura)

Analisar o impacto dos
canceres ginecoldgicos
na saude mental das
mulheres, considerando
familia, identidade
feminina e papel da
psico-oncologia

O cancer ginecoldgico é
descrito como evento
potencialmente traumatico,
com impacto sobre os
equilibrios familiares,
identidade materna e
integragdao mente-corpo. A
literatura destaca a
importancia da reciprocidade
familiar, resiliéncia, apoio
psicoldgico e intervengdes
psicossociais (especialmente
mindfulness, abordagens
cognitivas e intervengdes
online) para promover
crescimento pds-traumatico,
bem-estar psicoldgico e
qualidade de vida.

Fahmer et al,
2023

Mulheres adultas com
cancer de mama e
ginecoldgico em
tratamento oncoldgico
agudo, recrutadas em
hospital universitario
alemao.

Examinar desafios,
competéncias e
necessidades de
cuidados de suporte
durante o tratamento
oncoldgico agudo.

Desafios moderados a
elevados no enfrentamento
do sofrimento psicolégico e
gueixas fisicas; dificuldades de
adaptacdo associadas as
competéncias individuais e a
alfabetizagdo em saude.

Yeoh et al, 2024

Revisdo sistemdtica
seguindo PRISMA-SR, com
buscas em multiplas bases
de dados.

Investigar a eficacia de
intervengdes
psicossociais
direcionadas a
sobreviventes de cancer
de ovdrio.

Intervengdes psicossociais
associaram-se a reducdo do
sofrimento psicoldgico e
ansiedade e a melhora da
autoimagem, com efeitos
modestos e heterogéneos.

Areklett et al.
(2021)

Sobreviventes de cancer
cervical avaliadas em
estudo transversal, cerca
de oito anos apds o
tratamento.

Estimar a frequéncia do
comprometimento
cognitivo subjetivo em
sobreviventes de cancer
cervical.

Quase metade apresentou
comprometimento cognitivo
clinicamente significativo,
associado a fadiga, ansiedade
e depressao.
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Benedict et al,
2022

Sobreviventes de cancer
de mama e cancer
ginecoldgico em diferentes
estdgios da doenga e
situagdes de tratamento.

Analisar experiéncias
subjetivas de toxicidade
financeira e suas
associagdes com
sofrimento psicoldgico e
qualidade de vida.

Maior toxicidade financeira
associou-se a maior
ansiedade, depressdo e pior
qualidade de vida global, com
prejuizos nos dominios fisico,
emocional, funcional e social.

Mandato et al.
(2024)

Mulheres com cancer de
endométrio submetidas a
tratamento cirurgico,
acompanhadas
longitudinalmente por 12
meses.

Investigar a influéncia do
apoio social percebido,
da comunicagdo
médico-paciente e do
histérico clinico nas
mudangas da qualidade
de vida ao longo do
primeiro ano
pds-operatorio.

Maior apoio social associou-se
a melhor bem-estar
emocional no curto e longo
prazo. O suporte de pessoa
significativa relacionou-se a
melhores desfechos fisicos e
emocionais, menor dor e
fadiga e melhor percepgdo de
saude geral.

Oshodi- bakare et
al, 2025

133 casais nigerianos, com
mulheres em tratamento
ativo para cancer de mama
ou cancer ginecoldgico.

Avaliar a eficicia de
intervengao virtual
baseada no casal e no
apoio entre pares para
melhorar o envolvimento
conjugal e a qualidade de
vida.

Houve melhora significativa
do apoio conjugal (emocional,
pratico, financeiro e
relacionado a saude) e
aumento da qualidade de vida
feminina nos dominios fisico,
psicoldgico, social e espiritual.

Trachtenberg et
al, 2019.

60 mulheres com cancer
de mama ou cancer
ginecoldgico; 47
completaram o programa.

Avaliar viabilidade,
aceitabilidade e efeitos
psicossociais de
intervencgao grupal
online baseada em
mensagens de texto
(i-ReBIC).

Alta viabilidade e
aceitabilidade. Redugao
significativa do sofrimento
com imagem corporal e
tendéncia de melhora
psicossocial e de qualidade de
vida, sem efeito significativo
no funcionamento sexual
global.

Gaignard et al,
2025

62 mulheres com cancer
de mama ou cancer
ginecoldgico,
randomizadas em grupo
intervengao ou controle.

Analisar desfechos
psicoldgicos e
experiéncias subjetivas
apos participagdo no
programa e-MBCR.

Reducdo significativa dos
sintomas depressivos no
grupo intervencgao e
tendéncias favordveis em
ansiedade, espiritualidade e
crescimento pds-traumatico.
Relatos qualitativos indicaram
maior bem-estar e aquisi¢ao
de habilidades de
enfrentamento.

Song et al. (2021)

400 maridos de mulheres
recém-diagnosticadas com
cancer ginecoldgico,
atendidas em hospital
terciario chinés.

Investigar crescimento
pos-traumatico em
conjuges de mulheres
com cancer ginecoldgico
e fatores associados.

Crescimento pds-traumatico
moderado a elevado,
associado positivamente a
autorrevelac¢do, ruminagao
deliberada e locus de controle
interno.
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Schmidt et al. Mulheres com cancer de Avaliar efeitos Reducdo significativa de
(2020) mama ou cancer psicossociais e sintomas depressivos e
ginecoldgico, alocadas experiéncias subjetivas tendéncias favoraveis em
aleatoriamente em grupo  do programa e-MBCR. ansiedade, qualidade de vida
intervengdo ou controle. e crescimento
pos-traumatico. Relatos
qualitativos apontaram
fortalecimento de recursos
internos.
Manne et al. 118 mulheres com cancer  Investigar trajetdrias do Foram identificadas trajetdrias
(2017) ginecoldgico em medo da recorréncia do  distintas de medo da

tratamento ativo,
majoritariamente cancer

cancer e seus preditores
ao longo de seis meses.

recorréncia. Medo persistente
associou-se a maior

de ovario em estagio
avancado.

depressdao, menor
autoeficacia e maior evitagdo
do compartilhamento de
preocupagdes, com destaque
para dominios de feminilidade
e papéis sociais.

Fonte: Elaborado pela autora, 2026.

Os estudos analisados indicam que o cancer
ginecologico e seus tratamentos produzem impactos
significativos nos dominios fisico, psicoldgico, social e
sexual. A literatura evidencia elevados niveis de
sofrimento emocional, sintomas depressivos e risco
aumentado de suicidio, especialmente no primeiro
ano apods o diagndstico, quando comparadas a

mulheres com outros tipos de cancer®,

Marano e Mazza'? evidenciam que os efeitos do
cancer ginecoldgico e de seus tratamentos extrapolam
os limites fisioldgicos, produzindo repercussdes que
atravessam dimensGes psicoldgicas, sociais e
econdmicas da vida da mulher. Esses impactos,
também apontados por Simonetti et al.®), Vardar e
Sercekus6 e Bergerot et al.3, interferem diretamente
na qualidade de vida e na adesdo ao tratamento,
especialmente em fungao da associa¢cdo entre cancer

ginecolégico e maiores niveis de ansiedade e

depressdo quando comparado a outros tipos de
neoplasias.

Os autores sustentam que tais diferengas ndo se
explicam exclusivamente pela gravidade clinica da
doenca, mas pelo significado simbdlico e cultural dos
O6rgaos acometidos. Ao incidir sobre regides
associadas a sexualidade, a fertilidade e a identidade
feminina, o cancer ginecoldgico e seus tratamentos,
frequentemente invasivos e mutiladores, produzem
repercussoes profundas na vivéncia da sexualidade e
no projeto reprodutivo. Nesse ponto, Bergerot et al.®)
tensionam essa discussdo ao retomar a construcao
historica dos 6rgdos genitais como marcadores de
impureza, enquanto Marano e Mazza? os
compreendem como simbolos de vida e continuidade,
destacando o paradoxo de um adoecimento que pode
retirar da mulher tanto a possibilidade de gerar vidas

quanto a seguranca sobre a prépria sobrevivéncia.

Nessa dire¢do, Marano e Mazza®? compreendem
o cancer ginecoldgico como uma das expressées mais
impactantes do adoecimento oncoldgico, por atingir
dimensdes centrais da constituicdo do feminino. As
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consequéncias desse processo ultrapassam o corpo

visivel e alcancam camadas profundas da
subjetividade, nas quais se instauram feridas que
demandam elaboracdo psiquica e processos de
transformacdo. A identidade feminina, historicamente
construida em torno dos papéis de companheira, mae
e esposa, mostra-se particularmente vulneravel,
sobretudo diante da perda da possibilidade de
escolha, independentemente de tais papéis terem

sido exercidos ou desejados.

Areklett et al®?
comprometimento cognitivo autorrelatado constitui

evidenciam que o

um efeito tardio frequente entre sobreviventes de
cancer cervical, persistindo mesmo muitos anos apos
o término do tratamento. Quase metade das
participantes
significativos, especialmente na percepgdo do impacto

apresentou prejuizos clinicamente
cognitivo e nas habilidades cognitivas do cotidiano,
indicando que essas alteracGes nao se restringem ao

periodo ativo do tratamento.

O estudo demonstra que o comprometimento
cognitivo estd fortemente associado a fadiga e ao
sofrimento psicoldgico, como sintomas de ansiedade
e depressao, sobreposicdo e a
interdependéncia fenbmenos no pods-

sugerindo a
desses
tratamento oncoldgico. Essa associagdo reforca a

compreensdo do comprometimento cognitivo
relacionado ao cancer como um processo
multifatorial, que extrapola alteracgOes
neurobiolégicas isoladas e envolve dimensdes
emocionais e psicossociais.

Outro ponto relevante refere-se a maior

frequéncia e intensidade do comprometimento

cognitivo entre mulheres submetidas a

quimiorradioterapia concomitante, embora déficits
também estejam presentes em sobreviventes tratadas
exclusivamente com cirurgia. Além disso, o impacto
cognitivo mostrou relagdo com a situagdo
ocupacional, sendo mais pronunciado entre mulheres
afastadas do

trabalho, o que aponta para

ISSN: 2595-0290

repercussoes funcionais e sociais importantes na vida
das sobreviventes.

As alteragdes na imagem corporal e na percep¢ao
de si repercutem diretamente nos vinculos afetivos e
na intimidade, reconfigurando a sexualidade, que
passa a ser vivenciada como um espago de
inseguranca e medo do contato. Esse deslocamento
compromete tanto relagdes previamente
estabelecidas quanto a construcdo de novos vinculos,
intensificando o sofrimento psicoldgico e os prejuizos

a qualidade de vida.

No que se refere a maternidade, o adoecimento
oncolégico incide sobre uma dimensdo identitdria
central, uma vez que ser mde ultrapassa a nog¢do de
papel social. Quando o cancer acomete o Utero, érgao
simbolicamente associado a gestacdo, ao cuidado e a
vida, a experiéncia tende a ser vivenciada como
particularmente devastadora. A impossibilidade de
cuidar dos filhos, protegé-los e acompanha-los ao
longo do desenvolvimento figura entre os aspectos
psicoldgicos mais perturbadores, estando associada
ao medo de abandona-los e deixa-los desamparados.

Estudos conduzidos nos Estados Unidos e na
China
ginecoldgico apresentam

demonstram que mulheres com cancer
risco significativamente
maior de suicidio em comparacdo a populagao geral.
Nos Estados Unidos, observou-se um aumento
aproximado de 50% nas taxas de suicidio, enquanto na
China a ideacdo suicida foi mais de oito vezes superior
entre  mulheres diagnosticadas com  cancer
ginecoldgico. O risco de suicidio nessa populacdo é
influenciado por multiplos fatores, incluindo estagio
da doenga, prognéstico, condigdes fisicas, presenga de
metdstases e fatores psicoldgicos associados as

mudancas abruptas impostas pelo adoecimento8.

Em um estudo baseado em grupo, pesquisadores
investigaram longitudinalmente as trajetérias do
medo da recorréncia do cancer em mulheres
canceres

recentemente  diagnosticadas  com

ginecoldgicos, identificando padrées distintos ao
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longo dos seis meses subsequentes ao diagndstico.

Aproximadamente  metade das  participantes
apresentou niveis elevados e persistentes de medo da
recorréncia, enquanto outros grupos apresentaram
reducdo progressiva ou niveis baixos e estaveis ao
longo do tempo. O medo foi analisado de forma
incluindo

multidimensional, preocupacoes

relacionadas a saude, aos papéis sociais, a
feminilidade e a morte. Observou-se que, embora
algumas preocupagbes diminuissem ao longo do
tempo, uma parcela significativa das mulheres
manteve niveis elevados ou apresentou aumento das

preocupacdes relacionadas a feminilidade®. Os

preditores  associados as  trajetérias  mais
desfavoraveis incluiram mulheres mais jovens, doenga
metastatica, maior comprometimento funcional,

niveis elevados de depressio e sofrimento
relacionado ao cancer, além de menor autoeficacia de
enfrentamento e maior tendéncia a retencdo de
preocupagdes sem compartilhamento com a rede de

apoiot*3),

Fahmer e colaboradores™ destacam que a
percepc¢do de maiores dificuldades no enfrentamento
da doenga estd diretamente associada a uma maior
necessidade de apoio adicional, especialmente no que
se refere ao sofrimento psicolégico. Pacientes que
relataram mais desafios apresentaram recursos
emocionais mais limitados, como menor capacidade
de regulacdo emocional e maior tendéncia a evitagao,
0 que compromete 0 manejo subjetivo da experiéncia
oncoldgica. Embora muitas mulheres se percebessem
capazes de lidar com aspectos praticos do
adoecimento, um numero significativamente menor
demonstrou confianga para enfrentar as demandas

emocionais impostas pelo cancer.

Nesse sentido, os autores apontam que a
alfabetizacdo em saude exerce papel central nesse
processo, uma vez que niveis mais elevados se
associaram a percepc¢do de menos desafios, maior
senso de competéncia subjetiva e menor nimero de
necessidades de apoio ndo atendidas. Esses achados
reforcam a importancia de intervengbes psico-
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oncolégicas precoces, voltadas a identificacdo das
dificuldades
recursos emocionais e a ampliacdo da capacidade de

percebidas, ao fortalecimento dos
compreender, avaliar e utilizar informacdes em saude,
favorecendo um cuidado mais individualizado e
ajustado as necessidades dessas mulheres.

Outro ponto a se destacar é toxicidade financeira,
trazidas por Benedict et al.*> que constitui um fator
psicossocial relevante entre mulheres com cancer de
mama e ginecoldgico, n3dao apenas por refletir
dificuldades econémicas objetivas, mas por impactar
diretamente o cotidiano, o bem-estar emocional e a
gualidade de vida dessas pacientes. Mesmo quando
classificada como leve, a preocupacdo persistente com
os custos do tratamento, a perda de renda e as
mudancas na insercdo laboral configuram fontes
continuas de estresse, que atravessam a experiéncia
do adoecimento e da sobrevivéncia.

O estudo demonstra que maiores niveis de
toxicidade financeira se associam a piores desfechos
emocionais, incluindo aumento de ansiedade e
sintomas depressivos, além de prejuizos significativos
nos dominios fisico, emocional, funcional e social da
qualidade de vida. Esses efeitos mantém-se
significativos mesmo quando o sofrimento psicolégico
é controlado, indicando que o 6nus financeiro exerce
impacto préprio e independente sobre a vida das
mulheres, limitando sua capacidade de lidar com o
tratamento, manter atividades cotidianas e sustentar

projetos pessoais e familiares.

Nesse sentido, a toxicidade financeira emerge
como um elemento que aprofunda vulnerabilidades ja
existentes no contexto do cancer ginecoldgico e de
mama, especialmente entre mulheres mais jovens,
com menor renda e afastadas do trabalho, reforcando
a necessidade de que o cuidado oncoldgico inclua a
avaliagdo sistematica das repercussoes financeiras do
adoecimento como

parte integrante do

acompanhamento psicossocial.

IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DO TRATAMENTO DO CANCER GINECOLOGICO: UMA REVISAO DE LITERATURA



JCS HU-UFPI. 2026; 9(Supl. Esp.):e8163

Autores destacam que, apesar do aumento da
sobrevida, os efeitos adversos dos tratamentos
comprometem de forma duradoura a sexualidade
feminina, com prejuizos ao desejo sexual, ao prazer e
a imagem corporal. As repercussdes incluem
diminuicdo do desejo sexual, secura vaginal, dor
durante as relagbes sexuais, estenose vaginal,
dificuldade ou incapacidade de atingir o orgasmo,
além de possiveis perdas da fertilidade e alteracdes

corporais significativasé.

No ambito das rela¢Ges interpessoais, os achados
indicam que o crescimento pds-traumatico se
apresenta como um fendmeno relevante entre os
parceiros de mulheres com cancer ginecoldgico
recém-diagnosticado. Nesse contexto, fatores
potencialmente modificiveis, como a expressao
emocional, o processamento cognitivo da experiéncia
e a percepc¢ao de maior senso de controle pessoal
diante da situacdo de adoecimento, mostram-se
aspectos centrais a serem considerados no
planejamento de intervengdes psicossociais. Esses
resultados reforgam a importancia de incluir os
conjuges no cuidado oncoldgico, especialmente nos
primeiros meses apds o diagndstico, ndo apenas com
foco na reducdo do sofrimento psiquico, mas também
na promocdo de recursos psicoldgicos positivos que

possam beneficiar o casal como um todo®.

Oshodi-Bakare et al.*”? demonstram que uma
intervencgdo virtual baseada no casal e no apoio entre
pares
percebido nos dominios emocional, pratico, financeiro

promoveu aumento do apoio conjugal
e relacionado a saude. Paralelamente, observou-se
melhora da qualidade de vida das mulheres nos
aspectos fisico, psicolégico, social e espiritual. A
intervengdo favoreceu maior compreensdo das
necessidades da parceira, fortalecimento do apoio
emocional e valorizacdo das conexdes entre pares,
indicando que o envolvimento ativo do conjuge pode

impactar diretamente o bem-estar da paciente.

Os resultados evidenciam que programas virtuais
culturalmente adaptados e sensiveis as questdes de

ISSN: 2595-0290

género podem reduzir a sobrecarga do cuidado,
fortalecer o vinculo conjugal e ampliar o suporte
psicossocial de mulheres em tratamento oncoldgico.
Esse modelo se mostra vidvel em contextos de baixa e
média renda, oferecendo uma estratégia de baixo
custo para integrar o cuidado as necessidades das
pacientes e de seus parceiros, promovendo impactos
positivos duradouros na saude emocional e na
gualidade de vida feminina.

Quanto as
evidenciado que intervencées grupais online baseadas

intervencdes psicossociais, foi
em mensagens de texto, com foco na imagem
corporal, sdo vidveis e bem aceitas por mulheres
diagnosticadas e tratadas para cancer ginecoldgico.
Observou-se reducdo estatisticamente significativa do
sofrimento relacionado a imagem corporal e melhora
na experiéncia de incorporacdo corporal, sugerindo
uma relacdo mais integrada com o préprio corpo apds
a intervengdo?.

Nesse sentido, intervencGes baseadas em
mindfulness contribuem para a reduc¢do de sintomas
depressivos,  fortalecimento da  autoeficacia,
crescimento pds-traumatico e desenvolvimento de
recursos internos®19, As intervencgdes grupais e online
analisadas demonstram potencial para reduzir
barreiras praticas e psicossociais ao acesso ao cuidado,
como distancia geografica, fadiga, estigma corporal e
escassez de servicos especializados. Os estudos de
Trachtenberg¥), Schmidt10 e Gaignard9 evidenciam
que esses formatos favorecem a criagdo de ambientes
seguros e validantes, a aquisicdo de habilidades de
autorregulacdao emocional e a reconstrugao da relagao

com O corpo.

Entretanto, os autores também ressaltam que
intervencdes baseadas em mindfulness podem evocar

conteudos emocionalmente intensos, exigindo

conducdo qualificada, ética e sensivel as

especificidades do contexto oncoldgico. A emergéncia
ao cancer, embora

de membdrias relacionadas

potencialmente promotora de elaboracao emocional
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e crescimento psicoldgico, pode ser vivida como
desafiadora para algumas mulheres.

Os achados desta revisdo indicam que os
psicossociais do
extrapolam os efeitos fisicos do tratamento, atingindo

impactos cancer ginecoldgico
profundamente a autoimagem, a sexualidade e a
identidade feminina. O sofrimento associado a
sexualidade envolve ndo apenas alteragdes corporais,
mas significados culturais, simbdlicos e relacionais,

frequentemente atravessados por estigmas e tabus.

Yeoh et al*®, ao examinarem intervencdes
psicossociais direcionadas a mulheres sobreviventes
de cancer de ovario, discutem predominantemente
psicolégico, incluindo

estratégias de suporte

intervencdes grupais baseadas em mindfulness,
voltadas ao manejo do sofrimento emocional ao longo
do tratamento e da sobrevivéncia. De modo geral, a
maioria dos estudos incluidos na revisdao relatou
efeitos positivos dessas intervengdes, sobretudo em
desfechos emocionais, como reducdo do sofrimento
psicolégico, diminuicdo da ansiedade e melhora da
autoimagem. Apesar dos efeitos positivos observados,
a revisdo evidencia lacunas relevantes na literatura,
especialmente no que se refere ao medo de
recorréncia do cancer e a disfuncdo sexual, dimensdes
altamente prevalentes entre mulheres com cancer de
ovario, mas ainda pouco exploradas nas intervengdes
psicossociais analisadas. Poucos estudos abordaram
diretamente essas experiéncias, indicando a
necessidade de pesquisas futuras que considerem sua
complexidade multidimensional. Nesse sentido, os
autores ressaltam a importancia de investigacoes
desfechos

metodologicamente  robustas, com

padronizados, que possibilitem maior
aprofundamento e comparabilidade dos efeitos das
intervengdes psicossociais sobre essas demandas

especificas.

Manne®?

compreensdao do medo da recorréncia como um

Os resultados de reforcam a

fendbmeno complexo e multidimensional,

especialmente quando associado a feminilidade e aos
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papéis sociais. A persisténcia desse medo em uma
parcela significativa das mulheres, sobretudo entre
aquelas mais jovens e com doenca avancada, dialoga
com os achados de Simonetti 8Simonetti, que
apontam elevados niveis de sofrimento psicoldgico e
risco aumentado de suicidio no periodo inicial apds o
diagnédstico.

Esses dados convergem com Bergerot®, ao
evidenciar que mulheres com cancer ginecoldgico
apresentam maior sofrimento psicossocial em fungao
do estigma, da perda da capacidade reprodutiva e das
repercussoes na sexualidade. O autor destaca que,
diferentemente do cancer de mama, o sistema genital
feminino é frequentemente associado a tabus
culturais, impureza e siléncio, o que intensifica o
isolamento emocional e a dificuldade de comunicagao.

Além disso, a associacdo entre medo persistente,
sintomas depressivos e menor autoeficicia de
sugere que estratégias focadas
exclusivamente na resolucdo de problemas podem ser

enfrentamento

insuficientes diante de um estressor percebido como
incontrolavel, como a possibilidade de recorréncia do
cancer. Nesse contexto, intervengGes psicossociais
que favoregcam a expressao emocional, a validagao das
experiéncias e o fortalecimento da autoeficacia
tornam-se fundamentais.

Além da necessidade do apoio social dessas
mulheres pois, segundo os estudos de Mandato et
al.®® mostram que niveis mais elevados de apoio
social percebido se associam a melhor bem-estar
emocional e manutencao dessa melhora ao longo do
tempo. O suporte de uma pessoa significativa também
se relaciona a melhores desfechos fisicos e
emocionais, incluindo maior funcionamento fisico,
menor limitagdo por problemas de saude, reducdo da
dor e da fadiga, além de percepgdo mais positiva da

salde geral.

O apoio social exerce papel protetor frente ao
sofrimento psicolégico, favorecendo a adaptacdo
emocional ao adoecimento oncolégico. Sua dimensdo
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multifacetada, envolvendo aspectos emocionais,
informativos e praticos, auxilia as pacientes a lidar
com as demandas do tratamento e com o impacto do
cancer narotina, promovendo maior engajamento nos
cuidados e sensacdo de seguranga. Dessa forma, o
fortalecimento das redes de apoio social surge como
um determinante central da qualidade de vida e do
bem-estar psicoldgico, reforcando a importancia de
intervencdes que considerem o suporte social como
elemento-chave no acompanhamento de mulheres

com cancer ginecoldgico.

De modo geral, os achados sugerem que, embora
0os avangos no tratamento oncoldgico tenham
ampliado a sobrevida, as sequelas psicossociais
permanecem  frequentes e, muitas vezes,
negligenciadas na pratica clinica. A inclusdo de
abordagens psicossociais integradas ao cuidado
oncolégico mostra-se essencial para
adaptacao,

biopsicossocial.

promover

qualidade de vida e bem-estar

Conclui-se que o tratamento do céancer
ginecolodgico produz impactos significativos sobre a
salude mental, a autoimagem e a sexualidade das
mulheres, frequentemente subestimados no cuidado
clinico. A literatura revisada evidencia elevados niveis
de sofrimento psicolégico, medo persistente da
recorréncia e dificuldades relacionadas a identidade
feminina, reforcando a necessidade de intervengdes
sensiveis as dessa

psicossociais especificidades

populagao.

As intervenc¢les grupais, especialmente em

formato online e baseadas em abordagens

integrativas como o mindfulness, mostram-se
promissoras na promocdo do bem-estar emocional, no
fortalecimento da autoeficdcia e na reconstrucdo da
relacdo com o corpo. Assim, destaca-se a importancia
daincorporagao sistematica do cuidado psicolégico no

tratamento oncoldgico ginecoldgico, contribuindo
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para uma atencdo mais integral e humanizada as

mulheres ao longo de todo o processo de

adoecimento e sobrevivéncia.
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