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Carlos Eduardo Batista de Lima

EDITORIAL

Prezados professores e membros da
comunidade académica do Hospital Universitario
da Universidade Federal do Piaui,

O Jornal de Ciéncias da Saude do HU-UFPI
contempla no volume 06, nimero 1, de 2023
trabalhos de relevancia, distribuidos em: dois
Artigos Originais, um Artigo de Revisao e um
Relato de caso.

Apresentamos inicialmente o Artigo
original sobre o perfil clinico e epidemioldgico de
pacientes com doencgas dermatoldgicas no nosso
servico, das autoras lIsabelly Cristina Queiroz,
Carla Riama Moura, que objetiva caracterizar o
perfil clinico, epidemioldégico e a evolu¢cdo dos
pela

no Hospital

especialidade da
Universitario em

pacientes internados
dermatologia

Teresina.

EDITORIAL

Editor-chefe da revista JCS-HU/UFPI
Gerente de Ensino e Pesquisa — HU/UFPI
Professor Associado de Cardiologia da UFPI

Dentro da mesma secdo de artigos
originais temos uma abordagem de pesquisa
descritiva, o artigo que trata de nocdes de reacdes
adversas em farmacogilancia na COVID-19, de
Mayara Coélho, Maria Clara Monteiro, analisa o
dos

conhecimento em  farmacovigilancia

profissionais médicos no atendimento aos

pacientes portadores de Covid-19.

Para o Artigo de revisdao, trouxemos o
artigo com o tema neurorreabilitacdo pés COVID-
19, dos pesquisadores Lucas Oliveira, Carla Maria
Leite que investigou o impacto da pandemia
sobre a neurorreabilitacdo, através de uma
revisdo integrativa da literatura, que buscou
questdo “Quais as sequelas
neurolégicas e impactos gerados pela pandemia

responder a

de Covid-19 que modificaram a dinamica da
neurorreabilitacdo?”.
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E por fim, o relato de caso sobre
hemoglobinopatia, do grupo de pesquisadores
farmacéuticos, Silvia Leticia Ferraz, José Felipe
Vieira, onde relata o caso de um paciente
transferido Universitario

para o Hospital

ISSN: 2595-0290

devidamente aprovado pelo Comité de Etica
responsavel para o desenvolvimento do estudo.

Desejo a todos uma boa leitura.

Correspondéncia: Carlos Eduardo Batista de Lima
Rua General Lages, 1555, Apto. 402; Edificio La
Concorde. CEP 64048-350, Fatima, Teresina, PI -
Brasil. E-mail: carlos.lima@ufpi.edu.br
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PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICOS DOS PACIENTES DERMATOLOGICOS
INTERNADOS NO HOSPITAL UNIVERSITARIO DE TERESINA

CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF DERMATOLOGICAL INPATIENT AT THE UNIVERSITY
HOSPITAL OF TERESINA

Isabelly Cristina Honorato de Queiroz®, Carla Riama Lopes Pddua Mourad?.

!Graduada em Medicina na Universidade Federal do Piaui. Cursando o terceiro ano do programa de residéncia médica em
dermatologia do Hospital Universitario da Universidade Federal do Piaui Teresina, Piaui, Brasil. e-mail:
isabellycristinaa@hotmail.com.

2 Mestrado em Ciéncias e Satude pela Universidade Federal do Piaui. Residéncia Médica em dermatologia pela
Universidade Estadual Paulista (UNESP) - Botucatu-SP, Programa de Pratica Profissionalizante em dermatopediatria pela
Universidade de S3o Paulo (USP) e Teresina, Piaui, Brasil. e-mail: carlariama@yahoo.com.br

RESUMO

INTRODUCAO: A dermatologia é uma especialidade predominantemente ambulatorial, no entanto, para um
numero significativo de paciente a internagdo é indispensdvel. Atualmente existem poucos estudos que
permitam conhecer as particularidades e desfechos das internagdes dermatoldgicas, bem como orientar no
cuidado das condi¢des frequentemente encontradas no ambiente hospitalar. OBJETIVO: Caracterizar o perfil
clinico, epidemioldgico e a evolucdo dos pacientes internados pela especialidade da dermatologia. METODOS:
Foi realizada uma analise retrospectiva dos registros do prontuario eletronico dos pacientes admitidos pela
especialidade de dermatologia no HU-UFPI durante o periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2021 e
preenchido instrumento de coleta elaborado pela autora. RESULTADOS: Foram analisados registros de 122
internagdes. A média de idade foi de 50,8 anos; gravidade da doenca dermatoldgica e investigacdo foram
motivos de admissdao mais frequentes; 70,49% foi transferida de outro hospital; poucos pacientes foram
considerados com indicagdo de isolamento; metade dos pacientes ndo possuia diagndstico dermatoldgico
previamente a internagdo; frequentemente os pacientes possuiam duas ou mais comorbidades (20,49%);
anatomopatoldgico interno e exame clinico foram os principais recursos diagndsticos; a complicagdo mais
frequente foi infeccdo hospitalar; 63,11% dos pacientes necessitaram de interconsulta e 20,49% foram
transferidos para outras especialidades; 5,74% dos pacientes evoluiram com 6bito. CONCLUSAO: O perfil
evidenciado foi de pacientes na sexta década de vida, distribuicdo por sexo quase igualitaria e com média de
tempo de internagdo de 12 dias. Hanseniase e seus estados reacionais foram o diagndstico mais frequente. A
integracdo com outras especialidades foi importante e refletida no nimero de interconsulta e transferéncias.

DESCRITORES: Dermatologia; Hospitalizagdo; Estudos epidemioldgicos.
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INTRODUCTION: Dermatology is a predominantly outpatient specialty, however, for a significant number of
patients, hospitalization is essential. Currently, there are few studies that allow knowing the particularities and
outcomes of dermatological hospitalizations, as well as providing guidance on the care of conditions often found
in the hospital environment. OBJECTIVE: To characterize the clinical and epidemiological profile and evolution
of patients hospitalized in the specialty of dermatology. METHODS: A retrospective analysis of the electronic
medical records of patients admitted by the dermatology specialty at the HU-UFPI during the period from
January 2015 to December 2021 was carried out and a collection instrument prepared by the author was
completed. RESULTS: Records of 122 admissions were analyzed. The mean age was 50.8 years; severity of the
dermatological disease and investigation were the most frequent reasons for admission; 70.49% were
transferred from another hospital; few patients were considered with indication for isolation; half of the patients
did not have a dermatological diagnosis prior to hospitalization; patients often had two or more comorbidities
(20.49%); internal anatomopathological and clinical examination were the main diagnostic resources; the most
frequent complication was hospital infection; 63.11% of patients required consultation and 20.49% were
transferred to other specialties; 5.74% of the patients died. CONCLUSION: The profile shown was of patients in
their sixth decade of life, almost equally distributed by sex and with an average hospital stay of 12 days. Leprosy
and its reactional states were the most frequent diagnosis. Integration with other specialties was important and
was reflected in the number of consultations and transfers.

KEYWORDS: Dermatology; Hospitalization; Epidemiologic studies.
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A pele tem intera¢gdes com todos os dérgdos do
corpo, podendo ser muitas vezes alvo de manifestacGes
de doencas sistémicas ou relacionadas a outros
6rgdos.? A frequéncia de dermatoses na populagdo é
alta, chegando a 20% em alguns estudos com mais de

4.000 tipos de lesdes diferentes identificadas.®?

A dermatologia apresenta, na maioria das vezes,
pacientes sem comprometimento sistémico, sendo
predominantemente ambulatorial. Apesar disto, o
atendimento especializado em regime de internagdo
tem uma importancia crucial. Historicamente, a maioria
dos servicos de dermatologia costumavam ter uma
unidade de internagdo que ocupava um andar inteiro ou
mesmo varios. As internacdes de pacientes com
doencas pele

frequentemente prolongadas e os pacientes eram

cronicas da recalcitrantes eram
admitidos para tratamentos tépicos de dificil adesdo
domiciliar. Atualmente, o padrao de internagao sofreu
modificagdes com o advento de novas alternativas
terapéuticas como tratamentos tdpicos eficazes e
cosmeticamente mais aceitdveis, fototerapia e a
introducao de agentes imunossupressores orais, que
ampliaram o escopo da terapia ambulatorial. Apesar
destes avangos, para um numero substancial de
pacientes o atendimento hospitalar em regime de

internacdo ainda é essencial*®.

Muitos autores argumentam que devem ser
esgotadas as possibilidades terapéuticas ambulatoriais
para evitar ou reduzir internagbes hospitalares, mas
faltam estudos especificos para doencas de pele que
fornecam evidéncias para auxiliar nas decisdes de
condutas quanto a admissdo hospitalar.>7®

Os pacientes dermatoldgicos internados, na
maioria das vezes, apresentam condicGes favoraveis
para desenvolvimento de sepse pela perda de grandes

areas de barreira cutanea, comprometimento da funcdo
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imunoldgica da pele, além do uso frequente de

esteroides e imunossupressores por periodos
prolongados. Almeida et al.”) comprovaram a maior
prevaléncia de sepse nos pacientes internados na
enfermaria de dermatologia em comparag¢do com os da

enfermaria de clinica médica.

Por outro lado, o manejo hospitalar é altamente
eficaz em fornecer remissdao de doencas cronicas de
pele, através da monitorizacdo cuidadosa das condi¢des
e terapias, acesso a cuidados didrios de enfermagem e
manejo de outras comorbidades descompensadas.®?
A internacdo também é capaz de melhorar a qualidade
de vida dos pacientes, afastando-os da estigmatizacdo e
aliviando fatores estressores da rotina que, em muitos
casos, foram responsdveis pelo agravamento de suas

enfermidades.®®

Existem ainda interna¢Ges influenciadas por
fatores sociais como circunstancias domésticas e
comunitdrias, nivel de educacdo, situacdo financeira
pessoal e acesso a transporte para acompanhamento

didrio que dificultam o manejo ambulatorial (0

Nos ultimos anos, observou-se uma tendéncia
mundial de reducdo nos leitos de internacdo de
dermatologia.*? Esta racionalizagdo faz com que os
cuidados especializados exigidos por esses pacientes
sejam prestados de forma inadequada e ineficiente por
n3o dermatologistas.“® Embora a extensdo do impacto
na qualidade do atendimento ao paciente ndo seja
clara, Mashayekhi e Hajhosseiny® afirmam que o
impacto pode ser significativo, com relato de até 61%
de erros de diagndstico e uma possivel mudanga de
conduta consequente. Além disso, a escassez de leitos
faz com que os pacientes sejam internados em estados
mais graves do que eram no passado, mudanga que
aumentou a responsabilidade do dermatologista na
condug¢do dos pacientes internados com doengas de
pele.3)
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Apesar do importante papel que a dermatologia

hospitalar desempenha, as caracteristicas dessas
internagdes ndo sdo bem conhecidas, pois ha poucos
estudos publicados nessa area.'*”*2 O conhecimento do
perfil dos pacientes internados na dermatologia e das
caracteristicas dessas internagdes, fornece evidéncias
para melhor decisdo quanto a admissdo, auxilio no
diagnéstico e planejamento do cuidado.'?' O
durante

pode

subestimar as necessidades ou desconfortos sofridos

desconhecimento  dessas  informacgdes

administracdo dos recursos hospitalares

pelos pacientes dermatoldgicos.*%*°)

No Hospital Universitario da Universidade Federal
do Piaui (HU-UFPI) ndo existe nenhum levantamento
que permita conhecer o perfil dos pacientes internados
sob cuidados da dermatologia. Sendo assim, o objetivo
desse estudo é caracterizar o perfil clinico,
epidemioldgico e a evolugdo dos pacientes internados
na especialidade de dermatologia durante o periodo de
janeiro de 2015 a dezembro de 2021; identificar os
diagndsticos mais frequentes e os recursos utilizados na
confirmagdo; detalhar a evolugdo do paciente
dermatoldgico durante a internagdo e conhecer os

desfechos mais comuns bem como suas causas.

Trata-se de um estudo transversal, observacional,
descritivo, primario e individuado. Foram utilizados os
dados
pacientes

contidos nos prontuarios eletrénicos dos

internados  pela  especialidade da

dermatologia, no periodo de janeiro de 2015 a
dezembro de 2021, no HU-UFPI, que é um hospital
terciario de grande porte e que atende exclusivamente

pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

Foram incluidos todos os pacientes internados pela
especialidade de dermatologia no HU-UFPI durante o
periodo determinado, registrados em prontuario
eletronico na base de dados do Aplicativo de Gestdo

para Hospitais Universitario (AGHU) e foram excluidos
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0s pacientes cujos registros no prontuario eram
insuficientes para analise dos desfechos determinados
no objetivo do trabalho. A amostragem foi definida de
forma ndo probabilistica, por conveniéncia, devido ao
pequeno numero de interna¢cdes e o propdsito de
realizar um perfil abrangente de todos os pacientes
internados no periodo determinado.

Em consonancia com a resolucdo 466/12 de 12 de
dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude do
Ministério da Saude (CNS/MS),
submetido a apreciacdo e aprovado pela Comissao de
Avaliacdo de Projetos e Pesquisa do HU-UFPI (CAPP) no
dia 25 de abril de 2022 e pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Piaui (CEP-UFPI) no
dia 08 de agosto de 2022 (CAAE 58714722.1.0000.5214,
numero do parecer: 5.568.663).

este projeto foi

Os dados foram coletados a partir de revisao
individual e minuciosa dos prontudrios eletronicos
disponiveis no sistema AGHU com preenchimento de
formulario padronizado elaborada pela pesquisadora
para cada internacgdo. As variaveis analisadas foram:
idade, sexo, procedéncia, origem, data da admissdo,
motivo da admissdo, necessidade de isolamento,
diagnéstico dermatoldgico prévio, comorbidades, grau
de dependéncia, diagndstico, recursos utilizados na
confirmacdo, tempo de permanéncia, complicacGes,
necessidade de interconsulta, nUmero de interconsultas
solicitadas, transferéncia para outras especialidades,
necessidade de cuidados de terapia intensiva, situagao
do paciente na alta e planejamento pds alta. O periodo
de coleta de dados foi de setembro a outubro de 2022,

ap6s aprovacdo no Comité de Etica.

Os resultados foram submetidos a processo de
tabulacdo e analise estatistica, utilizando-se planilhas
Excel. A
caracterizada por meio de frequéncias absolutas e

do aplicativo Microsoft amostra foi

relativas percentuais, graficos, assim como por meio das
estatisticas descritivas (média e desvio padrao).
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RESULTADOS

De acordo com a busca, realizada na base de dados
do AGHU, de janeiro de 2015 a dezembro de 2021 foram
32.890 HU-UFPI. Na
especialidade da dermatologia, foram encontradas 142

realizadas admissdes no

internagcdes no mesmo periodo. Destes registros, 20
foram excluidos da pesquisa por falta de informacdes
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necessarias para o preenchimento do instrumento de
coleta de dados (prontuarios incompletos), resultando
em uma amostra de 122 internagdes.

As internagdes analisadas foram divididas entre os
anos, como mostra o GRAFICO 1, com uma média de 17
internagdes por ano. Apds o ano de 2017, o numero de
internacdes apresentou uma tendéncia de queda.

GRAFICO 1 — Numero de internag¢des pela especialidade da dermatologia no HU-UFPI. Teresina, PI, Brasil, 2022.
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Fonte: Queiroz ICH, Moura CRLP. Perfil clinico e epidemioldgicos dos pacientes dermatoldgicos
internados no Hospital Universitario de Teresina. Teresina, 2022.

A média de idade em anos + desvio padrdo (DV) dos
pacientes internados era de 50,8 + 19,4. O numero de

internagcdao por sexo foi semelhante, com leve

predominancia de internacbes femininas que

corresponderam a 51% do total das internagdes.
50%
municipios, 47% de Teresina e apenas 4% de outros
estados. (TABELA 1).

Quanto a procedéncia, vieram de outros
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TABELA 1 — Perfil clinico e epidemioldgico dos pacientes internados pela especialidade da dermatologia no HU-

UFPI. Teresina (Pl), Brasil, 2022. (continua)

DADOS DEMOGRAFICOS
Internagdes totais no HU-UFPI 32.890
Internagdes na dermatologia n (%") 122 (0,37%)
Idade em anos, média + DP 50,8+19,4
Sexo n (%)
Feminino 62 (50,82%)
Masculino 60 (49,18%)
Procedéncia n (%)
Teresina 57 (46,72%)
Outro municipio 61 (50,00%)
Outro estado 4 (3,28%)
DADOS DA ADMISSAO
Origem n (%)
Transferéncia de outro hospital 86 (70,49%)
Ambulatério 26 (21,31%)
Transferéncia interna de outra especialidade 7 (5,74%)
Pds procedimento cirlrgico 3 (2,46%)
Indicacdo de isolamento n (%)
Sim 8 (6,56%)
Nao 114 (93,44%)
Diagndstico dermatoldgico prévio n (%) 61 (50,00%)
Mantido na internagao 58 (47,54%)
Modificado na internagao 2 (1,64%)
Nao relacionado a internagao 1(0,82%)
Sem diagnéstico dermatoldgico prévio 61 (50,00%)

Comorbidades n (%)
Pacientes com comorbidades
Unica comorbidade
Duas ou mais comorbidades
Pacientes sem comorbidades

75 (61,48%
50 (40, 98%
25(20,49%
47 (38,52%

_— — — ~—

Grau de dependéncia n (%)
Alguma supervisdo
Necessita de ajuda na maioria das atividades
Total dependéncia

101 (82,79%)
16 (13, 11%)
5 (4,15%)

EVOLUCAO DURANTE A INTERNACAO

Tempo de permanéncia em dias, média + DP

12,0 £10,3

Complicagdes n (%)
Infeccdo Hospitalar Adquirida
Eventos tromboembdlicos

20 (16,39%)
19 (15,57%)
1(0,82%)

Interconsulta n (%)
Sim
Nao

77 (63,11%)
45 (36,89%)

Numero total de interconsultas

242
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TABELA 1 — Perfil clinico e epidemiolégico dos pacientes i
UFPI. Teresina (Pl), Brasil
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nternados pela especialidade da dermatologia no HU-
, 2022. (continuagao)

Média de interconsultas por pacientes

1,98

Transferéncia para outra especialidade n (%)
Por agravamento do quadro sistémico
Por ndo haver mais conduta dermatoldgica
Nao transferidos

25 (20,49%
13 (10,66%

12 (9,84%
97 (79,51%

Transferéncia para UTI n (%)

)
)
)
)
)

5 (4,10%

DESFECHO

Situagdo na alta n (%)
Investigacdo ou tratamento completo
Melhora parcial
Evasdo / Sem orienta¢do médica / A pedido
Morte

108 (88,52%)
7 (5,74%)
0 (0,00%)
7 (5,74%)

Planejamento pods alta n (%)
Acompanhamento ambulatorial
Alta do servigo terciario
Seguimento em outra especialidade

106 (86,89%)
1(0,82%)
8 (6,56%)

n: nimero absoluto; %' em relacdo ao nimero total de internagbes; %: em relagdo as internagdes dermatoldgicas

Fonte: Queiroz ICH, Moura CRLP. Perfil clinico e epidemioldgicos
Universitario de Teresina. Teresina, 2022.

A respeito do motivo da admissdo, a maioria (40%)
ocorreu pela gravidade da doengca ermatoldgica,
seguida das internagbes para investigacdo (32%),
doenca refratdria ao tratamento ambulatorial (10%),
de (7%),
comprometimento sistémico ndo relacionada a doenga

necessidade procedimentos cirurgicos

PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICOS DOS PACIENTES DERMATOL
TERESINA

dos pacientes dermatoldgicos internados no Hospital

dermatoldgica (6%), necessidade de cuidados de
enfermagem (3%) e problemas sociais (2%). Ndo houve
internagdo por ma adesdo ao tratamento ambulatorial
e nem interna¢do sem motivo identificado. (GRAFICO

2).
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GRAFICO 2 — Motivo da admissdo dos pacientes internados pela especialidade da dermatologia no HU-UFPI.
Teresina (Pl), Brasil, 2022.
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% em relagdo ao numero total de internagdes

Fonte: Queiroz ICH, Moura CRLP. Perfil clinico e epidemioldgicos dos pacientes dermatoldgicos
internados no Hospital Universitario de Teresina. Teresina, 2022.

Quando analisado a origem, 70% dos pacientes
21% do
interna de outra

vieram transferidos de outro hospital,
ambulatério, 6% transferéncia
especialidade e 2% ocorreram apds procedimentos
cirdrgicos. Apenas 7% dos pacientes internados tiveram
indicagao de isolamento. Apenas metade dos pacientes
recebeu diagndstico dermatoldgico antes da admissdo
e destes somente dois modificaram seu diagndstico
durante a internagdo. Além da doenga dermatoldgica,
61% dos pacientes apresentavam pelo menos uma
comorbidade. Hipertensdo arterial sistémica foi a mais
frequente (40%), seguida por diabetes mellitus (24%),
cardiopatias (8%) e neuropatias (5%). As demais
comorbidades  encontradas foram  nefropatias,
distUrbios psiquidtricos, neoplasias ndo dermatolégicas,
pneumopatias, hepatopatias, doenga inflamatodria
intestinal, disturbios osteoarticulares, endocrinopatias
e AIDS. Quanto o grau de dependéncia, a maioria dos

pacientes apresentava apenas necessidade de alguma

supervisdo (83%), 13% necessitavam de ajuda na
maioria das atividades e 4% apresentavam total
dependéncia. (TABELA 1).

Quase todos os pacientes internados (94,54%)
tiveram um diagndstico estabelecido durante a
internagdo. O instrumento de coleta de dados permitia
o preenchimento de mais de uma condicdo
dermatoldgica no diagndstico, no entanto, todos os
pacientes apresentavam uma Unica enfermidade
responsavel pela admissdo. Foram identificados 29
diagndsticos dermatoldégicos. Hanseniase e seus
estados reacionais foram responsaveis pela maioria das
internacbes (22,13%), seguida das doencas bolhosas
(17,21%), eritrodermia esfoliativa (15,57%) e neoplasias
cutaneas (11,48%). Em apenas trés internagdes (2,46%)
o diagndstico nao foi estabelecido. Outros diagndsticos
encontrados e suas frequéncias estdo descritos na

TABELA 2.
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TABELA 2 — Diagndsticos confirmados durante a internagdo pela especialidade da dermatologia no HU-UFPI.

Teresina, Pl, Brasil 2022. (continua)

Diagndstico n %
Hanseniase e estados reacionais 27 22,1%
Reacdo hansénica tipo 1 4 3,28%
Eritema nodoso (reacdo hansénica tipo 2) 18 14,75%
Hanseniase ndo reacional 5 4,10%
Doencas Bolhosas 21 17,21%
Pénfigo vulgar 16 13,11%
Penfigoide bolhoso 4 3,28%
Pénfigo foledceo 1 0,82%
Eritrodermia esfoliativa 19 15,57%
Neoplasias cutaneas 14 11,48%
Carcinoma basocelular 7 5,74%
Carcinoma espinocelular 5 4,10%
Melanoma 2 1,64%
Pioderma Gangrenoso 5 4,10%
Psoriase 5 4,10%
Tuberculose cutanea 3 2,46%
Pelagra 3 2,46%
Necrose Epidérmica Toxica (NET) 3 2,46%
Erisipela 3 2,46%
Sindrome de Stevens-Johnson (SSJ) 3 2,46%
Sindrome DRESS 1 0,82%
(erupgao a droga com eosinofilia e sintomas sistémicos)
Leishmaniose Tegumentar Americana 1 0,82%
Necrose Epidérmica Toxica (NET) 3 2,46%
Pustulose Exantematica Generalizada Aguda (PEGA) 1 0,82%
Pitiriase Liquenoide e Varioliforme Aguda (PLEVA) 1 0,82%
14
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TABELA 2 — Diagndsticos confirmados durante a internagdo pela especialidade da dermatologia no HU-UFPI.
Teresina, Pl, Brasil 2022. (continuacdo)

Diagnéstico n %
Tinea pedis 1 0,82%
Doenga de Darier 1 0,82%
Abscesso cutaneo 1 0,82%
Xerose cutanea 1 0,82%
Prurigo nodular 1 0,82%
Dermatite seborreica 1 0,82%
Dermatomiosite 1 0,82%
Metastase Cutanea De Neoplasia Nao Dermatoldgica 1 0,82%
Sem diagnostico estabelecido 3 2,46%

n: nimero absoluto; % em relagdo ao numero total de internagdes

Fonte: Queiroz ICH, Moura CRLP. Perfil clinico e epidemioldgicos dos pacientes dermatoldgicos internados no Hospital
Universitario de Teresina. Teresina, 2022.

O principal recurso diagnéstico utilizado foi a bidpsia e anatomopatoldgico interno (GRAFICO 3). Apenas
cinco pacientes (4,10%) necessitaram de imuno-histoquimica como recurso auxiliar. O exame clinico como Unica
ferramenta foi responsdvel por 41,8% dos diagndsticos.

GRAFICO 3 - Principais recursos diagndsticos utilizados nos pacientes internados pela especialidade da
dermatologia no HU-UFPI. Teresina, Pl, Brasil 2022.

B Anatomopatoldgico interno

M Clinico

= Anatomopatolégico
externo

% em relagao ao numero total de

Fonte: Queiroz ICH, Moura CRLP. Perfil clinico e epidemioldgicos dos pacientes dermatoldgicos internados no Hospital
Universitario de Teresina. Teresina, 2022.
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Quanto a evolugdo durante a internacao, a média
do tempo de permanéncia foi de 12 dias com desvio
padrdo de + 10 dias. A taxa de infeccdo hospitalar
encontrada nessa pesquisa foi 15,57%, sendo a principal
complicacado
interconsulta ocorreu em 63,11% das internagdes, com

dermatoldgica. A  solicitacdo de
média de 1,98 interconsultas por paciente. Além disso,
20,49%
transferéncia para outras especialidades. A necessidade

dos casos internados necessitou de
de transferéncia para leito de UTI ocorreu em 4,1% dos

pacientes. (TABELA 1).

A especialidade que mais recebeu solicitacdo de
interconsulta pela dermatologia foi a comissdo de
(CCIH)
interconsultas, seguida de cardiologia e oftalmologia

controle de infeccdo hospitalar com 40
(20 e 19 solicitagdes, respectivamente). A clinica médica
foi a especialidade que mais recebeu pacientes

transferidos da  dermatologia (16 pacientes,
representando 64% do total de transferéncias). A

geriatria recebeu 16% dos pacientes transferidos, sendo

dois em acompanhamento conjunto. Outras
especialidades que receberam pacientes
dermatoldgicos foram reumatologia, nefrologia,

cirurgia geral, endocrinologia e gastroenterologia,
sendo apenas um paciente transferido para cada uma

destas especialidades.

Quanto aos desfechos, a maioria dos pacientes
(88,52%) recebeu alta com investigagdo ou tratamento
completo. Apenas 5,74% receberam alta com melhora
parcial e 5,74% foram a 6bito. Sepse foi a principal causa
de obito (cinco pacientes), ocorreu ainda uma morte
por metastase de carcinoma espinocelular e uma por
neoplasia hematoldgica. A maioria dos pacientes
necessitou de acompanhamento ambulatorial pds alta
(86,89%), apenas um (0,82%) recebeu alta do servigo
tercidrio e oito (6,56%) foram encaminhados para
seguimento em outra especialidade. (TABELA 1).

ISSN: 2595-0290

Durante o levantamento de dados, a ndo
padroniza¢cdo dos prontudrios e relatdrios de altas
dificultou a verificagdo de alguns parametros
estabelecidos no instrumento de coleta. Estes dados
foram identificados através da andlise das evolugGes
diarias, o que pode levar a erros de interpretacao
subjetiva, além de dificultar a execu¢do de estudos

posteriores com a mesma temdtica.

As internacbes dermatoldgicas representaram
0,37% das internagbes totais nesse servico, bem
abaixo da porcentagem de 2,01% encontrada por
Arnold et al.*® N3o foram encontrados dados na
literatura, nem em bancos de dados, que permitam
comparar esse numero com o de
para
representatividade da amostra perante os casos

internagoes

dermatoldgicas no estado avaliar a
estaduais. Além disso o numero de internacoes
apresentou uma tendéncia a queda como relatados
em outros estudos*'? que atribuem esse fato a
introducdo de tratamentos mais novos e mais

eficazes.

A distribuicdo semelhante por sexo com uma leve
frequéncia maior do sexo feminino foi semelhante a
encontrada em outro estudo brasileiro10, ja a média
de idade foi maior que a encontrada em outras
pesquisas. (&1

Observando o motivo das admissoes,
esperava-se um numero maior de internages por
motivos sociais devido as frequentes queixas quanto
ao impacto do fator financeiro no acesso aos
tratamentos e transporte e da escassa oferta de
tratamento ambulatorial com assisténcia
especializada nos municipios do interior do Piaui. A
literatura disponivel também da énfase para alguns
motivos frequentes de admissdo como abuso de dlcool
psiquiatricos® ndo foram

e transtornos que

evidenciadas na nossa amostra. Outro dado que
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merece destaque foi o nimero de internagdes por

comprometimento sistémico ndo relacionado a
doencga dermatoldgica, que poderiam ser tratados de
forma mais eficaz em uma enfermaria de clinica geral,

com uma equipe de dermatologia visitante.®

Quanto a origem, houve uma porcentagem
expressiva de pacientes transferidos de outro hospital,
0 que jd era esperado devido ao fato do servico
estudado ndo ser porta aberta. Mas enfatiza a
importancia de mais estudos para caracterizar e
entender as condi¢cbes de tratamento e assisténcia
gue os pacientes recebem no servigo de origem, se ha
acesso ao atendimento especializado nesses hospitais

e como isso impacta nos desfechos clinicos.

Devido a variedade de condi¢des dermatoldgicas
que cursam com comprometimento da barreira
protetora da pele e a elevada frequéncia dessas
condi¢cdes nos diagndsticos encontrados, além dos
frequentes tratamentos imunossupressores utilizados
na  dermatologia, esperava-se uma  maior
representacdao dos pacientes com indicacdo de
isolamento. Alguns problemas como numero
reduzido de leitos de isolamento e desvalorizacdo da
imunossupressdo no paciente dermatoldgico podem

ter relevancia nesse resultado.

1,64% dos
diagndstico modificado na internacdo, bem abaixo do

Apenas pacientes tiveram seu
valor encontrado por Mashayekhi e Hajhosseiny!? que
relataram 61% de erros de diagndstico. Isso pode ser
atribuido ao fato de 50% dos pacientes admitidos na
dermatologia do HU-UFPI ndo possuirem diagndstico
determinado previamente a internacdo, refletindo a
dificuldade de acesso ao atendimento especializado.

A baixa porcentagem de pacientes que nao
tiveram diagndstico estabelecido durante a internacgao
corrobora com dados encontrados por outros autores
de que a maioria dos casos admitidos envolve
condi¢des com diagndstico indubitavel.? Ja a auséncia
com mais de

de pacientes um diagndstico

ISSN: 2595-0290

dermatoldgico responsavel pela admissao difere do
estudo de Samorano-Lima et al."% que encontrou em
14,6% mais de uma condicdo.

Apesar de eczema ser uma das causas mais
frequentes de internacdo dermatolégica na literatura,
nao foi encontrado nenhum caso nessa pesquisa, o
gue também ocorreu com as ulceras crénicas. Outros
diagndsticos, como infec¢cbes cutdneas e psoriase,
foram encontrados em uma frequéncia bem menor do
que a apontada por outros estudos.t26&1012 A
divergéncia pode ser justificada pelo local do estudo
se tratar de um centro de atencdo terciaria, sendo
responsdvel pelos casos mais complexos, de dificil
diagndstico. Além disso, o HU-UFPI ndo é um servico
porta aberta, assim a maioria das admissGes ocorreu
por transferéncia de outros hospitais em que os
pacientes jd estavam internados ha muito tempo,
diminuindo a presenca de pacientes com condigOes
médicas mais agudas.

O alto percentual de internacGes por hanseniase
e reacOes hansénicas ocorre devido a alta prevaléncia
da doenga no Brasil, que é responsavel por 92,6% dos
casos de hanseniase nas Américas e é o segundo pais
com maior numero de casos no mundo, estando atras
apenas da India, de acordo com a Organizacdo
Mundial de Saude.® Teresina segue a tendéncia
nacional, se destacando, em 2016, como a segunda
capital do pais mais hiperendémica de acordo com a
taxa de detecg¢do de casos.”

As neoplasias cutaneas sdo apontadas também
como grandes responsaveis por admissdes, chegando
a ser diagnosticada em 42,83% das admissdes no
estudo de Chicoli et al.! O menor percentual
encontrado no nosso estudo pode ser explicado pelas
cirurgias ocorrerem predominantemente de maneira
eletiva e ambulatorial, trazendo menos custos para o
hospital, mais conforto para o paciente e menor risco
de complicacdes inerentes a internacdao. Apenas
2,46% dos pacientes necessitaram de internagdo apds
procedimento cirurgico.
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Na analise dos recursos diagndsticos destaca-se o
exame clinico, sem necessidade de recursos auxiliares,
em quase metade dos pacientes, confirmando a
importancia e o valor da avaliacdo dermatoldgica
especializada.

Complicagdes infecciosas e sepse receberam
destaque nos estudos de interna¢des dermatoldgicas
pelos diversos fatores que contribuem para a maior
susceptibilidade do paciente desta especialidade a
esse tipo de agravamento.® A frequéncia de infecc3o
hospitalar encontrada nessa pesquisa (15,57%) foi
muito maior que o valor de 6,2% encontrado em outro
estudo.™ Apesar da frequente complicacdo, o
numero de transferéncias para UTlI ndo foi tdo
expressivo, o que pode ser subestimado pela escassez
de leitos intensivos.

O alto niumero de paciente com comorbidades,
comprometimento sistémico, doengas dermatoldgicas
graves, alto grau de dependéncia e constantes
complicagdes resultaram em expressivas solicitagcOes
de interconsultas, além de grande necessidade de
transferéncia para outras especialidades. A frequente
necessidade de interconsultas foi descrita por outros
autores®? e os dados encontrados confirmam a
importancia da integragdo de outras especialidades na
conducdo do paciente dermatoldgico.

Finlay et al.®) afirmam que pacientes com
multiplas comorbidades seriam tratados de maneira
mais eficaz em uma enfermaria especializada em
atendimento a idosos ou em uma enfermaria de
clinica geral, a depender da idade, com uma equipe de
dermatologia visitante, incluindo cuidados regulares
de enfermeiras especialistas em dermatologia; o que
condiz com a constatagdo que a maior parte das
transferéncias estudo

nesse ocorrerem para

especialidade de clinica médica e geriatria.

Por fim, a taxa de mortalidade de 5,74% sé foi
menor que a descrita por Sen et al.®) no seu estudo
indiano (7,73%), mas foi bem maior que de Arnold et

ISSN: 2595-0290

al.15 nos Estados Unidos (0,47%) e de Samorano-Lima
et al.*% no Brasil (2,5%). Sepse também foi a principal
causa de dbito nos outros estudos.®*>

O perfil dos pacientes internados pela
dermatologia no HU-UFPI foi de doentes na sexta
década de vida, distribuicdo por sexo quase igualitdria
e a grande maioria foi procedente do estado do Piaui

(96,72%).

Os principais diagnésticos dermatolégicos foram
hanseniase e estados reacionais, doencas bolhosas,
eritrodermia esfoliativa e neoplasias cutaneas. Os
recursos utilizados para confirmacdo diagndstica
foram principalmente bidpsia com anatomopatolégico
interno e exame clinico.

A média de tempo de permanéncia foi de 12 dias
e a complicacdo mais frequente foi infecgcdo hospitalar
adquirida. A integragdao com outras especialidades foi
importante e refletida no ndmero de interconsulta
(63,11% dos casos) e transferéncia (20,49% dos
doentes. A porcentagem de doentes que evoluiu para
6bito foi de 5,74% e 4,1% necessitaram de UTI. Os
desfechos na sua maior parte foram positivos com
investigagdo ou tratamento completo na maior parte
dos casos.

Considerando o beneficio das internagées em

hospitais universitdrios como instrumento de
incentivo a pesquisa e para que os dados coletados
sirvam de subsidio para pesquisas posteriores sobre
dermatologia hospitalar, torna-se necessario uma
padronizagdo de prontudrios para permitir a melhor
utilizacdo académica dessas informacgdes. As varidveis
utilizadas nesse estudo podem servir de referéncia
para as informagGes essenciais contidas no relatério

de alta e a determinacdo de uma frequéncia para a

19

PERFIL CLINICO E EPIDEMIOLOGICOS DOS PACIENTES DERMATOLOGICOS INTERNADOS NO HOSPITAL UNIVERSITARIO DE

TERESINA



JCS HU-UFPI. Jan. - Abr. 2023; 6(1):7-21

analise desses dados é essencial para a avaliacao
continua do servigo.

S3do necessarias novas pesquisas para esclarecer
temas como o impacto dos fatores sociais, a qualidade
da assisténcia prestada antes da transferéncia para o
servico e as dificuldades de acesso, critérios para
isolamento do paciente dermatolégico e impacto no
desfecho clinico.

Além disso, deve-se ressaltar a importancia de
para pela
dermatologia, que possibilite representar de uma

mais leitos disponiveis internagao

maneira mais significativa os pacientes que

necessitam de cuidados dermatoldgicos hospitalares.
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RESUMO

A farmacovigilancia é conceituada pela Organizagdo Mundial de Saude como atividade de supervisdo e estudo
das reacGes adversas em decorréncia do uso de medicamentos (RAMs), verificando sua seguranca e eficécia para
a saude da populagdo. Tal verificagdo é feita por meio da notificagdo espontanea feita por profissionais médicos.
Entretanto, a maioria dos casos é subnotificado, prejudicando a fiscalizagdo dessas medicagdes. Com isso, é
fundamental a introdugdo desse estudo no contexto da Covid-19, uma vez que o tratamento para essa patologia
ainda é controverso. O objetivo do trabalho foi analisar o conhecimento em farmacovigilancia dos profissionais
médicos no atendimento aos pacientes portadores de Covid-19. Tratou-se de uma pesquisa descritiva que,
através de um formulario eletronico, determinou o perfil profissiografico dos médicos, além de ter mensurado
o entendimento destes profissionais frente aos efeitos adversos e as principais RAMs. Buscando, por meio da
execucdo desse trabalho, novos conhecimentos a respeito da compreensdo sobre essa enfermidade. Os
profissionais médicos demonstraram um elevado conhecimento sobre o conceito de RAMs. No entanto, o
entendimento com rela¢do a conduta a ser tomada diante de uma suspeita de uma reagdo adversa foi baixo. A
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reacado adversa mais documentada foi 0 aumento das transaminases hepaticas, e a reacdo menos frequente foi
a crise convulsiva ou outras alteragdes neuroldgicas. O farmaco que mais desencadeou algum efeito indesejavel
foi o corticoide. Os resultados desde estudo concluiram que a formacgao profissional de um médico é crucial para
o seu conhecimento e suas condutas diante de uma reagao adversa a medicamento.

DESCRITORES: Farmacovigilancia; Covid-19; Efeitos Adversos.

Pharmacovigilance is conceptualized by the World Health Organization as a supervisory activity and study of
adverse reactions resulting from the use of drugs (ADRs), verifying their safety and efficacy for the health of the
population. Such verification is done through spontaneous notification made by medical professionals. However,
most cases are underreported, hampering the monitoring of these medications. Therefore, it is essential to
introduce this study in the context of Covid-19, since the treatment for this pathology is still controversial. The
objective of the study was to analyze the knowledge of pharmacovigilance of medical professionals in the care
of patients with Covid-19. It was a descriptive research that, through an electronic form, determined the
professional profile of the physicians, in addition to measuring the understanding of these professionals
regarding adverse effects and the main ADRs. Seeking, through the execution of this work, new knowledge about
the understanding of this disease. Medical professionals demonstrated a high level of knowledge about the
concept of ADRs. However, the understanding regarding the conduct to be taken in the face of a suspected
adverse reaction was low. The most documented adverse reaction was increased liver transaminases, and the
least frequent reaction was seizures or other neurological changes. The drug that most triggered any undesirable
effect was the corticosteroid. The results of this study concluded that the professional training of a physician is
crucial for their knowledge and their conduct in the face of an adverse drug reaction.

KEYWORDS: Pharmacovigilance; Covid-19; Adverse effects.
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A farmacovigilancia é conceituada pela
Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) como atividade
de supervisdo e estudo das reagBes adversas em
decorréncia do uso de medicamentos, verificando sua

seguranca e eficacia para a satde da populagdo.®

Desde o inicio da pandemia da COVID-19, vérios
estudos foram realizados tendo como objetivo o melhor
tratamento e manejo desta doenca, por isso, varios
farmacos foram alvos dessas

que pesquisas

apresentaram relatos de rea¢Oes adversas a
medicamentos (RAMs) nos pacientes com COVID-19,
variando de leves a graves complica¢des.!? Entende-se
como RAMs, manifestagGes clinicas relacionadas ao uso
de farmacos em doses que se adequam a janela

terapéutica e ao quadro clinico do paciente.®

As RAMs sdo consequéncias graves a saude
publica, sendo fatores de piora da morbimortalidade e
aumentos dos gastos nos servicos de salde,
contribuindo para um prolongado tempo de internacdo
se refletindo na superlotagdo e falta de disponibilidade
de leitos para pacientes com SARS-CoV-2.”) Sendo
dos

profissionais da salde na notificagdo espontanea de tais

assim, destaca-se a importancia do papel
reacdes adversas.® Entretanto, apesar da notificacdo
espontanea ter se mostrado uma das ferramentas mais
importantes para o relato das RAMs tardias e/ou raras
e/ou graves na atualidade, a maioria dos casos é
subnotificado, prejudicando a fiscalizagdo dessas

medicagdes.”®

Dessa forma, ressalta-se a necessidade de
profissionais capazes de identificar as RAMs e notificar-
las de forma correta, ja que tal conhecimento é
imprescindivel e sua negligéncia pode trazer agravantes
a condicdo clinica do paciente e ao sistema de saude.

Por fim, esta pesquisa tem como objetivo avaliar o
conhecimento dos profissionais da saude (médicos,
enfermeiros e técnicos de enfermagem, fisioterapeutas

e farmacéuticos) da regido Nordeste acerca da
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farmacovigilancia e das RAMs, correlacionando com o
perfil profissiografico dos colaboradores, além da
identificacdo das principais reacdes medicamentosas
observadas no atendimento  dos

diagnosticados com SARS-CoV-2.

pacientes

O estudo ja consta com a aprovac¢do do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) por meio no parecer n2
4.342.964, estando de acordo com a Resolugdao n2
466/2012 do Conselho Nacional de Saude,
determina as normas regulamentadoras de pesquisas

que

envolvendo seres humanos.

Trata-se de um estudo transversal com a finalidade
de analisar a farmacovigilancia e o perfil profissiografico
dos profissionais de saude de instituicGes médicas da
regido Nordeste do Brasil no tratamento de pacientes
com covid-19.

O projeto estabelecera, como critério de inclusao,
a atuacdo de profissionais que estardo diretamente
relacionados aos processos de prescricdo, dispensacdo
e administracdo de medicamentos; serdo excluidos
aqueles profissionais que ndo estardo exercendo suas
atividades nas instituicGes médicas do municipio
durante o periodo da pesquisa, por motivo de férias ou

licenca de qualquer natureza.

A coleta de dados serd realizada de maneira
voluntidria e com a apresentagdio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) através de um
questionario eletrénico do Google Forms. O mesmo
constituird 3 se¢bes: a primeira serd relacionada a
farmacovigilancia e o perfil profissiografico dos
profissionais de saude; a segunda compreenderd o
conhecimento do nivel de entendimento destes
profissionais frente as reacGes adversas e se ocorre
notificagdo, e a terceira serd referente as principais
reagOes adversas a medicamentos e condutas diante
destas. Na caracterizacdo do perfil profissiografico dos
profissionais de salde sera priorizado a categoria dos
profissionais, tempo de formac¢do e tempo de atuagao
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no hospital publico; para a

preconizard o conhecimento sobre o conceito da

farmacovigilancia

mesma, segundo a Organizacdo Mundial de saude. Para
analisar o conhecimento deste profissionais frente as
reac0es adversa, utilizou-se uma adaptacdo do
qguestiondrio QUESA,6 em que serdo abordadas as
relacdo ao

conceito de rea¢Oes adversas a medicamentos; quais as

seguintes variaveis: entendimento em
principais reagdes adversas que deverdo ser notificadas;
os conhecimentos institucionais acerca do local que
pode atuar frente as suspeitas de reacGes adversas a
medicamentos, e informacdes fundamentais para
executar uma notificacdo de reacbes adversas a
medicamentos, segundo a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Na terceira e Ultima se¢do
sera explorada o reconhecimento das reacdes adversas
e guais sdo as principais condutas dos profissionais de

saude diante destas.

A pesquisa ndo apresenta riscos significativos,
apesar disso, dentre alguns dos riscos que podem
ocorrer estd a identificacdo dos pacientes envolvidos.
Entretanto, esse risco serd minimizado pela nao
solicitacio de dados pessoais que possam gerar
identificacdo, como o nome e e-mail, preservando o
anonimato no preenchimento dos questionarios.
Havendo algum dano decorrente da pesquisa, o
participante terd direito a solicitar indeniza¢do através
das vias judiciais e/ou extrajudiciais, conforme a
legislacdo brasileira (Cddigo Civil, Lei 10.406/2002,
Artigos 927 e 954; entre outros; e Resolugdo CNS
numero 510 de 2016, Artigo 9). Além disso, pode existir
o risco de incbmodo ao tomar o tempo do participante
para responder o questiondrio. Porém o questionario
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serd realizado de maneira privativa, por meio da
plataforma Google Forms, no momento e no local em
gue o participante se sentir mais a vontade, através do
uso de internet, com duracdo em média de 8 minutos.
Ademais, serd esclarecido por escrito (TCLE) que os
individuos poderdo recusar a participacao, e a recusa
ndao oferece nenhum O6nus a eles. Dificuldades em
realizacdo de calculos estatisticos serdo atenuadas com
a consultoria de profissional estatistico.

Em relacdo aos beneficios, a pesquisa proporciona
o conhecimento de quais os medicamentos que mais
causam reacGes adversas e quais as principais reacdes
adversas existentes na terapia do covid-19. Dessa
maneira, permite-se uma detecc¢do precoce das RAM,
evitando que elas progridam e gerem danos mais
severos ou irreversiveis, assim, melhora-se o manejo
dos profissionais de saude a respeito das RAM presentes
na terapia do Covid-19.

A tabela abaixo mostra que os participantes do
estudo sdo apenas médicos. Desse total, a maioria ndo
quis informar o seu sexo e grande parte sdo adultos de
26 a 58 anos.

Além disso, em sua maioria, os profissionais
referiram um tempo entre 6 e 15 anos da conclusdo do
curso de formagdo, enquanto a atuagdo deles na
instituicdo correspondeu a um tempo igual ou inferior a
5 anos. Mais da metade dos profissionais sdo
especialistas. Por fim, a pesquisa atingiu em sua maioria

o estado do Piaui.

Tabela 1 - Dados descritivos dos profissionais médicos da regido Nordeste. Brasil, 2023. (continua)

VARIAVEIS
SEXO N %
Feminino 4 21,05
Masculino 6 31,58
Nao informado 9 47,37
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Tabela 1 - Dados descritivos dos profissionais médicos da regido Nordeste
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. Brasil, 2023. (continuagao)

VARIAVEIS
IDADE N %
26 1 5,26
33 1 5,26
40 1 5,26
45 3 15,79
46 1 5,26
48 2 10,53
55 1 5,26
58 1 526
73 1 5,26
Nao informado 7 36,84
ESTADO CIVIL N 9%
Casado (a) 7 36,84
Nao informado 7 36,84
Separada 3 15,79
Solteiro (a) 2 10,53
TEMPO DE FORMACAO N %
< 5anos 4 21,05
> 26 anos 3 15,79
Entre 16 e 25 anos 6 31,58
Entre 6 e 15 anos 6 31,58
TEMPO DE ATUACAO NA INSTITUICAO DE SAUDE
ATUAL N %
< 5anos 9 47,37
Entre 16 e 25 anos 6 31,58
Entre 6 e 15 anos 4 21,05
TITULACAO N %
Especialista 14 73,68
Mestre (a) 4 21,05
Residente 1 5,26
AREA DE ATUACAO PROFISSIONAL N %
Ambulatério 4 21,05
Centro Cirargico 3 15,79
Enfermaria 5 26,32
Pronto Socorro 3 15,79
UTI 4 21,05
ESTADO DA FEDERACAO N %
Piaui 17 89,47
Maranhéo 1 5,26
Bahia 1 5,26

Fonte: Dados da pesquisa.

FARMACOVIGILANCIA NA COVID-19: CONHECIMENTO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE DO NORDESTE SOBRE REACOES

ADVERSAS

26



JCS HU-UFPI. Jan. - Abr. 2023, 6(1):22-31

Os resultados referentes aos medicamentos
gue mais apresentaram reacdes adversas na terapia do
Covid-19 na regidao nordeste estdo apresentados no

ISSN: 2595-0290

grafico 1, destacando-se as classes dos antimicrobianos,
com 26,32% (n=5), e dos corticoides, com 26,32% (n=5).

Gréfico 1 — Frequéncia de reagdes adversas relatadas durante a terapia do Covid-19 no Nordeste. Brasil, 2023

Fonte: Dados da pesquisa.

O gréfico 2 expde quais as reagdes adversas
observadas com maior frequéncia na terapia da COVID-
19. Em primeiro lugar, com 21,05% (n=4), esta a falta de
reagdes as medicagdes utilizadas. Subsequentemente,
em ordem, aumento das
transaminases hepatica, com 15,79% (n=3), a alteracdo

encontram-se: o

do prolongamento do intervalo QT, urticaria ou reagées

B Anticoagulantes
B Antimicrobianos
M Corticdides
Anti-reumatico
B Antiparasitario

B N3o utilizou as medicacdes
relacionadas

cutaneas e hemorragias ou algum disturbio
hematolégico com 10,53% (n=2) e alteragbes
gastrointestinais, disturbio de metabolizacdo da glicose,
nauseas e vomitos, arritmias ou demais alteragdes
cardiacas,
alteragGes neuroldgicas com 5,26% (n=1).

edema e crises convulsivas ou outras
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Grafico 2 — Frequéncia das RAM observadas pelos profissionais em pacientes portadores de COVID-19 em terapia

medicamentosa.

Crises consulsivas ou outras alteragdes neurolégicas
Urticaria ou demais reagdes cutaneas

Edema

Alterac0es cardiacas

N&o causou nenhuma RAM

Hemorragia ou algum distirbio hematoldgico
Distarbio de metabolizacéo da glicose

AlteracOes gastrointestinais

Aumento das transaminases hepaticas

0,00%

Fonte: Dados da pesquisa.

Outro dado coletado avalia qual conduta adequada
apos detectar a suspeita de RAM em paciente portador
de COVID-19.
medicamento

Suspender a administracdo do

definitivamente é a  conduta
predominante com 63% dos participantes (n=12).
Reduzir a dose, mas ndo suspender a medicacdo do
medicamento foi a conduta escolhida por 37% dos
participantes (n=7) e ninguém relatou administrar
outros medicamentos ou medidas terapéuticas que

reduzam ou anulem os efeitos adversos 0% (n=0).

DISCUSSAO

O presente estudo retrata a predominancia
(31,58%) de profissionais do sexo masculino (com
excecdo daqueles que ndo informaram o sexo), o que
contrasta com os resultados encontrados por uma
observacdo realizada com a equipe da Saude da
Familia, no estado do Ceard, uma vez que 59,3% dos
profissionais de saude eram do sexo feminino.”
Ademais, um hospital universitario da regido Centro-
Oeste do Brasil analisou o conhecimento dos
profissionais de saude sobre eventos adversos em
unidade de terapia intensiva, obtendo o sexo
masculino como maioria dos participantes (62,2% dos
entrevistados), resultado compativel com estudo
salienta-se o ambiente da

vigente. Outrossim,

I 5,26%

I 10,53%

I 5,26%
I 15,79%
I 21,05%
I 10,53%

I 5,26%

I 10,52%
I 15,79%

5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%

enfermaria como resultado unanime dentre os mais
comuns de observacdo de RAM na terapia do covid-
19, tal fator deve-se, principalmente, ao repouso e
observacdo dos pacientes nessa ala dos hospitais, o
que aumenta o nimero de notificacdes.®

Além disso, o estudo retrata a prevaléncia de
profissionais com faixa etdria mais adulta, com a
titulagdo de especialistas e com o tempo de conclusdo
do curso superior a 6 anos, possivelmente, pelo fato
de que o mesmo foi realizado, em maior parte, por
preceptores, staffs e supervisores do Programa de
Residéncia.9 Boa parte dos profissionais médicos que
aceitaram participar deste estudo apresentam mais de
6 anos de trabalho na instituicdo de salde, este
resultado foi também averiguado em um estudo
realizado com profissionais da salude presente no
ambiente hospitalar. Tal resultado corrobora o
argumento de maior vivéncia dos profissionais
médicos com o paciente pode tornd-lo mais habil a
compreender e identificar as RAM.®

No contexto das reagbes adversas a

medicamentos na terapia do Covid-19 no Brasil, uma
grupo
farmacolégico que mais apresenta RAM sdo as

determinada pesquisa sugere que o
aminoquinolonas (26,3%), os antibidticos macrolideos

(10,8%) e os agentes antitrombdticos (6,3%) foram os
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grupos subsequentes que mais desencadearam
reagOes adversas, resultado que diverge do presente
trabalho, ja que os profissionais entrevistados
relataram que os antimicrobianos e os corticoides
foram os que mais apresentaram reagdo
medicamentosa, com um percentual de 26,31% cada

um, ja os anticoagulantes aparecem com (15,79%).*

Nesse contexto, algumas literaturas identificaram
631 RAM dentre 402 pacientes com diagndsticos de
Covid-19, com a hidroxicloroquina (59,9%) como a
principal responsavel pelos efeitos, outro resultado
gue destoa do estudo realizado.10 Além disso, um
recente estudo analisou as RAM no tratamento para
Covid-19 em cincos pais da América Latina, resultando
ivermectinas e

nos antibidticos macrolideos,

aminoquinolonas como os principais farmacos
responsaveis, com um percentual de 36,7%, 36,2% e
12,1%, respectivamente. Sobre os corticoides, os
resultados sdo inferiores a 1% do total de notificacdes
resultados

analisadas, contrastando com o0s

identificados pelo presente estudo.®?

Na observagao individual das principais reagdes
adversas apresentadas, alguns autores destacam o
prolongamento do intervalo QT como a mais
observada dentre todas as RAMs, com um percentual
de 33,6%. No
prolongamento do intervalo QT em apenas 10,53% de

estudo atual observa-se o
todas as RAM relatadas pelos profissionais de saude,
sendo o aumento das transaminases hepaticas
(15,79%) a RAM mais citada. Alguns autores também
destacam as manifestacOes gastrointestinais, o que
concorda com os resultados deste trabalho, uma vez
RAM  mais
examinados

que esta também foi a segunda

manifestada pelos pacientes pelos

entrevistados, determinando um percentual de
10,53%. A principal manifestacdo cutdnea que os
autores averiguaram foi o prurido, apresentando um
percentual de 6,5%, conclusdo semelhante ao da
pesquisa vigente, que 10,53% dos participantes
urticarias e outras

evidenciaram manifestacoes

cutaneas.

ISSN: 2595-0290

Quanto ao aparecimento de tais manifestacdes,
algumas literaturas sugerem a diarreia foi o episédio
indesejavel mais frequente, com um percentual de
15%, seguido de cefaleia (10,6%) e dor abdominal
(9,6%). Elas mencionam ainda que os eventos
gastrointestinais tém uma forte associa¢do apds o uso
de ivermectina e que o prolongamento do intervalo
QT tem surgido, principalmente, em pacientes que
fizeram o uso de hidroxicloroquina e da cloroquina,
classificada como reac3o adversa grave.*?

Outrossim, segundo a OMS, o uso de farmacos
off-label na terapia do Covid-19, tem aumentado as
notificacbes de RAM, pois o numero de reacdes
adversas como hipotensdo, enjoo, dor de cabega,
insOnia, arritmias, febre, alucinagdes, entre outros
eventos tem aumentado nos pacientes que se

enquadram nesse padrdo de comportamento.*?

A classe dos anticoagulantes tem sido utilizada
como profilaxia para eventos tromboembdlicos em
paciente com Covid-19. No entanto, a literatura
evidencia que o uso de anticoagulantes contribui
consideravelmente para o aumento de hemorragia,
afetando significativamente a mortalidade dos
pacientes.®® E importante destacar que o presente
estudo evidencia a presenca de hemorragia e outros
distirbios da coagulacdo como um dos principais
eventos adverso observado durante a terapia da
Covid-19, correspondendo a um percentual de

15,79%.

Nas literaturas observadas ndo foi encontrado
nenhum artigo que evidenciasse a auséncia de reacdes
adversas em pacientes sob tratamento farmacoldgico
da Covid-19. Entretanto, a maioria dos profissionais
entrevistados (21,05%) ndo identificaram nenhuma
reacdao adversa a medicamentos durante uso de
drogas off-label por pacientes com esta enfermidade.
Muitos estudos tém retratado resultados divergentes
guanto ao tratamento do Covid-19, o que dificulta a
conclusdo dos possiveis efeitos terapéuticos e

adversos relacionados a farmacoterapia da Covid-19.
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Ao se analisar as condutas dos profissionais apds
suspeita de RAM, um estudo aplicado em um hospital
sentinela de ensino do estado do Ceara destaca, com
74,8% dos profissionais abordados, a suspensao de
medicacBes novas no mercado em caso de possiveis
RAM, jd que as consequéncias podem ser
imprevisiveis. Nesse contexto, a presente pesquisa
salienta concordancia com o estudo cearense, ja que a
(63%)
suspensao desses medicamentos. Além disso, 37% dos

maioria dos entrevistados optam pela

entrevistados escolhem administrar outros

medicamentos ou medidas terapéuticas que
combatam as RAM, mantendo os medicamentos
possivelmente causadores em alguns casos. Nenhum
dos entrevistados sugere reduzir a dose independente
do tipo de RAM e continuar com a medicagao reativa.
Desde modo, a vivéncia do médico com o paciente,
pode capacitd-lo a compreender e a conduzir
corretamente quando diante de uma reacdo

adversa.®

Os resultados deste estudo revelam que a
formagao dos profissionais, e os conhecimentos
adquiridos no decorrer dela, culminam na consciéncia
sobre a importancia da correta identificacdo de uma
RAM na terapia do Covid-19, quais medicamentos
mais as causam, quais as RAMs mais frequentes e qual
a conduta adequada a ser tomada. Dessa maneira,
atuagdo dos
profissionais e ao uso dos medicamentos.

garante-se mais seguranga na

Entretanto, os médicos apresentam inseguranca
acerca da conduta adequada a se tomar diante de uma
suspeita ou confirmagdo de RAM na terapia do Covid-
19. Isso
aperfeigpamento na

demonstra a necessidade de um
formacdao de profissionais
especialistas com seguranga para a devida vigilancia

ativa da seguranca no uso de medicagdes.

ISSN: 2595-0290

Além disso, percebe-se que o conhecimento dos
profissionais médicos tem relagdo direta com o seu
perfil profissiografico, pois médicos com formagdo ha
mais de 6 anos tiveram maior compreensao sobre a
conduta correta a ser tomada em caso de um possivel
evento indesejado. Assim, ratifica-se a ideia de que
maior tempo de trabalho intra-hospitalar garante aos
profissionais a experiéncia e seguranga necessarias
para usar os medicamentos de maneira adequada.

Outrossim, é importante destacar que a
enfermidade do Covid-19 ainda é considerada nova no
meio cientifico, com poucas fontes de estudo e
certezas a respeito do tratamento, bem como dos
possiveis efeitos adversos presentes na terapia. Nesse
contexto, durante o periodo da pandemia, observou-
se o uso de indevido de medicamentos como:
hidroxicloroquina, cloroquina e azitromicina, que é um
antimicrobiano, com o intuito de prevenir a infeccao
do SARS-CoV-2 ou até melhorar o progndstico durante
o curso do adoecimento, se nenhuma comprovagao de
eficacia para tais fungdes. Concomitante ao uso
indiscriminado dessas medicag¢des, surgiram as RAMs,
e os farmacos que mais desencadearam reacgdes
adversas foram: corticoides, antimicrobianos e
anticoagulantes. Essas informaces foram reveladas
por profissionais médicos, demonstrando o
conhecimento para identificar uma RAM e saber sua

origem.

Dessa forma, os dados coletados contribuem
para a formulagdo de novas estratégias que auxiliem
na propagacdo de informacgdes verdadeiras e seguras,
tanto para a populacdo, como para profissionais da
drea da salde, acerca dos maleficios do uso
indiscriminado de medicagdes contra o Covid-19.

Por fim, ressalta-se a importancia de politicas
publicas direcionadas aos profissionais atuantes no
mercado de trabalho, que objetivem uma melhor
profissionalizacdo dos médicos, de maneira que tais
profissionais se encontrem capazes de identificar,
conduzir e notificar as RAMs, além de orientar quanto
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ao uso adequado de medicagdes, visando garantir a
seguranca dos pacientes.
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RESUMO

INTRODUCAO: A pandemia de Covid-19 impactou fortemente o sistema de salde, além de gerar sequelas
cognitivas e neuropsiquidtricas sobre os afetados. Assim, o presente trabalho tem o objetivo de investigar o
impacto da pandemia sobre a neurorreabilitacgdo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, que buscou responder a questdo “Quais as sequelas neuroldgicas e impactos gerados pela pandemia
de Covid-19 que modificaram a dindmica da neurorreabilitacdo?” utilizando os descritores “Nervous System AND
rehabilitation AND covid-19”, tendo como fonte de dados o PubMED. RESULTADOS: A amostra deste estudo foi
composta por 60 artigos que apods a leitura dos respectivos titulos e resumos foram selecionados 24 artigos,
sendo 18 deles focados nas sequelas neuroldgicas da Covid-19 e 06 focados nos impactos da pandemia de Covid-
19 sobre a neurorreabilitagdo. Foi observado que as sequelas da pandemia vdo além de danos fisicos, mas
também psicolégicos e que devido as restrigdes de contato social houve uma intensificagdo do uso de
tecnologias da informagdo no auxilio e tratamento pela neurorreabilitagdo. CONCLUSAO: A pandemia alterou a
dinamica de atendimento aos pacientes com sequelas neurais, embora técnicas tradicionais da medicina nao
devam ser deixadas de lado por ainda demonstrarem ter resultados satisfatorios.

DESCRITORES: Sistema nervoso; Reabilitagdo; Covid-19.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: The Covid-19 pandemic strongly impacted the health system, in addition to generating
cognitive and neuropsychiatric sequelae on those affected. Thus, the present work aims to investigate the
impact of the pandemic on neurorehabilitation. METHODOLOGY: This is na integrative literature review, which
sought to answer the question “What are the neurological sequelae and impacts generated by the Covid-19
pandemic that modified the dynamics of neurorehabilitation?” using the descriptors “Nervous System AND
rehabilitation AND covid-19”, using PUbMED as a data source. RESULTS: The sample of this study consisted of
60 articles that after reading the respective titles and abstracts, 24 articles were selected, 18 of them focused
on the neurological sequelae of Covid-19 and 06 focused on the impacts of the Covid-19 pandemic on
neurorehabilitation . It was observed that the consequences of the pandemic go beyond physical damage, but
also psychological damage and that due to social contact restrictions there was na intensification of the use of
information technologies in aid and treatment through neurorehabilitation. CONCLUSION: The pandemic has
changed the dynamics of care for patients with neural sequelae, although traditional medical techniques should
not be left aside as they still demonstrate satisfactory results.

KEYWORDS: Nervous system; Rehabilitation; Covid-19
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A COVID-19 é uma doenca causada pelo virus SARS-
CoV-2 (coronavirus 2 da Sindrome Respiratéria Aguda
Grave) que foi observado inicialmente em Wuhan,
China, em dezembro de 2019, e se disseminou por todo
o mundo. E um virus de RNA de fita simples envelopado
- tendendo a desenvolver um numero maior de
variantes do que os constituidos de DNA -, formado por
um nucleocapsideo e proteinas spike.!!

Esse evento culminou em um cendrio de pandemia,
com total mudanca nos hdbitos de vida das pessoas,
instaurando-se uma crise sanitdria, com caos nos
sistemas de saude, bem como dificuldade na prestacao
de servicos bdasicos e prejuizos socioecondmicos
imensuraveis. Até 03 de janeiro de 2023, mais de 655
milhGes de casos foram confirmados, e mais de 6,67
milhdes de pessoas morreram. Nesse momento, mais
do que nunca, se necessitou das evolugdes cientificas
para a elaboracdo de técnicas de diagndstico e
tratamento para a doenca.

A forma de transmissao da COVID-19 se dd a partir
do contato com particulas virais eliminadas junto a
goticulas respiratérias por um individuo contaminado,
podendo o virus permanecer viavel por varias horas no
ar. Ainda, aerossodis (apresenta tamanho e carga viral
menor que as goticulas), secre¢des oculares, sangue,
fezes, urina e superficies contaminadas (mesmo em
menor proporg¢do), sdo outras possiveis formas de
transmissdo. O periodo de incubagdo gira em torno de
1 a 14 dias, enquanto a transmissao pode ocorrer antes
do inicio dos sintomas ou por portadores
assintomaticos, ao ponto que é pouco provavel a
transmissdo em um periodo apdés 7 a 10 dias de
sintomas.®) Por se tratar de uma doenga de
transmissdo, principalmente, pessoa a pessoa, é
imprescindivel a identificacdo, o tratamento e a
qguarentena para os infectados, com vista a evitar a
disseminacdo e controlar a infecgdo.

O SARS-CoV-2 tem a capacidade de se ligar a
enzima conversora de angiotensina 2 (ACE2), mediante
seu receptor, e adentra na célula por meio das proteinas
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spike. Assim, é importante ressaltar que alteracdes
nessas proteinas podem culminar no surgimento de
novas variantes, como a Delta (linhagem B.1.617.2) e a
Omicron (linhagem B.1.1.529). Ao se encontrar no
interior da célula hospedeira, o virus passa pelo
processo de desnudamento e inicia o processo de
replicacdo, provocando alteracdes epiteliais a nivel de
vasos e alvéolos, principalmente por apoptose de
células infectadas. Esse evento, provoca uma intensa
ativacdo do sistema imune inato, cursando com a
producdo excessiva de citocinas ("tempestade de
citocinas”) e mediadores proé-inflamatérios, que sio
responsaveis pelo mecanismo fisiopatolégico por tras
do dano celular e tecidual, pelo quadro inflamatério
localizado no pulmao e, também, sistémico.+3>%

A COVID-19 desenvolve alguns sintomas
inespecificos, como febre, tosse seca, dor de garganta,
dispneia - associada a hipdxia -, fadiga e mialgia, que
faciimente se enquadram em varios diagndsticos
diferenciais.’® Cerca de 50% dos infectados podem
desenvolver um quadro de pneumonia viral, e 33%
podem desenvolver a sindrome respiratdria aguda
severa, podendo se observar, também, um quadro de
sepse. Além disso, sdo frequentes os
comprometimentos cardiacos (como:
comprometimento do miocdardio, insuficiéncia cardiaca,
sindrome coronariana e infarto agudo do miocardio,
etc.) e vasculares; gastrointestinal (como: nauseas,
vomitos, podendo cursar com complicacdes mais
graves); dermatoldgicos (como: eritemas, livedo
reticular, etc.); hematolégico (como: complicagGes
trombdticas); neuroldgicos (como: cefaléia, alteracdo
do paladar e/ou do olfato, convulsdes, alteragbes do
estado mental, isquemia cerebral, ansiedade, insonia,
depressdo e transtorno de estresse pds-traumatico,
transtornos psicéticos e sindrome de Guillain-Barré
(SGB), etc.); hepaticos, renais e limitacOes
musculoesqueléticas. Assim, de forma geral, muitos dos
sintomas supracitados apresentam elevado potencial
de persistirem mesmo apods a alta médica, se fazendo
presentes na forma de sequelas.®

Voltando mais especificamente para as sequelas
neuroldgicas, destaca-se a necessidade da
neurorreabilitacdo, que é um processo voltado para
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retomar funcionalmente a qualidade de vida dos
pacientes, por meio de melhorias fisicas e psicoldgicas,
gue acometem um paciente neurolégico. Perante o ja
exposto, o processo de reabilitacdo necessita englobar
uma gama maior de fatores, tendo em vista o carater
sistémico tipico da COVID-19, necessitando de equipes
multidisciplinares. Em quadros de Acidente Vascular
Cerebral, o programa de neurorreabilitacdo se baseia
em exercicios motores, em treinamento de equilibrio e
marcha, focados na drea comprometida.

Na SGB o foco é na retomada do tonus muscular e
da capacidade funcional do paciente, e recuperacao da
mobilidade em dreas de paralisia. Em pacientes com
estado de mal epileptico, a neurorreabilitacdo foca em
exercicios respiratorios para melhorar esta funcao vital
importante na fisiopatologia desse comprometimento.
Nas encefalopatias, a neurorreabilitacdo é voltada para
a promoc¢ao da neuroplasticidade, treino de marcha,
terapia cognitivo-comportamental, etc.”” Assim, diante
da importancia da neurorreabilitacdo para a retomada
da qualidade de vida dos pacientes, o presente trabalho
se insere como o objetivo de analisar as principais
sequelas neuroldgicas referidas na literatura, de revisar
o cendrio da neurorreabilitacdo e sua possivel utilizacdo
perante as sequelas neurolégicas adquiridas ao longo da
pandemia de COVID-19, evidenciando as mudangas na
oferta dos servigos de neuroreabilitacdo e no perfil dos
pacientes.

Este é um estudo de revisdo integrativa da
literatura realizado de acordo com as seguintes etapas:
elaboracdo da questdo norteadora, selecdo de
descritores, coleta amostral dos dados, sele¢do e analise
critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados e
apresentacao da revisdo integrativa.

Assim, perante o exposto na introducdao deste
estudo, foi elaborada a seguinte questdo "Quais as
sequelas neuroldgicas e impactos gerados pela
pandemia de Covid-19 que modificaram a dindmica da
neurorreabilitagdo?”. Foram utilizados os descritores
“Nervous System AND rehabilitation AND covid-19”,
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validados pela plataforma MeSH Keywords. A pesquisa
foi executada na plataforma PubMED, tendo como
recorte temporal o periodo compreendido de janeiro de
2020 a novembro de 2022. A selecdo dos trabalhos que
seguiam a questdo norteadora foi realizada pela leitura
do titulo e resumo da amostra encontrada. Os critérios
de inclusdo utilizados foram artigos completos, artigos
de revisdo e artigos experimentais nos idiomas inglés e
espanhol, ndo entraram na pesquisa livros e
documentos. Os resultados selecionados foram
divididos em dois grupos: sequelas neuroldgicas
geradas pelo SARS-CoV-2 e impactos causados pela
pandemia de Covid-19 na neurorreabilitacdo. Apds isso,
buscou-se avaliar o perfil das pessoas que buscavam ter
acesso a neuroreabilitacdo bem como a forma que ela
passou a ser ofertada. A metodologia de execucdo deste
artigo é apresentada na Figura 1.

A amostra deste estudo foi composta por 60 artigos
distribuidos nos anos de 2020 a 2022 de acordo com o
Gréfico 1. Pode ser observado um aumento no nimero
de publicagdes em 64,28% do ano de 2020 (14
publicacbes) para o ano de 2021 (23 publicagbes), sendo
mantido o mesmo nuimero de estudos em 2022 (23
publicacGes). Apds a leitura do titulo e resumo da
amostra foram selecionados 24 artigos, sendo 18 deles
focados nas sequelas neurolégicas da Covid-19 e 06
focados nos impactos da pandemia de Covid-19 sobre a
neurorreabilitagdo.

A partir da analise dos 18 artigos integrantes da
amostra focada nas sequelas do Covid-19, foi observado
uma convergéncia de resultados entre os autores, tendo
alguns autores abordando uma manifestagdo de forma
mais especifica e outros de forma mais global. De
acordo com os resultados, os danos gerados pela Covid-
19 podem ser divididos em dois tipos, manifesta¢des
cognitivas e neuropsiquiatricas, tendo apresentacgdo
aguda (como até 4 semanas a partir do inicio dos
sintomas) ou pos-agudas. Assim, para melhor
compreensdao das sequelas foi realizado um
tabelamento geral do que foi encontrado, apresentado
na Tabela 1.
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Figura 1 - Heredograma representativo da metodologia executada, Teresina, Pl, Brasil 2022.
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Fonte: Autores.
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Grafico 1 - Distribuicdo dos artigos por ano de publica¢do., Teresina/Pl, Brasil 2022.

2020
23,3%
2022
38,3%
2021
38,3%

Fonte: Autores.

Quadro 1 - Principais sequelas da Covid-19, Teresina/PI, Brasil 2022

ManifestagGes cognitivas e neuropsiquiatricas da COVID-19

Aguda Pé6s-aguda
Dor de cabeca, Tontura, Mialgia, Fadiga, Anosmia, Fadiga, Dor de cabeca, Disturbio de atencao,
Disgeusia, Comprometimento cognitivo, Golpe, Dispnéia, Ageusia, Anosmia, Polipneia pds-atividade,
Encefalopatia, Encefalite, Sindrome de Guillain- Dor nas articulagGes, Suor, Perda de memdria, Perda
Barré, Encefalopatia necrosante hemorragica aguda de audi¢do, Ansiedade Depressao

Fonte: Autoria propria.

Uma sintese dos 06 artigos referente aos impactos gerados pela Covid-19 sobre a neurorreabilitacdo estdo

apresentados na Quadro 2, com seus objetivos e conclusdes.
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Quadro 2 - Impactos causados pela pandemia de Covid-19 sobre neurorreabilitacdo, Teresina/PI, Brasil 2022.

Titulo / Autor / Ano

Objetivos

Conclusao

Estratégias de Reabilitacdo para
Manifestacbes Cognitivas e
Neuropsiquiatricas da COVID-
19

Rolin, S., Chakales, A., &
Verduzco-Gutierrez, M. (2022)

- Explorar as manifestacGes

COVID-19.

- Discutir estratégias de reabilitagdo
para as consequéncias cognitivas e

neuropsiquiatricas da COVID-19.

cognitivas e neuropsiquiatricas pés-

- Os resultados neurocognitivos e psiquiatricos
esperados apds a infec¢do por COVID-19
podem ser semelhantes aos efeitos de
pandemias anteriores e outras condicdes

médicas que afetam o sistema nervoso central.

- Programas de exercicios de reabilitacdo com
foco em treinamento de resisténcia, resisténcia
e equilibrio, que incluem um elemento de
educacao e estimulacdo, produziram ganhos na

cognigao.

As manifestacdes neurolégicas
das sequelas pés-agudas da
infeccdo por SARS-CoV-2

Moghimi, N., Di Napoli, M.,
Biller, J. (2021)

- Resumir o manejo proposto de
manifestagdes neuroldgicas de

sequelas p6s COVID-19

- A reabilitagdo personalizada e 0s novos
protocolos de terapia cognitiva sédo tdo
importantes quanto os tratamentos
farmacoldgicos para tratar as sequelas

neurologicas pos Covid-19 de forma eficaz.

Tai chi melhora estado
psicoemocional, cognicdo e
aprendizado motor em idosos
durante a pandemia de COVID-

19

Solianik, R., Mickevi¢iené, D.,

Zlibinaite, L. (2021)

- Determinar o efeito de uma
intervencdo de tai chi de 10
semanas no estado psicoemocional,
cognicao e aprendizado motor em

adultos mais velhos

- Dez semanas de tai chi induziram melhorias
no controle inibitério, mudanca mental e
processamento visuoespacial, que foram

possivelmente mediadas pela diminui¢éo dos

sintomas depressivos e aumento dos niveis de
BDNF. Além disso, a melhora no
processamento visuoespacial foi associada a

melhorias na aprendizagem motora.
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O exercicio Qigong melhora as
fungdes cognitivas em idosos
por meio de uma via de
interleucina-6 hipocampo: um
estudo randomizado controlado

por ativo

Qi, D., Wong, N. M. L., Shao,
R. (2021)

- Testar os efeitos de um exercicio
indoor, Qigong, no funcionamento
neurocognitivo, bem como sua

potencial via neuro-imune.

- Qigong causou melhora significativa na
velocidade de processamento e atencéo
sustentada, aumento do volume do hipocampo e
niveis periféricos reduzidos de IL-6. Além
disso, apds o treinamento de Qigong, uma

maior reducdo dos niveis periféricos de IL-6

Efeito do aplicativo de
smartphone no transtorno de
estresse pos-traumatico em
pacientes convalescentes com
COVID-19: um protocolo para
revisdo sistemética e meta-

analise

Wang, Y., Yang, X., Chen, H.
(2021)

- Avaliar os efeitos da intervencéo
baseada em aplicativo de
smartphone no TEPT (transtorno de
estresse pos-traumatico) em
pacientes convalescentes com
COVID-19

- Conclui que a intervencdo baseada em
aplicativo de smartphone é uma intervencao
eficaz no TEPT em pacientes convalescentes

com COVID-19.

Eficécia da Telereabilitacdo na
Prética do Fisioterapeuta: Uma
Revisdo Geral e Mapeamento

com Meta-Meta-analise

Suso-Marti, L., La Touche, R.,
Herranz-Gomez, A. (2021)

- Avaliar os efeitos da
telerrabilitacdo frente a terapias
convencionais, no contexto da
COVID-19

- Os resultados do trabalho mostraram que a
telerreabilitacdo oferece resultados clinicos
positivos, mesmo comparaveis as abordagens

convencionais de reabilitacdo presencial.

Fonte: Autoria prépria.
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O virus Sars-Cov-2, causador da COVID-19 (do
inglés: “Corona Virus Disease-2019”), é um virus de
RNA (acido ribonucleico) de fita simples, com
projecdes de glicoproteinas em sua superficie externa.
Entre as moléculas estruturais componentes, a
proteina spike, proteina M, glicoproteina N do
nucleocapsidio e proteina E sdo primordiais para sua
infectividade.® O Sars-Cov-2, apds aportar no corpo
do novo hospedeiro, transmitido primordialmente por
via respiratdria, invade as células por meio da
interacdo da proteina spike com o receptor ECA-2
(enzima conversora de angiotensina - 2).” A infecc3o
por este é implicada num conjunto de sinais e
sintomas que afetam diversos sistemas, em especial, o
respiratdrio, muscular e, o alvo desta revisdo, o
sistema nervoso central (SNC).

Os sintomas neurolégicos associados a COVID-19
sdo alvo ainda de intensas discussdes e vales de
conhecimento, estes podem ser causados
diretamente pela infeccdo do tecido nervoso pelo
virus ou por alguma via indireta. Para a primeira, o
mecanismo da infec¢do pode ser a invasao do SNC, via
solu¢bes de continuidade da barreira hemato-
encefdlica, via neuronal e via olfativa. O principal
mecanismo de dano do SNC é infligir a sindrome da
tempestade de citocinas, que ndo apenas danifica os
neurdénios, mas também interrompe a fisiologia da
BHE.® Assim, a infeccdo pelo Sars-Cov-2 estd
incriminada tanto por sintomas neurolégicos na fase
ativa da doencga, como também, em fases mais tardias
e pos-infeccdo, em fenébmenos neurodegenerativos e
complicagdes no SNC.

As manifestagdes cognitivas e neuropsiquiatricas
decorrentes tanto diretamente pela infeccdo da
COVID-19, quanto pelas medidas de combate a esta,
em especial o isolamento social e quarentena de casos
suspeitos e confirmados, determinam um novo campo
de intervengdes a fim de mitigd-las. A infeccdo pelo
Sars-Cov-2, impde sintomas que podem ser
semelhantes aqueles desencadeados por doencas
infecciosas cujos agentes etioldgicos detém tropismo
ao tecido nervoso, sendo suas manifestacgdes,
enquanto doenga ativa quanto suas sequelas
neurolégicas, impactadas pelas medidas

ISSN: 2595-0290

neuroreabilitatdrias tradicionais, em especial aquelas
com foco em treinamento de resisténcia, resisténcia e
equilibrio, que incluem um elemento de educagdo e
estimulagdo, sendo estas associadas também a uma
melhora cognitiva."? Protocolos personalizados e
novos protocolos de neurorreabilitacdo cognitiva
associados a uma intervencdo precoce nos individuos
acometidos, se faz chave para melhores desfechos,
sendo comparaveis em eficidcia com a terapéutica
farmacoldgica quando confrontadas. ¥

O uso de tecnologias da informacdo (TI) durante
a pandemia do COVID-19 trouxe incontdveis
ferramentas que modificaram as formas de como
relacionamentos interpessoais, trabalho, educacdo e
saude ocorriam. No contexto especifico do
acometimento cognitivo e neuropsiquiatrico da
pandemia de COVID-19, a Tl pode ser uma importante
aliada diante do ambiente pandémico e de
distanciamento social. A exemplo, o uso de um
software para smartphones, avaliado no contexto do
transtorno do estresse pds-traumadtico desencadeado
pelo periodo pandémico, foi vinculado a uma eficécia
terapéutica aprecidvel nessa conjuntura.’? Outro
exemplo, é a telereabilitacdo fisioterapica que,
guando comparada a terapia convencional, no dmbito
pandémico, apresenta resultados clinicos positivos,
mesmo quando comparada as intervencdes
presenciais.*)

A medicina tradicional chinesa também traz
expressivas contribuicdes, oportunizando
metodologias alternativas para a prevengdo e
recuperacao de eventuais danos causados pela
pandemia de COVID-19. Entre elas estd o treinamento
Tai chi, uma espécie de arte marcial, reconhecida
mundialmente como forma de “meditagcdo em
movimento”, sendo esta associada a uma melhora do
estado psicoemocional, da cognicdo e do aprendizado
motor em idosos durante a pandemia.®¥

Outra modalidade foi o treinamento em Qigong,
exercicios implicados na melhora da “circulacdo do Qi
ou energia vital”, no que lhe concerne associada a
melhora significativa na velocidade de processamento
e atencdo sustentada, aumento do volume do
hipocampo e redug3o dos niveis periféricos de IL-6.*>)
Assim, praticas da medicina tradicional chinesa,
principalmente aquelas associadas a exercicios fisicos,
e alongamentos, ao controle da respiracdo e a
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meditacdo, podem ser incluidas como alternativas
eficazes tanto na prevengao quanto no tratamento de
possiveis complicagbes cognitivas e
neuropsiquidtricas.

E evidente que o comprometimento neurolégico
se faz presente tanto na fase ativa da doenca, como
também, em fases mais tardias e pds-infeccdo, o que
representa um potencial risco sobre a qualidade de
vida do paciente.

A dindmica da neurorreabilitacdo para pacientes
neurolégicos, durante o periodo pandémico, sofreu
alteracOes devido ao evento de caos nos sistemas de
saude, culminando com a diminuicdo na prestacdo de
servicos bdasicos e essenciais, o que prejudicou o
acesso dos pacientes a esse servico. Assim, foi
observado que a tecnologia trouxe sua contribuicdo
positiva sobre o cendrio da reabilitacdo dos pacientes,
seja mediante software para smartphones, seja pela
telereabilitagao fisioterapica, ambas ferramentas com
eficacia terapéutica positiva.

Associado a isso, ndo foi observado mudanga de
perfil dos pacientes que se utilizavam da
neurorreabilitagdo para tratar suas manifestagbes
cognitivas e neuropsiquiatricas, mas sim um aumento
no numero de usuarios desse sistema de tratamento.

Métodos alternativos fomentados pela medicina
tradicional chinesa, também trouxeram importante
beneficio no processo de prevencdo e recuperagao de
danos decorrente da COVID-19, contribuindo com
novas possibilidades diante de complicagdes
cognitivas e neuropsiquiatricas.
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RESUMO

A hemoglobinopatia SC é resultado da heranga heterozigética dos alelos HbS e HbC e pode ser a causa de
episoddios anémicos. O uso de medicamentos pode, em determinadas circunstancias, induzir anemias como em
membranopatias, eritroenzimopatias ou em hemoglobinopatias. O presente estudo relata o caso de um paciente
de 52 anos, com infec¢do em sitio cirdrgico apds a realizagdo de artrodese cervical decorrente de uma fratura
na coluna cervical em C6. Houve, no curso evolutivo, quadro de anemia severa (hemoglobina de 5,8 g/dL) apds
apds a administracdo de vancomicina e cefepime. Apds a realizagdo de cromatografia liquida de alta
performance foi elucidado tratar-se de paciente portador de hemoglobina SC. O uso de antimicrobianos
demostrou correlagdo com o quadro anémico o que indica a relevancia do uso racional de medicamentos e da
correlagdo adequada entre a clinica e os exames realizados, sobretudo em ambiente hospitalar.

DESCRITORES: Anemia; Antibidticos; Hemogloginopatias; Hemoglobina SC.

L
43

DIAGNOSTICO DE HEMOGLOBINOPATIA RARA SC APOS ANTIBIOTICOTERAPIA EM AMBIENTE HOSPITALAR: RELATO DE

CASO


https://doi.org/10.26694/jcshuufpi.v6i1.4141
mailto:mariaclara.machado@outlook.com
mailto:everton_araujo@ufpi.edu.br
mailto:silvajanyerson@gmail.com
mailto:ilarapaz@gmail.com
mailto:felipepinheirofarmaceutico@gmail.com

JCS HU-UFPI. Jan. - Abr. 2023; 6(1):43-51 ISSN: 2595-0290

ABSTRACT

| SC Hemoglobinopathy is the result of heterozygous inheritance of the HbS and HbC alleles and can be the cause
of anemic episodes. Under certain circumstances, the use of drugs may induce anemia as in membranopathies,
erythroenzymopathies or in hemoglobinopathies. The present study reports the case of a 52 year old patient
with infection at a surgical site after cervical arthrodesis following a C6 cervical spine fracture. The patient
developed severe anemia (hemoglobin 5.8 g/dL) after administration of vancomycin and cefepime. After high
performance liquid chromatography, it was elucidated that the patient was a carrier of hemoglobin SC. The use
of antimicrobials showed a correlation with anemia, indicating the relevance of the rational use of drugs and the
appropriate correlation between clinical and test results, especially in hospital settings.
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A hemoglobina adulta normal é um
heterotetramero que consiste em dois pares de cadeias
polipeptidicas de globina, um par de cadeias alfa e outro
par de cadeias ndo-alfa, quais sejam: cadeias beta
(HbA), delta (HbA2) e gama (HbF). Essas cadeias
polipeptidicas sdo dobradas de modo que os quatro
grupos heme invadem a molécula formando a estrutura
da hemoglobina.

Enquanto a hemoglobinopatia C decorre da
mutacdo que leva a substituicdo de um aminoacido
acido glutdmico por uma lisina na sexta posicdao da
cadeia beta-globina, a hemoglobina S é decorrente da
mutacdo que substitui um dacido glutdmico por uma
valina neutra na sexta posicdo da cadeia beta-
globina.*?

Dessa maneira, a hemoglobinopatia SC ocorre
qguando o gene da célula falciforme é co-herdado com o
gene mutante da hemoglobina C, e resulta da heranga
heterozigética dos alelos HbS e HbC. A doenga é
considerada como uma forma leve de doenca
falciforme. A hemoglobinopatia SC é a uma variante que
possui maior ocorréncia no mundo do que a prépria
doenca ou anemia falciforme, decorrente do gendtipo
SS.639)

A Africa Ocidental abriga a maior populacdo de
individuos com doenga HbSC. Em todo o mundo, 55.000
criangas nascem com a doenga HbSC a cada ano. Nos
Estados Unidos e no Reino Unido, a HbSC é responsavel
por 25% a 30% dos disturbios falciformes.??

A doenca falciforme confere um aumento de 30
vezes no risco de septicemia por asplenia funcional ou
isquemia esplénica decorrente da falciza¢do.®¥ Crises
algicas em criangas com hemoglobinopatia SC ocorrem
com metade da frequéncia do que se observa na anemia
falciforme.®®

Tendo em vista que tal hemoglobinopatia é rara e
que pode acarretar danos a salde do paciente, métodos

ISSN: 2595-0290

de analise como a eletroforese de hemoglobina e a
cromatografia liquida de alta performance (HPLC) sdo
de suma importancia e os mais comumente utilizados.
Os pacientes heterozigotos para a doenca da
hemoglobina C podem apresentar 30% a 40% de HbC,
50% a 60% de HbA e HbA2 estd aumentada.”’ Neste
estudo é apresentado um relato de caso de um paciente
portador de hemoglobina SC com anemia hemolitica
decorrente do uso de medicamentos antibacterianos. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da
Universidade Federal do Piaui sob CAAE n°
1812918.3.0000.5214, nimero do parecer 5.625.649.

Paciente do sexo masculino de 52 anos, tabagista,
etilista, sem comorbidade e sem histérico de alergias,
foi admitido no hospital regional Tibério Nunes,
Floriano-Piaui, em fevereiro de 2022 com histérico de
gueda de escada ocorrida no dia 21 de janeiro de 2022,
evoluindo com cervicalgia e disfagia. Apds avaliacdo
médica foi verificada a presenca de fratura na coluna
vertebral, na regido cervical em C6/C7. Dessa maneira o
paciente foi transferido para o Hospital Universitario da
Universidade Federal do Piaui (HUPI), Teresina-Piaui,
sendo internado no dia 25 de janeiro de 2022.

Procedeu no dia 01 de fevereiro de 2022 cirurgia de

artrodese cervical. Na ocasido as alteracGes
laboratoriais  indicaram  leucocitose (leucdcitos:
24.000/mm3) com neutrofilia (neutrdfilos:
23.200/mm3), linfopenia com linfécitos atipicos,

granulagGes téxicas e proteina C reativa (PCR) elevada
(66,38 mg/L). O nivel de bilirrubina total estava
discretamente aumentado (1,39 mg/dL) sendo 0,52
mg/dL de bilirrubina direta e 0,88 mg/dL de bilirrubina
indireta. Diante dos achados infecciosos, iniciou
antibioticoterapia com cefuroxima de 01 a 04 de janeiro
(750 mg, via endovenosa-EV, a cada 8 horas). O
hemograma apresentou ainda hemoglobina de 9,6 g/dL
com indices hematimétricos normais, ou seja, presenca
de anemia normocitica e normocromica.

Trés dias apds o término da administracdo de
cefuroxima o paciente apresentou um pico febril
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(38,2°C) e secregao serossanguinolenta na ferida
operatéria (FO). Ato continuo, foi iniciada
antibioticoterapia com a associa¢do de cefepime (1 g,
via EV, 8/8 h) e vancomicina (1g, via EV, 12/12 h) por 7
dias. Apdés o esquema a leucometria passou para
7.000/mm3 e os niveis da PCR foram para 20,4 mg/L.
Houve agravamento do quadro de anemia (Hb = 5,8
g/dL) e o paciente passou a apresentar anisocitose com
micrécitos. Em virtude da manutencdo da secrecdao
abundante na FO, a antibioticoterapia foi extendida
para 21 dias, seguida da deiscéncia de FO com exposicao
de processos espinhosos. Nesse interim o paciente
passou a apresentar importantes alteragdes
hematoldgicas com presenca de pecildcitos (coddcitos e
dacridcitos) circulantes.

No dia 04 de margo de 2022 foi realizado um novo
precedimento extensivo para a limpeza da FO e
tratamento de fistula liqudrica. No dia 09 de marco de
2022, segundo consultoria realizada pela Comissao de
Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) foi orientada
para a suspensdo da antibioticoterapia instituida e
substituicdo pela associa¢do de sulfametoxazol 400 mg
com trimetroprima 80 mg, via oral-vVO, 12/12h, por 7
dias juntamente com tigeciclina 50 mg EV 12/12 h.

ISSN: 2595-0290

Posteriormente o paciente apresentou um bom
estado geral, com FO seca e melhora clinica apesar do
seu ultimo hemograma realizado em 21 de margo de
2022 indicar anisopecilocitose acentuada com
manutencdo da presenca de coddcitos e agora também
com drepandcitos o que ensejou a pesquisa de
hemoglobinas variantes. A cromatografia liquida de alta
performance (HPLC) de hemoglobina revelou que 0 56%
de HbS, 29,7% de HbC, 4,1% de HbF, 5,1% de HbA2 e
5,0% de Hb A.

Este relato mostra a complexidade do diagndstico
das anemias hemoliticas e a importancia de reconhecer
clinicamente tal situacdo. O paciente jd apresentava
uma anemia discreta normocitica e normocrémica no
ato da admissdo que se intensificou apds o inicio da
antibioticoterapia devido a uma infecgdo em sitio
hospitalar apds artrodese cervical. Diante disso,
apresentou um hemograma reacional com leucocitose
a custa de neutrofilia e PCR aumentada. A tabela 1
apresenta as alteragdes laboratoriais do paciente no
curso da internagao.

Tabela 1 - Parametros laboratoriais observados no curso da internagao hospitalar.

. 26/01 01/02 05/02 15/02 23/02 08/03 12/03 21/03

Parametro d1 d42 d3 da ds d6 d7 d8
Eritrécitos (10%/mm?) 3,44 3,1 3,24 2,09 3,37 3,13 3,43 3,43
Hematdcrito (%) 296 26,3 27,6 17,5 275 246 27 26,6
Hemoglogina (g/dL) 10,7 9,6 10 5,8 9,4 8,6 9,5 9,8
VCM (fL) 86 84,8 84,6 85,2 83,7 81,6 78,7 78,1
HCM (pg) 31,1 31 30,9 27,8 27,9 275 27,7 286
CHCM (g/dL) 36,1 36,5 36,2 33,1 34,2 35 35,2 36,6
RDW (%) 13,1 13 13,2 15,7 17 17,2 16,2 19,3
Leucdcitos (/mm?3) 10.230 24.210 17.450 7.520 13.670 7.870 8.830 13.560
Bastdes (/mm3) - - 520 - - - 90 140
Segmentados (/mm3) 8.100 23.200 13.900 6.600 11.200 5.300 5.500 7.300
Eosindfilos (/mm3) - - 100 - - 300 200 100
Basofilos (/mm3) - - - - - - - 100
Linfécitos (/mm3) 1600 400 1.900 700 1.900 1.800 2.700 5100
Mondcitos (/mm?3) 400 400 500 100 500 300 100 600
PCR (mg/L) ; 267 - 20,47 - 9,4 ; 36

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Em virtude das alteracdes

principalmente

hematoldgicas
guantitativas e gualitativas
apresentadas pelo paciente apds a realizacdo de
pesquisa  por

hemoglobinas anormais foi mandatéria. Sabe-se que a

tratamentos  antibacterianos, a
terapia prolongada com antimicrobianos pode ser a
responsdvel pela queda de hemoglobina, associando-se
a ocorréncias de anemias hemoliticas.®”

Tendo em vista que anemias hemoliticas podem
ser autoimunes ou decorrentes de membranopatias,
eritroenzimopatias  ou hemoglobinopatias  foi

evidenciado que o] paciente apresentava

hemoglobinopatia rara do tipo SC, o que o torna,
portanto, muito mais propenso a ocorréncia de eventos

ISSN: 2595-0290

hematoldgicos. Os esfregacos sanguineos apontavam
eritrocitopenia como poiquilocitose acentuada com
presenca de coddcitos, dacridticos e drepandcitos.

As hemoglobinopatias sdo condicdes clinicas que
possuem correlacdo direta com a missigenacao
brasileira decorrente da imigracado forcada de escravos
africanos e por conseguinte, a mistura racial de
diferentes grupos populacionais. Nesse sentido,
coddcitos (Figura 1 - circulo) sdo hemacias em forma de
alvo que tipicamente ocorrem na circulagio de
pacientes que possuem hemoglobina C. Por seu turno,
drepandcitos (Figura 1 - seta), hemadcias falciformes,

associam-se a presenca da hemoglobina S.7#

Figura 1 - Codécitos e drepandcitos circulantes no esfregaco sanguineo delgado do paciente.

Fonte: elaborado pelos autores.

A hemoglobina C pode ocorrer em estados
homozigotos (Hb CC) ou heterozigotos (Hb SC e Hb AC).
Pessoas com traco de hemoglobina C (Hb AC) sdo
fenotipicamente normais e geralmente ndo apresentam
nenhum sintoma, enquanto pessoas com doenca de

hemoglobina C (Hb CC) podem apresentar hemdlise
cronica leve, esplenomegalia e ictericia.?

Por suavez, a hemoglobina S também pode ocorrer
em homozigose (Hb SS) ou heterozigose (Hb SC e Hb
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AS). Comparativamente, a hemoglobinopatia HbSC é
clinicamente menos relevante quando comparada com
a Doenca Falciforme (Hb SS), ou seja, pessoas com HbSC
tém menos episédios dolorosos agudos, menos crises
hemoliticas, anemia leve ou ausente e uma expectativa
de vida cerca de 20 anos maior. (>

A relevancia epidemioldgicas das hemoglobinas S e
C foi
observacional

destacada em um estudo transversal,
e quantitativo publicado em 2018
baseado nos registros internos do servico de triagem
neonatal do Laboratdrio Central do Piaui (LACEN-PI). A
pesquisa demonstrou que 5,4% das 69.180 amostras
eram de rescém-nascidos analisadas eram de
portadores de hemoglobinopatias e que 4,1% eram
pacientes com traco falciforme.® Ademais, de acordo
com Rezende et al., (2018), hemoglobinopatia SC é a
segunda variante mais comum da doenca falciforme no

mundo, logo depois da anemia SS.*!

A literatura assevera que a anemia hemolitica
induzida por medicamentos ndo imunoldgica ocorre
quando os eritrécitos sensiveis ao estresse oxidativo
encontram drogas que causam danos oxidativo, sendo
um mecanismo de eritrotoxicidade direta. Ademais, a
associacdo farmacéutica sulfametoxazol-trimetroprima
é comumente relacionada a anemia hemoliticas nao
imunoldgicas, sobretudo em pacientes deficientes de
glicose-6-fosfato desidrogenase (G6PD).**® Qs sinais
de anemia hemolitica incluem queda nos valores de
hemoglobina, hematdcrito ou haptoglobina juntamente
com um aumento da bilirrubina indireta e da lactato

17)

desidogenase (LDH).*” O paciente em tela ja foi
admtido com discreta elevagao da bilirrubina. Contudo,
devido a auséncia de sinais de hemolise o exame néo foi

repetido posteriormente.

Cumpre relatar a pesquisa de Van Buren et al.®),
que apresentou o caso de uma crianga de 9 anos,

ISSN: 2595-0290

portadora da hemoglobinopatia SC, que reagiu
gravemente, evoluindo com ébito, a administracao de
ceftriaxona, apresentando queda de hemoglobina de
9,3 para 2,3 mg/dL. O coombs direto foi negativo para
IgG e positivo para C3d e C3. De modo similar, o
paciente do presente relato manifestou abrupta
reducdo de hemoglobina apds uso de cefalosporina o
que sugere correlagdo entre a anemia, o tratamento e a
hemoglobinopatia diagnosticada a posteriori. Os dados
clinicos e laboratoriais do paciente apresentado nao
permitem excluir a possibilidade de um quadro

hemolitico sutil.!*8

Embora a anemia hemolitica induzida por
cefalosporinas de segunda e terceira geracdo tenham
maior notoriedade na literatura, é possivel que tal
ocorrencia deletéria rara possa ocorrer mediante a
exposicao de cefalosporinas de quarta geracao, como é
reportado por Jacobs et al.®), o caso de uma idosa de 74
anos, com discite-osteomileite em T12 e L1 que
apresentou anemia hemolitica com hemoglobina de 7,5
g/dL cerca de onze dias apds o inicio do tratamento com

a associacdo farmacoldgica cefepime e vancomicina.®

A figura 2 apresenta o perfil hemoglobinico do
paciente. O HPLC ratificou tratar-se de paciente
portador de hemoglobinopatia SC com predominio de
HbS (56%) e de HbC (29,9%). Dada a heterozigose houve
auséncia de clinica aparente quanto a anemia e
hemolise o que dificulta o diagndstico dessas situagoes.
Logo, o entendimento de que o uso de medicamentos,
nomeadamente

antibacterianos, podem deflagrar

quadros anémicos e a correta interpretacdao do
hemograma sdo fundamentais para a elucidacdo
diagnodstica, seguida da realizagi de exames
confirmatdrios, ou seja, HPLC ou a eletroforese de

hemoglobinas.
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Figura 2 - Cromatograma de hemoglobinas do paciente
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CONCLUSAO quadro anémico pos-antlblotlcoteraplfa foi fator
preponderante para o] diagnostico da
| . . .~
hemoglobinopatia, condi¢do perene e que faz deste
achado verdadeiro ganho na qualidade de vida do

A hemoglobinopatia SC é uma condigdo genética,
paciente de agora em diante.

variante discreta da doenga falciforme, muitas vezes
subdiagnosticada. Da mesma forma, o uso de
medicamentos pode refletir de forma singular na
clinica de pacientes o que requer atengdo aos sinais,
sintomas e evidéncias reveladas em exames. No
presente relato destacou-se o diagndstico inesperado
de paciente SC admitido em virtude de trauma
cervical. A evolugdao do quadro com manifestacao de
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ABSTRACT

SC Hemoglobinopathy is the result of heterozygous inheritance of the HbS and HbC alleles and can be the cause
of anemic episodes. Under certain circumstances, the use of drugs may induce anemia as in membranopathies,
erythroenzymopathies or in hemoglobinopathies. The present study reports the case of a 52 year old patient
with infection at a surgical site after cervical arthrodesis following a C6 cervical spine fracture. The patient
developed severe anemia (hemoglobin 5.8 g/dL) after administration of vancomycin and cefepime. After high
performance liquid chromatography, it was elucidated that the patient was a carrier of hemoglobin SC. The use
of antimicrobials showed a correlation with anemia, indicating the relevance of the rational use of drugs and the
appropriate correlation between clinical and test results, especially in hospital settings.

KEYWORDS: Anemia; Antibiotics; Hemogloginopathies; Hemoglobin SC.
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RESUMO

A hemoglobinopatia SC é resultado da heranca heterozigética dos alelos HbS e HbC e pode ser a causa de
episédios anémicos. O uso de medicamentos pode, em determinadas circunstancias, induzir anemias como em
membranopatias, eritroenzimopatias ou em hemoglobinopatias. O presente estudo relata o caso de um
paciente de 52 anos, com infec¢do em sitio cirdrgico apds a realizacao de artrodese cervical decorrente de uma
fratura na coluna cervical em C6. Houve, no curso evolutivo, quadro de anemia severa (hemoglobina de 5,8 g/dL)
apos apos a administracdo de vancomicina e cefepime. Apds a realizacdo de cromatografia liquida de alta
performance foi elucidado tratar-se de paciente portador de hemoglobina SC. O uso de antimicrobianos
demostrou correlacdo com o quadro anémico o que indica a relevancia do uso racional de medicamentos e da
correlacdo adequada entre a clinica e os exames realizados, sobretudo em ambiente hospitalar.
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Correspondence: Everton José Ferreira de Araujo. Edited by:
Doutor em Biotecnologia, Rede Nordeste de Carlos Eduardo Batista de Lima
Biotecnologia (RENORBIO). Teresina, Piaui, Brazil. E- Marcelo Cunha de Andrade
mail: everton_araujo@ufpi.edu.br Reviewed/Assessed by:

Jeamile Lima Bezerra
Carlos Eduardo Batista de Lima

How to cite this article (Vancouver):

Ferraz SLNS, Ferreira MCMC, Araujo EJF, Silva JDP, Paz IFR, Vieira JFPN. Diagnéstico de emoglobinopatia rara
SC apds antibidticoterapia em ambiente hospitalar: relato de caso. J. Ciénc. Saude [internet]. 2023 [acesso
em: dia més abreviado ano]; JCS HU-UFPI. Jan. - Abr. 2023; 6(1):43-51. DOl
https://doi.org/10.26694/jcshuufpi.v6il.4141

@) |

This work is licensed under a Creative Commons Atribuicdo 4.0 Internacional

44
DIAGNOSIS OF SCHEMOGLOBINOPATHY AFTER ANTIBIOTIC THERAPY IN A HOSPITAL SETTING: CASE REPORT


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.26694/jcshuufpi.v6i1.4141

JCS HU-UFPI. Jan. - Abr. 2023, 6(1):43-51

Normal adult hemoglobin is a heterotetramer
consisting of two pairs of globin polypeptide chains, one
pair of alpha chains and another pair of non-alpha
chains, namely: beta (HbA), delta (HbA2), and gamma
(HbF) chains. These polypeptide chains are folded such
that the four heme groups invade the molecule to form
the structure of hemoglobin.

While hemoglobinopathy C results from a mutation
that leads to the amino acid substitution of glutamic
acid by a lysine in the sixth position of the beta-globin
chain, hemoglobin S results from a mutation that
involves the amino acid substitution of glutamic acid by
neutral valine in the sixth position of the beta-globin
chain.?

Thus, hemoglobinopathy SC occurs when the sickle
cell gene is co-herited with the mutant hemoglobin C
gene, and results from heterozygous inheritance of the
HbS and HbC alleles. The disease is considered a mild
form of sickle cell disease. More people throughout the
world have hemoglobinopathy SC than sickle cell
disease or sickle cell anemia itself, resulting from the SS
genotype.®?

West Africa is home to the largest population of
individuals with HbSC disease. Worldwide, 55,000
children are born with HbSC disease each year. In the
United States and the United Kingdom, HbSC accounts
for 25% to 30% of sickle cell disorders.>3

Sickle cell disease confers a 30-fold increase in the
risk of sepsis due to functional asplenia or splenic
ischemia resulting from sickling.®** Pain crises in
children with hemoglobinopathy SC occur half as
frequently as in sickle cell anemia.®

Since this hemoglobinopathy is rare and can be
harmful to the patient's health, analytical methods such
as hemoglobin electrophoresis and high-performance
liguid chromatography (HPLC) are of utmost importance
and most commonly used. Patients heterozygous for
hemoglobin C disease may have 30% to 40% HbC, 50%
to 60% HbA, and increased HbA2.(1) In this study, a case

ISSN: 2595-0290

report of a hemoglobin SC carrier patient with hemolytic
anemia resulting from antibacterial drug use is
presented. The research was approved by the Ethics
Committee of the Federal University of Piaui under
CAAE n° 01812918.3.0000.5214, opinion number
5.625.649.

A 52-year-old male patient, smoker, alcoholic, with
no comorbidity and no history of allergies, was admitted
to the Tibério Nunes Regional Hospital, Floriano-Piaui,
in February 2022 with a history of a fall from a staircase
on January 21, 2022, evolving with cervicalgia and
dysphagia. After medical evaluation, a fracture was
found in the spine, in the cervical region at C6/C7
vertebrae. Thus, the patient was transferred to the
University Hospital of the Federal University of Piaui
(HUPI), Teresina-Piaui, and was admitted on January 25,
2022.

He underwent cervical arthrodesis surgery on
February 1, 2022. At that time laboratory test
alterations indicated leukocytosis (WBC: 24,000/mm3)
with  neutrophilia  (neutrophils:  23,200/mm3),
lymphopenia with atypical lymphocytes, toxic
granulations and elevated C-reactive protein (CRP) (26.7
mg/L). The total bilirubin level slightly increased (1.39
mg/dL) with 0.52 mg/dL direct bilirubin and 0.88 mg/dL
indirect bilirubin. In view of these findings, he was
placed on cefuroxime antibiotic therapy from February
1 to February 4 (750 mg, IV-EV, every 8 hours). The
blood count also showed a hemoglobin of 9.6 g/dL with
normal hematometric indices, i.e., the presence of
normocytic and normochromic anemia.

Three days after cefuroxime administration the
patient had a fever (38.2°C) and serosanguinous
secretion in the surgical wound (SW). After that,
antibiotic therapy was started with the association of
cefepime (1g, IV, 8/8 h) and vancomycin (1g, IV, 12/12
h) for 7 days. After this treatment regimen, leukometry
was 7,520/mm3 and CRP levels were 20.4 mg/L. Anemia
worsened (Hb = 5.8 g/dL) and the patient showed
anisocytosis with microcytes. Due to the maintenance
of abundant secretion from the SW, antibiotic therapy
was extended for 21 days, followed by SW dehiscence
with exposure of the spinous processes. In the
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meantime, the patient exhibited important
hematological alterations with the presence of
circulating poikilocytes (codocytes and dacryocytes).

On March 4, 2022, a new extensive proceding was
performed to clean the SW with treatment of liquoric
fistula. On March 09, 2022, according to a consultation
carried out by the Hospital Infection Control Committee
(CCIH), the patient was advised to stop the instituted
antibiotic therapy, which was replaced with the
association of sulfamethoxazole 400 mg with
trimethroprime 80 mg, orally, 12/12h, for 7 days along
with tigecycline 50 mg IV 12/12h. Subsequently, the
patient demonstrated a good general condition, with a
dry SW and clinical improvement although his last blood
count on March 21, 2022, indicated severe
anisopoikilocytosis with maintaining the presence of
codocytes and now also with drepanocytes, which
prompted an investigation for variant hemoglobins.

ISSN: 2595-0290

High performance liquid chromatography (HPLC) of
hemoglobin revealed 56% HbS, 29.7% HbC, 4.1% HbF,
5.1% HbA2 and 5.0% Hb A.

This report shows the complexity of the diagnosis
of hemolytic anemias and the importance of clinically
recognizing such a situation. The patient already
showed a mild normocytic and normochromic anemia
upon admission that intensified after initiation of
antibiotic therapy due to a hospital-acquired infection
after cervical arthrodesis. In view of this, laboratory test
showed a reactive blood count with leukocytosis at the
expense of neutrophilia and increased CRP. Table 1
shows the patient's laboratory test alterations during
the course of hospitalization.

Tabela 1 - Parametros laboratoriais observados no curso da internagao hospitalar.

Parameter 26/01  01/02 05/02 15/02 23/02 08/03 12/03 21/03
Red blood cells (108/mm3) 3.44 3.1 3.24 2.09 3.37 3.13 3.43 3.43
Hematocrit (%) 29.6 26.3 27.6 17.5 275 24.6 27 26.6
Hemoglogin (g/dL) 10.7 9.6 10 5.8 9.4 8.6 9.5 9.8
VCM (fL) 86 84.8 84.6 85.2 83.7 81.6 78.7 78.1
HCM (pg) 31.1 31 30.9 27.8 27.9 275 27.7 28.6
MCHC (g/dL) 36.1 36.5 36.2 33.1 34.2 35 35.2 36.6
RDW (%) 131 13 13.2 15.7 17 17.2 16.2 19.3
Leukocytes (/mm?3) 10,230 24,210 17,450 7,520 13,670 7,870 8,830 13,560
Rods (/mm3) - - 520 - - - 90 140
Segmented (/mm?3) 8,100 23,200 13,900 6,600 11,200 5,300 5,500 7,300
Eosinophils (/mm3) - - 100 - - 300 200 100
Basophils (/mm3) - - - - - - - 100
Lymphocytes (/mm?3) 1,600 400 1,900 700 1,900 1,800 2,700 5,100
Monocytes (/mm?) 400 400 500 100 500 300 100 600
PCR (mg/L) - 26.7 - 20.4 - 9.4 - 36
Parameter 26/01  01/02 05/02 15/02 23/02 08/03 12/03 21/03

Source: Elaborated by the authors.

Due to the quantitative and mainly qualitative
hematological alterations exhibited by the patient after
antibacterial treatments, the search for abnormal
hemoglobins was mandatory. It is known that
prolonged therapy with antimicrobials may be
responsible for the decrease in hemoglobin, which is
associated with the occurrence of hemolytic anemia.(®”

Considering that hemolytic anemias can be
autoimmune or result from membranopathies,
erythroenzymopathies or hemoglobinopathies, it was
observed that the patient had a rare hemoglobinopathy
of the SC type, which as a result, makes him, much more
prone to the occurrence of hematological events. Blood
smears showed erythrocytopenia as severe
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poikilocytosis with the presence of codocytes,

dacryocytes, and drepanocytes.

Hemoglobinopathies are clinical conditions that
have a direct correlation with the Brazilian misigenation
resulting from the forced immigration of African slaves
and, consequently, the racial mixing of different
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population groups. In this sense, codocytes (Figure 1 -
circle) are target-shaped RBCs that are typically found in
the circulation of patients who have hemoglobin C. In
turn, drepanocytes (Figure 1 - arrow), sickle-shaped

RBCs, are associated with the presence of hemoglobin
S.78

Figura 1 - Coddcitos e drepandcitos circulantes no esfregago sanguineo delgado do paciente.

Source: Elaborated by the authors.

Hemoglobin C can occur in homozygous (Hb CC) or
heterozygous (Hb SC and Hb AC) states. People with
hemoglobin C trait (Hb AC) are phenotypically normal
and usually have no symptoms, while people with
hemoglobin C disease (Hb CC) may have mild chronic
hemolysis, splenomegaly, and jaundice.*?

Simarlily, also occur in

homozygous (Hb SS) or heterozygous state (Hb SC and

hemoglobin S can

Hb AS). Comparatively, HbSC hemoglobinopathy is
clinically less relevant when compared to Sickle Cell
Disease (Hb SS), i.e., people with HbSC have fewer acute
painful episodes, fewer hemolytic crises, mild or no
anemia, and a life expectancy of about 20 years
longer.310)

The epidemiological relevance of hemoglobins S

and C was highlighted in a cross-sectional,
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observational, quantitative study published in 2018
based on the internal records of the neonatal screening
service of the Central Laboratory of Piaui (LACEN-PI).
The research showed that 5.4% of the 69,180 samples
were from newborns who were carriers of
hemoglobinopathies and 4.1% of the samples were
patients with sickle cell trait.® Furthermore, according
to Rezende et al., (2018), hemoglobinopathy SC is the
second most common variant of sickle cell disease in the

world, just after SS anemia.*!

The literature asserts that non-immunological
drug-induced hemolytic anemia occurs when oxidative
stress-sensitive red blood cells encounter drugs that
cause oxidative damage, a mechanism of direct

erythrotoxicity. Furthermore, the pharmaceutical

association sulfamethoxazole-trimethoprim is
commonly related to non-immune hemolytic anemia,
especially in patients deficient in glucose-6-phosphate
dehydrogenase (G6PD).*?%®) Signs of hemolytic anemia
include a decrease in hemoglobin, hematocrit, or
haptoglobin levels along with an increase in indirect
bilirubin and lactate dehydrogenase (LDH).*” The
patient in question was previously admitted with mild
bilirubin elevation. However, due to absence of signs of

hemolysis the test was not subsequently repeated.

It is worth reporting the research of Van Buren et
al. (2018), who presented the case of a 9-year-old child
with hemoglobinopathy SC, who reacted severely,
evolving to death, due to the administration of
ceftriaxone, which led to a decrease in hemoglobin from
9.3 to 2.3 mg/dL. The direct coombs test was negative
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for IgG and positive for C3d and C3. Similarly, the patient
in this report manifested abrupt hemoglobin reduction
after cephalosporin use, suggesting a correlation
between anemia, antibiotic treatment, and the a
posteriori diagnosed hemoglobinopathy. The observed
clinical and laboratory data of the patient do not allow
the possibility of a subtle hemolytic condition to be
excluded.®

Although hemolytic anemia induced by second and
third generation cephalosporins are more notorious in
the literature, it is possible that such a rare deleterious
occurrence may occur upon exposure to fourth
generation cephalosporins, as reported by Jacobs et al.,
(2021) in the case of a 74 year old woman with discitis-
osteomyelitis at T12 and L1 who manifested hemolytic
anemia with hemoglobin of 7.5 g/dL about eleven days
after starting treatment with the pharmacological
association cefepime and vancomycin.®

Figure 2 shows the patient's hemoglobin profile.
The HPLC confirmed that this was a patient with
hemoglobinopathy SC with a predominance of HbS
(56%) and HbC (29.9%). Given the heterozygosity, there
were no apparent clinical signs of anemia and
hemolysis, which makes it difficult to diagnose these
situations. Therefore, understanding that the use of
medications such as antibacterial, may trigger anemia
and the proper interpretation of erythrogram are
fundamental for diagnostic elucidation, followed by the
performance of confirmatory tests, i.e., HPLC or

hemoglobin electrophoresis.
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Figure 2 - Hemoglobin chromatogram of the patient.
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Source: Elaborated by the authors.

CONCLUSAO
|

Hemoglobinopathy SC is a genetic condition, a mild
variant of sickle cell disease that is often
underdiagnosed. Likewise, the use of medications may
reflect uniquely in the clinical condition of patients,
which requires attention to signs, symptoms, and
evidence revealed in laboratory test results. The present
report highlights the unexpected diagnosis of a SC
patient admitted due to cervical trauma. The evolution
of the clinical picture with manifestation of anemia after
antibiotic therapy was a preponderant factor for the

diagnosis of hemoglobinopathy, a perennial condition
and that makes this finding a real gain in the patient's
quality of life from now on.
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