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RESUMO

INTRODUCAO: A pandemia de Covid-19 impactou fortemente o sistema de saude, além de gerar sequelas
cognitivas e neuropsiquidtricas sobre os afetados. Assim, o presente trabalho tem o objetivo de investigar o
impacto da pandemia sobre a neurorreabilitacgdo. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, que buscou responder a questdo “Quais as sequelas neuroldgicas e impactos gerados pela pandemia
de Covid-19 que modificaram a dindmica da neurorreabilitagdo?” utilizando os descritores “Nervous System AND
rehabilitation AND covid-19”, tendo como fonte de dados o PubMED. RESULTADOS: A amostra deste estudo foi
composta por 60 artigos que apods a leitura dos respectivos titulos e resumos foram selecionados 24 artigos,
sendo 18 deles focados nas sequelas neuroldgicas da Covid-19 e 06 focados nos impactos da pandemia de Covid-
19 sobre a neurorreabilitacdo. Foi observado que as sequelas da pandemia vao além de danos fisicos, mas
também psicoldgicos e que devido as restricdes de contato social houve uma intensificagdo do uso de
tecnologias da informacdo no auxilio e tratamento pela neurorreabilitacio. CONCLUSAO: A pandemia alterou a
dindmica de atendimento aos pacientes com sequelas neurais, embora técnicas tradicionais da medicina ndo
devam ser deixadas de lado por ainda demonstrarem ter resultados satisfatorios.

DESCRITORES: Sistema nervoso; Reabilitacdo; Covid-19.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: The Covid-19 pandemic strongly impacted the health system, in addition to generating
cognitive and neuropsychiatric sequelae on those affected. Thus, the present work aims to investigate the
impact of the pandemic on neurorehabilitation. METHODOLOGY: This is na integrative literature review, which
sought to answer the question “What are the neurological sequelae and impacts generated by the Covid-19
pandemic that modified the dynamics of neurorehabilitation?” using the descriptors “Nervous System AND
rehabilitation AND covid-19”, using PUbMED as a data source. RESULTS: The sample of this study consisted of
60 articles that after reading the respective titles and abstracts, 24 articles were selected, 18 of them focused
on the neurological sequelae of Covid-19 and 06 focused on the impacts of the Covid-19 pandemic on
neurorehabilitation . It was observed that the consequences of the pandemic go beyond physical damage, but
also psychological damage and that due to social contact restrictions there was na intensification of the use of
information technologies in aid and treatment through neurorehabilitation. CONCLUSION: The pandemic has
changed the dynamics of care for patients with neural sequelae, although traditional medical techniques should
not be left aside as they still demonstrate satisfactory results.

KEYWORDS: Nervous system; Rehabilitation; Covid-19
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A COVID-19 é uma doenca causada pelo virus SARS-
CoV-2 (coronavirus 2 da Sindrome Respiratéria Aguda
Grave) que foi observado inicialmente em Wuhan,
China, em dezembro de 2019, e se disseminou por todo
o mundo. E um virus de RNA de fita simples envelopado
- tendendo a desenvolver um numero maior de
variantes do que os constituidos de DNA -, formado por
um nucleocapsideo e proteinas spike.!!

Esse evento culminou em um cendrio de pandemia,
com total mudanca nos hdbitos de vida das pessoas,
instaurando-se uma crise sanitdria, com caos nos
sistemas de saude, bem como dificuldade na prestacao
de servicos bdasicos e prejuizos socioecondmicos
imensuraveis. Até 03 de janeiro de 2023, mais de 655
milhGes de casos foram confirmados, e mais de 6,67
milhdes de pessoas morreram. Nesse momento, mais
do que nunca, se necessitou das evolugdes cientificas
para a elaboracdo de técnicas de diagndstico e
tratamento para a doenca.

A forma de transmissao da COVID-19 se dd a partir
do contato com particulas virais eliminadas junto a
goticulas respiratérias por um individuo contaminado,
podendo o virus permanecer viavel por varias horas no
ar. Ainda, aerossodis (apresenta tamanho e carga viral
menor que as goticulas), secre¢des oculares, sangue,
fezes, urina e superficies contaminadas (mesmo em
menor proporg¢do), sdo outras possiveis formas de
transmissdo. O periodo de incubagdo gira em torno de
1 a 14 dias, enquanto a transmissao pode ocorrer antes
do inicio dos sintomas ou por portadores
assintomaticos, ao ponto que é pouco provavel a
transmissdo em um periodo apdés 7 a 10 dias de
sintomas.®) Por se tratar de uma doenga de
transmissdo, principalmente, pessoa a pessoa, é
imprescindivel a identificacdo, o tratamento e a
qguarentena para os infectados, com vista a evitar a
disseminacdo e controlar a infecgdo.

O SARS-CoV-2 tem a capacidade de se ligar a
enzima conversora de angiotensina 2 (ACE2), mediante
seu receptor, e adentra na célula por meio das proteinas
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spike. Assim, é importante ressaltar que alteracdes
nessas proteinas podem culminar no surgimento de
novas variantes, como a Delta (linhagem B.1.617.2) e a
Omicron (linhagem B.1.1.529). Ao se encontrar no
interior da célula hospedeira, o virus passa pelo
processo de desnudamento e inicia o processo de
replicacdo, provocando alteracdes epiteliais a nivel de
vasos e alvéolos, principalmente por apoptose de
células infectadas. Esse evento, provoca uma intensa
ativacdo do sistema imune inato, cursando com a
producdo excessiva de citocinas ("tempestade de
citocinas”) e mediadores proé-inflamatérios, que sio
responsaveis pelo mecanismo fisiopatolégico por tras
do dano celular e tecidual, pelo quadro inflamatério
localizado no pulmao e, também, sistémico.+3>%

A COVID-19 desenvolve alguns sintomas
inespecificos, como febre, tosse seca, dor de garganta,
dispneia - associada a hipdxia -, fadiga e mialgia, que
faciimente se enquadram em varios diagndsticos
diferenciais.’® Cerca de 50% dos infectados podem
desenvolver um quadro de pneumonia viral, e 33%
podem desenvolver a sindrome respiratdria aguda
severa, podendo se observar, também, um quadro de
sepse. Além disso, sdo frequentes os
comprometimentos cardiacos (como:
comprometimento do miocdardio, insuficiéncia cardiaca,
sindrome coronariana e infarto agudo do miocardio,
etc.) e vasculares; gastrointestinal (como: nauseas,
vomitos, podendo cursar com complicacdes mais
graves); dermatoldgicos (como: eritemas, livedo
reticular, etc.); hematolégico (como: complicagGes
trombdticas); neuroldgicos (como: cefaléia, alteracdo
do paladar e/ou do olfato, convulsdes, alteragbes do
estado mental, isquemia cerebral, ansiedade, insoOnia,
depressdo e transtorno de estresse pds-traumatico,
transtornos psicéticos e sindrome de Guillain-Barré
(SGB), etc.); hepaticos, renais e limitacOes
musculoesqueléticas. Assim, de forma geral, muitos dos
sintomas supracitados apresentam elevado potencial
de persistirem mesmo apods a alta médica, se fazendo
presentes na forma de sequelas.®

Voltando mais especificamente para as sequelas
neuroldgicas, destaca-se a necessidade da
neurorreabilitacdo, que é um processo voltado para
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retomar funcionalmente a qualidade de vida dos
pacientes, por meio de melhorias fisicas e psicoldgicas,
gue acometem um paciente neurolégico. Perante o ja
exposto, o processo de reabilitacdo necessita englobar
uma gama maior de fatores, tendo em vista o carater
sistémico tipico da COVID-19, necessitando de equipes
multidisciplinares. Em quadros de Acidente Vascular
Cerebral, o programa de neurorreabilitacdo se baseia
em exercicios motores, em treinamento de equilibrio e
marcha, focados na drea comprometida.

Na SGB o foco é na retomada do tonus muscular e
da capacidade funcional do paciente, e recuperacao da
mobilidade em d4reas de paralisia. Em pacientes com
estado de mal epileptico, a neurorreabilitacdo foca em
exercicios respiratorios para melhorar esta funcao vital
importante na fisiopatologia desse comprometimento.
Nas encefalopatias, a neurorreabilitacdo é voltada para
a promocao da neuroplasticidade, treino de marcha,
terapia cognitivo-comportamental, etc.”” Assim, diante
da importancia da neurorreabilitacdo para a retomada
da qualidade de vida dos pacientes, o presente trabalho
se insere como o objetivo de analisar as principais
sequelas neuroldgicas referidas na literatura, de revisar
o cendrio da neurorreabilitacdo e sua possivel utilizacdo
perante as sequelas neurolégicas adquiridas ao longo da
pandemia de COVID-19, evidenciando as mudangas na
oferta dos servigos de neuroreabilitacdo e no perfil dos
pacientes.

Este é um estudo de revisdo integrativa da
literatura realizado de acordo com as seguintes etapas:
elaboracdo da questdo norteadora, selecdo de
descritores, coleta amostral dos dados, sele¢do e analise
critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados e
apresentacao da revisdo integrativa.

Assim, perante o exposto na introducdao deste
estudo, foi elaborada a seguinte questdo "Quais as
sequelas neuroldgicas e impactos gerados pela
pandemia de Covid-19 que modificaram a dindmica da
neurorreabilitacdo?”. Foram utilizados os descritores
“Nervous System AND rehabilitation AND covid-19”,
validados pela plataforma MeSH Keywords. A pesquisa
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foi executada na plataforma PubMED, tendo como
recorte temporal o periodo compreendido de janeiro de
2020 a novembro de 2022. A selecdo dos trabalhos que
seguiam a questdo norteadora foi realizada pela leitura
do titulo e resumo da amostra encontrada. Os critérios
de inclusdo utilizados foram artigos completos, artigos
de revisdo e artigos experimentais nos idiomas inglés e
espanhol, ndo entraram na pesquisa livros e
documentos. Os resultados selecionados foram
divididos em dois grupos: sequelas neuroldgicas
geradas pelo SARS-CoV-2 e impactos causados pela
pandemia de Covid-19 na neurorreabilitacdo. Apds isso,
buscou-se avaliar o perfil das pessoas que buscavam ter
acesso a neuroreabilitacdo bem como a forma que ela
passou a ser ofertada. A metodologia de execucdo deste
artigo é apresentada na Figura 1.

A amostra deste estudo foi composta por 60 artigos
distribuidos nos anos de 2020 a 2022 de acordo com o
Gréfico 1. Pode ser observado um aumento no nimero
de publicagbes em 64,28% do ano de 2020 (14
publicacbes) para o ano de 2021 (23 publicagbes), sendo
mantido o mesmo nuimero de estudos em 2022 (23
publicacbes). Apds a leitura do titulo e resumo da
amostra foram selecionados 24 artigos, sendo 18 deles
focados nas sequelas neurolégicas da Covid-19 e 06
focados nos impactos da pandemia de Covid-19 sobre a
neurorreabilitagdo.

A partir da analise dos 18 artigos integrantes da
amostra focada nas sequelas do Covid-19, foi observado
uma convergéncia de resultados entre os autores, tendo
alguns autores abordando uma manifesta¢do de forma
mais especifica e outros de forma mais global. De
acordo com os resultados, os danos gerados pela Covid-
19 podem ser divididos em dois tipos, manifestagdes
cognitivas e neuropsiquiatricas, tendo apresentacgdo
aguda (como até 4 semanas a partir do inicio dos
sintomas) ou pos-agudas. Assim, para melhor
compreensdao das sequelas foi realizado um
tabelamento geral do que foi encontrado, apresentado
na Tabela 1.
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Figura 1 - Heredograma representativo da metodologia executada, Teresina, Pl, Brasil 2022.
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Grafico 1 - Distribuicdo dos artigos por ano de publicagdo., Teresina/Pl, Brasil 2022.

2020
23,3%
2022
38,3%
2021
38,3%

Fonte: Autores.

Quadro 1 - Principais sequelas da Covid-19, Teresina/PI, Brasil 2022

ManifestagGes cognitivas e neuropsiquiatricas da COVID-19

Aguda Pés-aguda
Dor de cabeca, Tontura, Mialgia, Fadiga, Anosmia, Fadiga, Dor de cabeca, Disturbio de atencao,
Disgeusia, Comprometimento cognitivo, Golpe, Dispnéia, Ageusia, Anosmia, Polipneia pds-atividade,
Encefalopatia, Encefalite, Sindrome de Guillain- Dor nas articulagGes, Suor, Perda de memdria, Perda
Barré, Encefalopatia necrosante hemorragica aguda de audicdo, Ansiedade Depressao

Fonte: Autoria propria.

Uma sintese dos 06 artigos referente aos impactos gerados pela Covid-19 sobre a neurorreabilitagao estdo

apresentados na Quadro 2, com seus objetivos e conclusdes.

36
IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19 SOBRE A NEURORREABILITACAO: REVISAO DE LITERATURA



JCS HU-UFPI. Jan. - Abr. 2023; 6(1):32-42

ISSN: 2595-0290

Quadro 2 - Impactos causados pela pandemia de Covid-19 sobre neurorreabilitacdo, Teresina/PI, Brasil 2022.

Titulo / Autor / Ano

Objetivos

Conclusao

Estratégias de Reabilitacdo para
Manifestacbes Cognitivas e
Neuropsiquiatricas da COVID-
19

Rolin, S., Chakales, A., &
Verduzco-Gutierrez, M. (2022)

- Explorar as manifestacGes

COVID-19.

- Discutir estratégias de reabilitagdo
para as consequéncias cognitivas e

neuropsiquiatricas da COVID-19.

cognitivas e neuropsiquiatricas pés-

- Os resultados neurocognitivos e psiquiatricos
esperados apds a infec¢do por COVID-19
podem ser semelhantes aos efeitos de
pandemias anteriores e outras condicdes

médicas que afetam o sistema nervoso central.

- Programas de exercicios de reabilitacdo com
foco em treinamento de resisténcia, resisténcia
e equilibrio, que incluem um elemento de
educacao e estimulacdo, produziram ganhos na

cognigao.

As manifestacdes neurolégicas
das sequelas pés-agudas da
infeccdo por SARS-CoV-2

Moghimi, N., Di Napoli, M.,
Biller, J. (2021)

- Resumir o manejo proposto de
manifestagdes neuroldgicas de

sequelas p6s COVID-19

- A reabilitagdo personalizada e 0s novos
protocolos de terapia cognitiva sédo tdo
importantes quanto os tratamentos
farmacoldgicos para tratar as sequelas

neurologicas pos Covid-19 de forma eficaz.

Tai chi melhora estado
psicoemocional, cognicdo e
aprendizado motor em idosos
durante a pandemia de COVID-

19

Solianik, R., Mickevi¢iené, D.,

Zlibinaite, L. (2021)

- Determinar o efeito de uma
intervencdo de tai chi de 10
semanas no estado psicoemocional,
cognicao e aprendizado motor em

adultos mais velhos

- Dez semanas de tai chi induziram melhorias
no controle inibitério, mudanca mental e
processamento visuoespacial, que foram

possivelmente mediadas pela diminui¢éo dos

sintomas depressivos e aumento dos niveis de
BDNF. Além disso, a melhora no
processamento visuoespacial foi associada a

melhorias na aprendizagem motora.
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O exercicio Qigong melhora as
fungdes cognitivas em idosos
por meio de uma via de
interleucina-6 hipocampo: um
estudo randomizado controlado

por ativo

Qi, D., Wong, N. M. L., Shao,
R. (2021)

- Testar os efeitos de um exercicio
indoor, Qigong, no funcionamento
neurocognitivo, bem como sua

potencial via neuro-imune.

- Qigong causou melhora significativa na
velocidade de processamento e atencéo
sustentada, aumento do volume do hipocampo e
niveis periféricos reduzidos de IL-6. Além
disso, apds o treinamento de Qigong, uma

maior reducdo dos niveis periféricos de IL-6

Efeito do aplicativo de
smartphone no transtorno de
estresse pos-traumatico em
pacientes convalescentes com
COVID-19: um protocolo para
revisdo sistemética e meta-

analise

Wang, Y., Yang, X., Chen, H.
(2021)

- Avaliar os efeitos da intervencéo
baseada em aplicativo de
smartphone no TEPT (transtorno de
estresse pos-traumatico) em
pacientes convalescentes com
COVID-19

- Conclui que a intervencdo baseada em
aplicativo de smartphone é uma intervencao
eficaz no TEPT em pacientes convalescentes

com COVID-19.

Eficécia da Telereabilitacdo na
Prética do Fisioterapeuta: Uma
Revisdo Geral e Mapeamento

com Meta-Meta-analise

Suso-Marti, L., La Touche, R.,
Herranz-Gomez, A. (2021)

- Avaliar os efeitos da
telerrabilitacdo frente a terapias
convencionais, no contexto da
COVID-19

- Os resultados do trabalho mostraram que a
telerreabilitacdo oferece resultados clinicos
positivos, mesmo comparaveis as abordagens

convencionais de reabilitacdo presencial.

Fonte: Autoria prépria.
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O virus Sars-Cov-2, causador da COVID-19 (do
inglés: “Corona Virus Disease-2019”), é um virus de
RNA (acido ribonucleico) de fita simples, com
projecdes de glicoproteinas em sua superficie externa.
Entre as moléculas estruturais componentes, a
proteina spike, proteina M, glicoproteina N do
nucleocapsidio e proteina E sdo primordiais para sua
infectividade.® O Sars-Cov-2, apds aportar no corpo
do novo hospedeiro, transmitido primordialmente por
via respiratdria, invade as células por meio da
interacdo da proteina spike com o receptor ECA-2
(enzima conversora de angiotensina - 2).” A infecc3o
por este é implicada num conjunto de sinais e
sintomas que afetam diversos sistemas, em especial, o
respiratdrio, muscular e, o alvo desta revisdo, o
sistema nervoso central (SNC).

Os sintomas neurolégicos associados a COVID-19
sdo alvo ainda de intensas discussdes e vales de
conhecimento, estes podem ser causados
diretamente pela infeccdo do tecido nervoso pelo
virus ou por alguma via indireta. Para a primeira, o
mecanismo da infec¢do pode ser a invasao do SNC, via
solu¢bes de continuidade da barreira hemato-
encefdlica, via neuronal e via olfativa. O principal
mecanismo de dano do SNC é infligir a sindrome da
tempestade de citocinas, que ndo apenas danifica os
neurdénios, mas também interrompe a fisiologia da
BHE.® Assim, a infeccdo pelo Sars-Cov-2 estd
incriminada tanto por sintomas neurolégicos na fase
ativa da doencga, como também, em fases mais tardias
e pos-infeccdo, em fenébmenos neurodegenerativos e
complicagdes no SNC.

As manifestagdes cognitivas e neuropsiquiatricas
decorrentes tanto diretamente pela infeccdo da
COVID-19, quanto pelas medidas de combate a esta,
em especial o isolamento social e quarentena de casos
suspeitos e confirmados, determinam um novo campo
de intervengdes a fim de mitigd-las. A infeccdo pelo
Sars-Cov-2, impde sintomas que podem ser
semelhantes aqueles desencadeados por doencas
infecciosas cujos agentes etioldgicos detém tropismo
ao tecido nervoso, sendo suas manifestacgdes,
enquanto doenga ativa quanto suas sequelas
neurolégicas, impactadas pelas medidas
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neuroreabilitatdrias tradicionais, em especial aquelas
com foco em treinamento de resisténcia, resisténcia e
equilibrio, que incluem um elemento de educagdo e
estimulagdo, sendo estas associadas também a uma
melhora cognitiva."? Protocolos personalizados e
novos protocolos de neurorreabilitacdo cognitiva
associados a uma intervencdo precoce nos individuos
acometidos, se faz chave para melhores desfechos,
sendo comparaveis em eficdcia com a terapéutica
farmacoldgica quando confrontadas. ¥

O uso de tecnologias da informagdo (TI) durante
a pandemia do COVID-19 trouxe incontdveis
ferramentas que modificaram as formas de como
relacionamentos interpessoais, trabalho, educacdo e
saude ocorriam. No contexto especifico do
acometimento cognitivo e neuropsiquiatrico da
pandemia de COVID-19, a Tl pode ser uma importante
aliada diante do ambiente pandémico e de
distanciamento social. A exemplo, o uso de um
software para smartphones, avaliado no contexto do
transtorno do estresse pds-traumadtico desencadeado
pelo periodo pandémico, foi vinculado a uma eficécia
terapéutica aprecidvel nessa conjuntura.’? Outro
exemplo, é a telereabilitacdo fisioterapica que,
guando comparada a terapia convencional, no dmbito
pandémico, apresenta resultados clinicos positivos,
mesmo quando comparada as intervengdes
presenciais.*)

A medicina tradicional chinesa também traz
expressivas contribuicdes, oportunizando
metodologias alternativas para a prevengdo e
recuperacao de eventuais danos causados pela
pandemia de COVID-19. Entre elas estd o treinamento
Tai chi, uma espécie de arte marcial, reconhecida
mundialmente como forma de “meditagcdo em
movimento”, sendo esta associada a uma melhora do
estado psicoemocional, da cognicdo e do aprendizado
motor em idosos durante a pandemia.®¥

Outra modalidade foi o treinamento em Qigong,
exercicios implicados na melhora da “circulacdo do Qi
ou energia vital”, no que lhe concerne associada a
melhora significativa na velocidade de processamento
e atencdo sustentada, aumento do volume do
hipocampo e redugdo dos niveis periféricos de IL-6.*)
Assim, praticas da medicina tradicional chinesa,
principalmente aquelas associadas a exercicios fisicos,
e alongamentos, ao controle da respiracdo e a
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meditacdo, podem ser incluidas como alternativas
eficazes tanto na prevengdo quanto no tratamento de
possiveis complicagbes cognitivas e
neuropsiquidtricas.

E evidente que o comprometimento neurolégico
se faz presente tanto na fase ativa da doenga, como
também, em fases mais tardias e pds-infeccdo, o que
representa um potencial risco sobre a qualidade de
vida do paciente.

A dindmica da neurorreabilitacdo para pacientes
neurolégicos, durante o periodo pandémico, sofreu
alteracOes devido ao evento de caos nos sistemas de
saude, culminando com a diminui¢do na prestacdo de
servicos bdasicos e essenciais, o que prejudicou o
acesso dos pacientes a esse servico. Assim, foi
observado que a tecnologia trouxe sua contribuicdo
positiva sobre o cendrio da reabilitacdo dos pacientes,
seja mediante software para smartphones, seja pela
telereabilitagao fisioterapica, ambas ferramentas com
eficacia terapéutica positiva.

Associado a isso, ndo foi observado mudanga de
perfil dos pacientes que se utilizavam da
neurorreabilitagdo para tratar suas manifestagdes
cognitivas e neuropsiquiatricas, mas sim um aumento
no numero de usuarios desse sistema de tratamento.

Métodos alternativos fomentados pela medicina
tradicional chinesa, também trouxeram importante
beneficio no processo de prevencdo e recuperagao de
danos decorrente da COVID-19, contribuindo com
novas possibilidades diante de complicagdes
cognitivas e neuropsiquiatricas.
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