JCS HU-UFPI. Maio. - Ago. 2022; 5(2):9-12

ISSN: 2595-0290

ARTIGO DE REFLEXAO

JORNAL DE CIENCIAS DA SAUDE - JCS HU-UFPI

DOI: https://doi.org/10.26694/jcshuufpi.v5i2.3584

A FORMAGAO DO CIRURGIAO: UMA ANALOGIA A DIVINA COMEDIA DE DANTE

ALIGHIERI

Raimundo José Cunha Aradjo Junior

Professor Departamento de Cirurgia Geral e Preceptor da Residéncia Médica em Cirurgia Geral do Hospital Universitario da

Universidade Federal do Piaui - HU/UFPI

A formagao de um cirurgido tem evoluido
desde os tempos em que a figura que
representava esse profissional, era uma pessoa
de pouca ou nenhuma formagdo académica e um
forte espirito de atuar sem medo de ouvir gritos,
e que com agilidade que permitisse em um menor
tempo possivel aliviar o sofrimento de um
enfermo. Era um tempo de brutalidade. Em que
se ndo a doenga, a cirurgia causava muito
sofrimento e até mesmo a morte. Todos ja vimos
pinturas classicas que

representam cenas

verdadeiramente  “dantescas”. Na&o havia
anestesia e os procedimentos cirdrgicos eram
realizados sem qualquer conhecimento de
antissepsia. Mas mesmo nesse contexto, homens
de extrema coragem e observacgao, herdeiros de
estudos anatomicos antigos, feitos muitas vezes
as escondidas por razbes diversas, algumas
ligadas a dogmas religiosos ou a pura supersticdo,
procedimentos cirdrgicos os mais variados foram
desenvolvidos. E a histdria estd cheia de
momentos magicos que elevaram o oficio de

“cirurgides barbeiros” ao topo da ciéncia médica,

permitindo avancos que melhoram a vida dos
homens e colocaram os cirurgides em destaque
como nos transplantes de 6rgdos, na cirurgia
video-laparoscoépica e ultimamente na cirurgia
robética.

Mas para se chegar a esse ponto, uma
estrada tem que ser percorrida por homens e
mulheres que escolhem trilhar essa estrada de
formacao até chegarem a condicdo de médicos
E foi
caminhada que pensei no paralelo que se pode

cirurgides. numa reflexdo sobre essa
fazer com um dos mais brilhantes e completos
textos ja escritos, “A Divina Comédia de Dante”.
Quando Dante Alghieri, escreveu em florentino e
ndo no latim como era o costume da época, ele
escreveu sobre uma verdadeira e fascinante
caminhada de um homem, Dante ele mesmo, por
ciclos que a partir de uma situacao inicial, cercado
de medo e escuriddo, por meio de uma inspiragao
numa figura amorosa, e guiado por trés ciclos,
talvez comuns a todos nds, em quaisquer que

sejam as nossas trajetdrias. Caminhada essa na
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busca de um objetivo de plenitude. Como talvez
todos nds vivemos nessa busca ao longo de
nossas vidas.

Assim, O jovem estudante de medicina,
cercado de incertezas e rodeados por medos e
com uma formacdo heterogénea se lanca na
aventura de ser um cirurgido. Nesse momento, ira
como Dante se ver em um vale escuro e com feras
assustadoras, representadas pela inseguranga,
falta de conhecimento, confusdo de conceitos e
objetivos na vida dos dias atuais de tradicdao do
passado académico, do presente midiatico e do
futuro tecnoldgico.

Num primeiro momento esse candidato a
esculdpio, derivacdo do latim do deus grego
Asclépio que era filho de Apolo com a mortal
Coronis, cuja a lenda conta que foi criado pelo
Centauro Quiron, educando-o na arte das ervas
terapéuticas e das cirurgias, tornando-se o deus
para os doentes e desesperados. Desse modo,
movido por uma paixdo pela cirurgia a exemplo da
paixdo de Dante por Beatriz, e apds aprovagao
num concurso dificilimo, na residéncia médica em
cirurgia, o nedfito vai encontrar algumas figuras e
situacOes que poderiam receber uma analise de
analogias com o inferno, o purgatério e com o
paraiso de Dante.

Como Dante, o candidato a cirurgido vai
encontrar preceptores e um chefe de clinica que
pode ser comparado a Virgilio, o guia de Dante.
Alguém que conhece o caminho, que sabe a rota
a ser seguida e que podera guia-lo pelo trajeto.
Pelos menos por parte dele, para que alcance o
verdadeiro “paraiso”. Assim como Dante, que
escolheu o poeta Virgilio como guia por ter por ele
grande admiracdo, assim também fara o novo
residente com seu guia.
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Nessa trajetéria, o Inferno pode
corresponder ao primeiro ano da residéncia. De
um momento para novo residente se ver diante
de pacientes com uma grande variedade de
doencgas, algumas condi¢gdes muito complexas,
doengas em estado avangado, outras até sem
perspectiva de cura. Iniciard a convivéncia com
outros residentes, com profissionais de saude
como outros cirurgioes, enfermeiros,
nutricionistas, assistentes sociais, e os internos de
medicina, que estdao na condicdo em que ele
mesmo se encontrava até a bem pouco tempo. Na
Divina Comédia, Dante nos apresenta, na entrada
do Inferno o aviso: “Deixai aqui toda a
esperanca”. Seria esse aviso similar a ideia de que
o cirurgido é um ser sem pena e que tera uma vida

cheia de lutas interminaveis?

O Inferno de Dante tem nove circulos, o
primeiro ano de residéncia vai ter 12 meses
divididos em rodizios por especialidades ou areas
de atuagado cirurgica. Ai o novo residente ira ao
limbo, uma espécie de antessala do inferno, com
virtude, atravessard um rio inicial como o
Aqueronte, encontrando o barqueiro Caronte
(barqueiro que leve as almas ao entrarem no
inferno), que pode ser um R+. Seguira por mais 8
circulos encontrando Dante luxuria e gula. Vera
figuras comparadas a Cérbero, o cdo de trés
cabecgas. Depois vera pessoas avarentas, que
carregam sobre si pesos enormes. Verd figuras
soberbas que se queimardao em seu sentimento
como com a lama ardente Do Pantano do Estige
como Dante e Virgilio ao percorrerem o inferno.
Verd ambiente de culpas muito fortes assim como
punicdes correspondentes. Nesse momento
podem surgir as trés Flrias, e com elas a Medusa,
que podera residente,

petrificar o novo

petrificando seu sentimento de humanismo e
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tornando apenas um técnico, algumas vezes um
Dai
momento como a cidade de Dite, onde havera
tumulos de fogo dos hereges, vera rios de fogo

técnico mercenario. ira adentrar num

onde assassinos sdao queimados vivos e ficam
sendo atingidos por flechas dos Centauros, e os
violentos contra si mesmos se transformardao em
arvores. Os esbanjadores acabarao devorados por
cadelas ferozes e famintas. Nesse momento,
devem ser lembrados do que como vaticinou
René Leriche: “todo cirurgido tem seu cemitério
particular, onde vai sempre orar pelas almas que
perdeu”.
diferenca

Essa reflexdo pode fazer toda a

na vida pessoal e na conduta
profissional do futuro cirurgido. Perto do final do
primeiro ano, verd fossos que sdo ligados por
pontes para que sejam transpostos. Vera
monstros acorrentados como gente que é
torturada por pecados cometidos anteriormente.
E Ao final desse ano, assim como no nono circulo
do inferno onde nao ha fogo, mas sim frio. Dante
encontra os traidores, representados por vezes
pelos momentos que ele mesmo se traiu ao nao
se aplicar no cuidado dos pacientes. O residente
no final desse periodo sentira o frio da decisao
da escolha, das experiéncias técnicas e humanas
e sentira o “frio na barriga” do peso de invadir o
corpo de alguém. Estara como Dante no centro da
Terra e vislumbrara o Cruzeiro do Sul e por esse
tunel passard o Purgatdrio, o segundo ano da

residéncia.

Do segundo para o terceiro ano se iniciara
para o residente o Purgatdrio. Como Dante no
Purgatério, estard numa ilha, um ponto entre o
Inferno e o tdo sonhado Paraiso. E numa jornada
de circulos ascendentes, o residente, como em
um verdadeiro processo de expiacdo de seus
pecados, ficard como no purgatorio de Dante, em
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que almas assistiam as puni¢des das outras almas
que pecaram e foram para o inferno. O R2 assiste
ao R1. Aqui ja mais experiente o residente de
cirurgia poderd ver os sete pecados capitais:
orgulho, inveja, ira, preguica, avareza, gula e
luxuria. E verd nos outros e em si, numa avaliagao
presente, ou passada, que podera refletir no seu
futuro no exercicio da profissao de cirurgido.

No fim do Purgatdrio, como Dante se
despede de Virgilio por este ser pagdo e nao
poder ir ao Paraiso, assim também o residente se
despede de seu mentor, seja o preceptor ou o
chefe do servigo de cirurgia. Esse mentor muitas
vezes, como o residente que passou pelos varios
circulos do Inferno e do Purgatdério, também
passou pelos circulos de sua formagado de médico
cirurgido. E aprendeu, testemunhou, e vivenciou
experiéncias as mais diversas. Vitorias e fracassos.
Crescimento e aperfeicopamento pessoal e
profissional. Mas agora é hora do residente se
despedir do seu mentor, encontrara a sua Beatriz
e como Dante, beberd a dgua do Lete que apagara
sua memoria e seus pecados. E como num
renascimento o outrora residente agora se vera
no Paraiso. E se sentird um cirurgido.

O paraiso de Dante é composto por sete
céus moveis. O cirurgido no inicio de carreira se
sentira em muitos céus modveis. Depois como
Dante é possivel que chegue as estrelas fixas, vera
luz, poderd ganhar prestigio e fama. E
prosseguindo na caminhada podera chegar ao
décimo céu, onde encontrara uma rosa branca. Af
ele estara como Dante, sendo acompanhado por
Sao Bernardo, que podera ser um ou mais colegas
médicos, ou até ele mesmo, por meio de sua

propria consciéncia que podera leva-lo até Deus.
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A formagdo humanistica deve acompanhar
a formacgdo técnica dos profissionais de saude,
notadamente daqueles que atuam invadindo o
corpo e a alma de seus pacientes. Tornar-se
cirurgidao, um profissional, que muitas vezes tera
suas decisdes e a¢oes influindo na vida de outras
pessoas de uma forma definitiva é uma tarefa
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ardua e que ao mesmo tempo pode ser
gratificante A reflexdo continua da jornada de
tornar-se um cirurgido precisa fazer parte do
alicerce que permitird construir a carreira de um
profissional que, muitas vezes, tera a vida de
outros em suas maos
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