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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PUERPERAS FRENTE AO ALEITAMENTO
MATERNO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Ana Beatriz da Costa Almeida’, Palloma Maria Aratjo de Sousa’, Kelvya Fernanda Almeida Lago
Lopes?.

'Universidade Estadual do Maranhdao-UEMA, Caxias, Maranhdo, Brasil;
2Universidade Estadual do Maranhdao-UEMA, Caxias, Maranhao, Brasil.

E-mail do autor: abcosta516@gmail.com

INTRODUCAO: A importancia do aleitamento materno ja foi comprovada por meio de diversos
estudos cientificos publicados pela Organizagao Mundial de Satide (OMS) e, atualmente, sdo varios
os argumentos que atuam em seu favor. Esta pratica favorece o crescimento e desenvolvimento do
recém-nascido, decorrente dos beneficios nutricionais € imunologicos do leite humano, que ¢
determinado como crucial para os primeiros meses de vida (CRUZ, MR. et al, 2015). O enfermeiro,
exerce um papel relevante no processo de amamentagdo, adotando estratégias que assegurem sua
crescente prevaléncia, torna-se fundamental a atuacdo do enfermeiro na assisténcia junto as maes
com recém-nascidos internados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), o que também
contribui para a redu¢do da mortalidade neonatal (BATISTA, SZ.et al, 2015). Sabemos que as maes
de prematuros vivenciam situagdes peculiares, diferentes daquela que teve um bebé a termo,
enfrentando uma fase de estresse por ter tido uma crianga pequena, por vezes, de baixo peso.
Contudo, para incentivar o aleitamento materno, ¢ necessario contemplar aspectos relacionados ao
bebé e a nutriz, devendo fornecer, precocemente, o leite humano por via géstrica, dar atencgdo e
apoio especial para a manutengdo da lacta¢do e iniciar o contato pele-a-pele entre mae e filho e a
succdo direta no seio materno, assim que essa pratica for possivel. (MORAIS, AC. et al, 2020)
OBJETIVO: Identificar como acontece a assisténcia do enfermeiro prestado a puérperas, maes de
pré-termos internados em UTIN. METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura, com um
levantamento utilizando a base de dados BIREME que abrangeu publicacdes nacionais no periodo
de 2015 a 2020, com textos completos. Foram identificados 20 artigos e seguindo os critérios de
inclusdo, 5 foram selecionados para este estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Identificou-se
que a qualificagdo dos profissionais de enfermagem ¢ fundamental para possibilitar a promog¢ao
correta do aleitamento materno junto as maes. Nesse contexto, o enfermeiro deve contribuir e
incentivar a amamentacao, sendo um facilitador na relagdo mae e recém-nascido (BATISTA, SZ, et
al, 2015). Entretanto, para que isso seja possivel, faz-se necessario que estejam qualificados para
integrar a pratica do aleitamento a rotina da UTIN. Amamentar, para muitas maes, ainda ¢ um
desafio. Depende das condi¢des de vida, do momento vivido pela mulher, de suas experiéncias
anteriores, sua cultura e também da propria compreensdo da sociedade, portanto, ajudar a mulher a
estabelecer ¢ manter essa pratica ¢ uma tarefa bastante complexa (UEMA RTB, 2015).
CONSIDERACOES FINAIS: Para muitas maes ¢ um fator de inseguranga ter que lidar com esses
bebés tao pequenos e delicados e podem concluir, equivocadamente, tanto que seus filhos ndo vao
ser capazes de mamar quanto que elas sdo incapazes de amamentd-los. Assim, o profissional de
enfermagem deve observar e desenvolver uma escuta sensivel, ser capaz de perceber as dificuldades
da nutriz, apoiando-a em todo o periodo de internacdo do seu bebé na UTIN, promovendo o
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aleitamento materno, sanando suas duvidas e ajudando-a a superar suas dificuldades iniciais no
processo de amamentar.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno. Enfermagem. UTI neonatal.
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ESTRATEGIA DE TRATAMENTO DA COVID-19 EM GESTANTES COM USO DE
PLASMA CONVALESCENTE: UMA REVISAO

Lynna Stefany Furtado Morais', lara Neves Vieira Cavalcante®.
'"Universidade Estadual do Triangulo Mineiro, Uberaba-Minas Gerais, Brasil;

2Universidade Federal da Bahia, Salvador-Bahia, Brasil.

E-mail do autor: lynnastefany.morais@gmail.com

INTRODUCAO: A pandemia da COVID-19 foi declarada pela Organizagdo Mundial da Satide no
inicio do ano de 2020. Nesse contexto, a doenga causada pelo virus Sars-CoV-2 possui rapida
disseminagdo e, em seu estado grave, pode resultar na morte do individuo. Desde entdo, a pratica
médica busca abordagens para complicagdes associadas ao virus, especialmente no campo da
obstetricia, ja que gestantes sdo consideradas grupo de risco. Dentre as estratégias utilizadas para o
tratamento da doenca, o plasma convalescente ¢ uma terapia imunolédgica de transfusdo sanguinea
que obteve resultados positivos durante surtos de doencgas infecciosas como caxumba e sarampo.
OBJETIVO: Realizar um levantamento bibliografico em busca de evidéncias cientificas acerca do
uso de plasma convalescente como tratamento da COVID-19 em gestantes. METODOS: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, realizada a partir das seis fases essenciais para a elaboragao
de uma revisdo: elaboracdo da pergunta norteadora, busca e coleta de dados, andlise critica dos
estudos selecionados, discussdo dos resultados e apresentacao da sintese do conhecimento. A partir
disso, foi realizada a busca de artigos publicados nas bases de dados Embase, Web of Science,
Cochrane Scopus, Lilacs e Pubmed. Os descritores utilizados foram “Convalescent Plasma” AND
“COVID-19” AND “Pregnancy”. Utilizou-se como critério de inclusdo: estudos publicados com
recorte temporal de 2019 a 2021, artigos em quaisquer idiomas e disponiveis na integra. Nos
critérios de exclusao, foram definidos: artigos que nao correspondiam aos objetivos desta revisao e
estudos incompletos. Apds rigorosa leitura do titulo, resumo e texto completo, foram incluidos
cinco artigos para a composicdo da amostra final, dos 94 artigos encontrados nas bases de dados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Depois da analise dos estudos, percebe-se que o plasma
convalescente em gestantes com COVID-19 ¢ usado como prevencao de piora da condi¢do materna,
parto prematuro e reducdo dos riscos associados a administragdo medicamentosa no tratamento do
virus. Além disso, a gravidez ndo ¢ uma contraindicagdo para uso da terapéutica, ¢ tem demonstrado
resultados positivos quando utilizada sem a complementacdo com medicamentos antivirais. Apds a
imunoterapia, houve aumento do numero de anticorpos na paciente, percebido por meio dos niveis
de imunoglobulinas. Outrossim, ¢ importante destacar que na literatura pré-existente a terapia ja
havia sido utilizada em gravidas com outras doengas virais, mas no caso de infeccdo pela
COVID-19 as evidéncias ainda sdo escassas. Vale destacar também, que a posi¢do prona estd
relacionada a melhora dos sintomas quando associada ao tratamento com a terapia do plasma
convalescente. No Brasil, a estratégia ¢ pouco utilizada ou inexistente, pois ndo foram encontrados
estudos anteriores sobre a tematica. Nesse sentido, € necessario que mais pesquisas na area sejam
propostas, especialmente no caso do uso do plasma convalescente em associacdo com outros
medicamentos tipicos do tratamento da COVID-19, j& que ndo existem ou ndo estdo disponiveis
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artigos sobre o assunto. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que o uso de plasma
convalescente em gravidas para tratamento da COVID-19 demonstra efeitos positivos. Portanto, a
terapia em questdo ¢ uma alternativa para o tratamento que pode ser considerada promissora, pois
nao existem contraindicagdes para gestantes até o momento.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez. Infec¢do por coronavirus. Plasma sanguineo.
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DEPRESSAO PUERPERAL: REPERCUSSOES PSICOLOGICAS EM MAES DE
PREMATUROS INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

Ana Beatriz da Costa Almeida', Palloma Maria Aratjo de Sousa', Kelvya Fernanda Almeida Lago
Lopes?.

'Universidade Estadual do Maranhdao-UEMA, Caxias, Maranhdo, Brasil;
2Universidade Estadual do Maranhdao-UEMA, Caxias, Maranhao, Brasil.

E-mail do autor: abcosta516@gmail.com

INTRODUCAO: A maternidade envolve uma diversidade de caracteristicas, dentre elas as
caracteristicas do recém-nascido, que pode ser considerado prematuro, quando este nasce antes das
37 semanas de gestagdo. Apresentando maior propensao de problemas clinicos, necessitando muitas
vezes de internacdo na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) (BORTOLIN, DD, et al,
2019). Tal situacdo acaba impactando no desenvolvimento do vinculo mie e bebé,
consequentemente, dificultando as experiéncias maternas. O nascimento prematuro, configura-se,
uma situagdo geradora de estresse e crise na familia, bem como, diante das caracteristicas clinicas
do recém-nascido e do ambiente hospitalar, a familia passa a vivenciar uma situago tensa. Entre os
membros da familia, a mae, pelo fato de ser a principal cuidadora do bebé durante a hospitalizagao
¢ frequentemente mais acometida pelo estresse (ROSA, RR. et al, 2017). O puerpério caracteriza-se
por se apresentar como uma fase de profundas alteragdes no humor e até mesmo no fisico das
mulheres, com duracdo de até 3 meses, nessa fase a mulher vivencia momentos de ansiedade ¢
medo, neste periodo ¢ de grande importancia a vivéncia familiar, pois, neste curto espaco de tempo,
de acordo com a literatura estd o limiar entre a saide e doenga, no psicoldgico dessas
maes(NASCIMENTO, et al, 2019). OBJETIVO: Descrever as caracteristicas da depressao
puerperal com énfase nas mies de prematuros. METODOS: De aporte bibliografico, o
levantamento abrangeu publicagdes nacionais no periodo de 2015 a 2020, utilizando a base de
dados BIREME. Foram identificados 28 artigos e seguindo os critérios de inclusdo, 5 foram
selecionados para este estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Cerca de 13% das puérperas, que
participaram dos estudos, sofreram algum distirbio mental, principalmente depressao
(NASCIMENTO, et al, 2019).). Além disso, 1 em cada 5 mulheres apresentaram algum tipo de
transtorno perinatal de humor e ansiedade. Para as maes, o corpo do bebé, com sua fragilidade,
expressa a incompeténcia da mae que se manifesta pela culpa. Ha alguns motivos que predispdem
essas maes a depressdo pos-parto, a ansiedade desenvolvida a partir da prematuridade, como: a
situagdo de vulnerabilidade socioecondémica em que se encontram, o medo, a sensacao de
impoténcia e o distanciamento da familia (DONELLI, TMS. et al, 2017). O nascimento prematuro e
a necessidade de hospitalizagdo sdo experiéncias desafiadoras que alteram a dinamica e a estrutura
familiar, modificam os relacionamentos familiares e os proprios membros familiares, configurando
muita frustragdo e sofrimento(LIMA, LGS, 2019). CONSIDERACOES FINAIS: Diante do
exposto ¢ de grande importancia enfatizar a necessidade de novos estudos, que identifiquem as
repercussoes da saude mental das maes de bebés pré-termos. Ressalta-se a importancia de aplicar
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estratégias que possam integrar os pais a oportunidade de estarem mais presentes na UTIN bem
como oferecer uma rede de apoio e acolhimento para os mesmos.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao puerperal. UTI neonatal. Neonatos pré-termo. Prematuro.
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INTRODUCAO: O cancer ¢ entendido como uma doenga onde ocorre o aumento desordenado e
rapido de células de um tecido ou o6rgao especifico. O cancer do colo do ttero (CCU) ¢ uma lesao
que ocorre no colo do utero, entendida como uma neoplasia maligna invasiva e apresenta como
fatores de risco ser tabagista, fazer uso ininterrupto de anticoncepcionais, multiparidade, apresentar
historico de doencas sexualmente transmissiveis, infecgdes de alguns tipos do papilomavirus e
outros. O principal exame para diagnosticar o CCU ¢ o Papanicolau e quando diagnosticado na fase
avancada o tratamento acontece de forma agressiva impactando negativamente na qualidade de vida
das mulheres e ocorre de forma cirurgica, quimioterapia e radioterapia e at¢ mesmo as combinagao
das mesmas, o que pode acarretar em mal estar fisico, emocional, além de ocasionar em provaveis
disfungdes do assoalho pélvico decorrente do tratamento tardio do CCU como: disfungdes sexuais,
incontinéncia fecal e urinaria e prolapso. E ainda complicacdes ginecologicas que causam fistulas,
redu¢do da lubrificacdo vaginal, estenose vaginal, dispareunia e infertilidade decorrente da
exposi¢ao a radiagdo ionizantes que sao utilizadas na tentativa de diminuir ou destruir as células que
formam o tumor. OBJETIVO: O presente trabalho tem como objetivo realizar o estudo da
literatura para evidenciar a relevancia da fisioterapia em mulheres que apresentam alteragdes
decorrentes do tratamento do cancer do utero. METODOS: Refere-se a um estudo de revisdo
bibliografica, tendo como critério a busca nas bases de dados Google académico, PubMed e Scielo,
com os termos: “cancer of the uterine cervix", “sexual dysfunctions” and "physiotherapy". Ao fim,
foram incluidos artigos publicados entre 2014 a 2021. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apds
analisar os estudos escolhidos, foi verificado que a fisioterapia ¢ de suma importancia na melhora
da qualidade de vida dessas mulheres, através da aplicacao de protocolos de tratamento e avaliagdes
de modo geral nos individuos submetidos ao tratamento de CCU tardio, destacando-se como
recursos favoraveis aos danos que sdo ocasionados os exercicios cinesioterapéuticos, dilatadores
vaginais, biofeedback, massagem perineal e -eletroestimulacdo, que apresentaram ganho da
funcionalidade muscular minimizando as incontinéncias, melhora das funcdes sexuais, melhora a
lubrificagdo e vascularizacdo vaginal reverte sinais de estenose ocasionando beneficios a essas
mulheres. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a atuagdo da fisioterapia tem resultados
positivos quanto ao tratamento das alteracdes de maneira geral, melhorando a fun¢do muscular e
sexual das sobreviventes pos-tratamento de CCU e ainda somou na qualidade de vida, visto que
diversas mulheres apresentavam problemas psicoldgico por conta da sua feminilidade ser atingida,
entretanto ha necessidade do fortalecimento do arcabougo cientifico relacionando ao tema, visto a
escassez dos estudos encontrados. Sugere-se, portanto, maiores estudos sobre o assunto.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer do colo do utero. Disfungdes sexuais. Fisioterapia.
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INTRODUCAO: O cancer do colo do utero (CCU) é um tumor que cresce por meio de
modifica¢des anormais no colo uterino, essas mudancas recebem o nome de lesdes precursoras ou
pré-cancer, quando essas deformidades sdo encontradas no inicio existe uma alta chance de o
tratamento ser eficaz. Desse modo, o principal meio clinico para a detec¢ao precoce € o exame
Papanicolau, que ¢ indicado para mulheres de 25 a 64 anos. A abordagem terapéutica em pacientes
com cancer uroginecoldgica pode ser realizada por meio de quimioterapia, radioterapia ou cirurgia.
Entretanto, esses procedimentos ocasionam inumeras sequelas na saude da mulher. Nesse contexto,
o papel da fisioterapia ¢ de atuar em conjunto com a equipe multiprofissional, com enfoque na
restauracdo da capacidade funcional, favorecendo a melhoria da qualidade de vida, pois ela visa
preservar, evoluir e restabelecer a integridade funcional, restaurando, portanto, as alteracdes
decorrentes do tratamento oncoldgico. A fisioterapia mostra-se atuante em todas as fases do cancer
de colo uterino, estagios iniciais e avancados da patologia, como também em niveis de prevengao.
OBJETIVO: Denotar a importancia da assisténcia fisioterapéutica na satide da mulher, com
enfoque em pacientes com cancer do colo uterino. METODOS: Trata-se de uma pesquisa realizada
por meio da revisao bibliografica da literatura, na qual buscou-se estudos publicados nos ultimos 10
anos (2011-2021) que apresentam relevancia no meio cientifico sobre a tematica proposta, a
pesquisa foi realizada nas principais bases de dados da area da saude: PubMed, Lilacs, Scielo e
Google Académico, utilizando os descritores: fisioterapia, neoplasias do colo uterino, e promogao
de saude. RESULTADOS E DISCUSSAO: O fisioterapeuta é considerado um aliado muito
importante na reabilitacdo do assoalho pélvico de mulheres que ja se submeteram a cirurgias ou
métodos de tratamento de CCU atuando na prevencdo ou reabilitacdo de possiveis complicacdes e
seus efeitos. Dessa maneira, a fisioterapia reabilita o paciente através de seus recursos proprios em
disfungdes como, a incontinéncia urinaria que devido ao tratamento oncoloégico a musculatura do
assoalho pélvico perde a sua funcionalidade normal e comeca a perda involuntéria de urina, com
isso, intervenc¢do utilizada € a cinesioterapia para o desenvolvimento pélvico, na qual pode ser
agregado os cones vaginais, biofeedback, modificagdo comportamental e eletroestimulagdo.
CONSIDERACOES FINAIS: Pode-se inferir que a fisioterapia em relagdo ao cancer de colo
uterino se manifesta como um tratamento conservador, que ajuda na reabilitacio em diversas
disfun¢des do assoalho pélvico, como reeducacdo e modulagdo da estrutura funcional dindmica,
proporcionando ao paciente um bem estar fisico, emocional, psicoldgico e auxilia na busca por
qualidade de vida e a capacidade funcional dessas mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Neoplasias do colo uterino. Promogao de saude.
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INTRODUCAO: No inicio do ano de 2020, a Organizagdo Mundial da Satde declarou a
pandemia de COVID-19, uma doenga causada pelo virus Sars-CoV-2. Portanto, a pratica médica
teve que se adaptar as novas condigdes impostas pelo virus, como maus resultados no campo da
obstetricia. Nesse contexto, a mola hidatiforme ¢ um tumor que resulta de uma gravidez que
embora benigna, nao ¢ viavel. Apesar de nao ser uma doenca frequente, pois ocorre em duas ou
trés gestacdes a cada 100, a sua existéncia promove sentimentos de tristeza, ansiedade e até
mesmo transtornos depressivos entre a familia. OBJETIVO: Identificar, por meio de evidéncias
cientificas disponiveis na literatura, a associagdo entre a infeccdo por COVID-19 e o
desenvolvimento de gravidez molar. METODOS: O presente estudo ¢ uma revisdo integrativa da
literatura baseada em artigos pesquisados nas bases de dados Embase, Web of Science, Cochrane,
Scopus, Lilacs e Pubmed, a partir dos descritores “COVID-19"” AND “Hidatidiform Mole”. Para
realizacdo desta pesquisa, os seguintes passos foram realizados em sequéncia: formulacdo da
pergunta norteadora, busca e coleta de dados, analise critica dos artigos incluidos, discussao e
apresentacdo dos resultados com a escrita do artigo cientifico. Os critérios de inclusdo sdo:
estudos em quaisquer idiomas, publicados entre os anos de 2019 a 2021, disponiveis para a
leitura do texto completo na integra. Os critérios de exclusdo sdo: artigos cujos resultados ndo
abordavam o objetivo deste estudo, por exemplo, que ndo relacionavam o desenvolvimento de
mola hidatiforme pela infecgdo da COVID-19. Apo6s selecao de estudos, foi realizada a leitura e
exclusao pelo titulo, resumo e texto completo, respectivamente. Dentre os 17 artigos encontrados,
apenas trés compdem a amostra final. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em comparagdo com
gestagoes saudaveis, as gestacoes molares t€ém menos linfocitos, o que mostra um sistema
imunoldgico enfraquecido. Pacientes com COVID-19 tém leucopenia, portanto, hd um
diagnéstico comum entre as duas patologias. Além disso, a implantacdo embrionaria deficiente
esta relacionada a ativagdo de linfocitos e macrofagos presentes no endométrio, que
desencadeiam citocinas usadas como biomarcadores de gravidez molar. Assim, existem estudos
que demonstram altos niveis de citocina em pacientes com COVID-19, afirmando a possibilidade
do virus ser associado com uma implantacao embrionaria mal sucedida e o possivel diagnostico
de mola hidatiforme. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, conclui-se que mulheres com
COVID-19 estao propensas a desenvolver gravidez molar. Ainda, € possivel identificar que a
associacdo entre as duas patologias possui fatores imunologicos, como o alto nivel de citocinas e
verifica-se também o diagndstico de leucopenia em ambas as doengas.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez. Infecg¢des por coronavirus. Mola hidatiforme.
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INTRODUCAO: A assisténcia pré-natal tem como principal objetivo garantir um bom
desenvolvimento da gestagdo, permitindo um parto saudavel, sem prejuizos para a saide materna.
Diante disso, € necessaria uma assisténcia qualificada e humanizada para as mulheres gestantes o
mais precoce possivel a fim de evitar complicagdes futuras. Nesse contexto, torna-se necessario a
atuacao dos enfermeiros na promoc¢do da maternidade segura e na prevencdo de agravos as
gestantes e aos bebés. OBJETIVOS: Explanar a importancia do enfermeiro na assisténcia pré-natal
as gestantes. METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura realizada em junho de 2021 através
da anédlise de artigos publicados nas bases de dados Brasil Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Google Académico e PubMed. Serdo considerados como critérios de inclusdo artigos na
integra online publicados no periodo dos ultimos cinco anos, nos idiomas Portugués e Inglés, que
seguem os descritores que estdo contidos nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), e que
responderam a questdo norteadora “Qual a importancia do enfermeiro para uma assisténcia
qualificada as gestantes durante o pré-natal?”. Ja os critérios de exclusdo foram: artigos repetidos,
arquivos nao localizados e que ndo condizem com a tematica. Assim, restaram 5 artigos, os quais
foram analisados conforme ano de publicacdo, cendrio da pesquisa, metodologia aplicada, unidade
de federagdo e categorias tematicas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram analisados artigos de
publicagdes entre os anos 2015 e 2021. Predominou o ambiente académico de abordagem
qualitativa. Evidenciou-se, portanto, o carater contributivo do enfermeiro dentro da Estratégia de
Satde da Familia desde o planejamento reprodutivo a assisténcia durante o periodo gravidico.
Entende-se o profissional enfermeiro como atuante na identificacdo e intervencdo de fatores de
risco, objetivando a reducdo da mortalidade materna e neonatal. Ademais, a assisténcia da
enfermagem durante o pré-natal estabelece e impulsiona a autonomia da gestante, promovendo
confianga, compartilhamento de informacdes e estabelecimento de uma rede de cuidado.
CONSIDERACOES FINAIS: Em face ao exposto, ficou evidente a atuagio do enfermeiro de
forma efetiva e qualificada na assisténcia pré-natal as gestantes para intervir, evitar ou reduzir riscos
de morbimortalidade materna e neonatal.

PALAVRAS- CHAVES: Assisténcia de enfermagem. Pré-natal. Satide materna.
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INTRODUCAO: A Covid-19, uma doenga infecciosa causada pelo novo coronavirus
(SARS-Cov-2), foi caracterizada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como uma pandemia
em mar¢o de 2020. Desde entdo, medidas como isolamento e distanciamento social foram
implantadas para diminuir a transmissao do virus. Porém, tais medidas tém acarretado uma série de
consequéncias drésticas, entre elas estdo o aumento de casos de violéncia contra a mulher.
OBJETIVO: Descrever os efeitos da pandemia de Covid-19 no aumento de casos de violéncia
contra a mulher. METODOS: Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa com base na
seguinte pergunta norteadora “Quais os efeitos da pandemia de Covid-19 nos casos de violéncias
contra a mulher?”. Desse modo, uma pesquisa sobre o tema foi realizada nas bases de dados
PUBMED, LILACS e SCIELO, no periodo de maio de 2021, com os seguintes descritores em
inglés encontrados no DECs: “Violence Against Women”, “Social Isolation”, “Pandemics”
combinados por meio do conectivo “AND”. Os critérios de inclusdo caracterizam-se por artigos que
relatassem os efeitos da pandemia de Covid-19 nos casos de violéncia contra a mulher nos tltimos
cinco anos nos idiomas inglés e portugués. Excluiu-se artigos duplicados e cartilhas.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Como resultado da pesquisa foram encontrados nove artigos dos
quais sete foram selecionados de acordo com os critérios de elegibilidade adotados e mediante os
procedimentos de leitura de titulo e resumos. Dessa forma, dois artigos foram excluidos da presente
pesquisa, um por estar duplicado e o outro por apresentar-se em forma de cartilha. Assim,
verificou-se nos demais estudos que o isolamento social imposto pela pandemia de Covid-19
potencializou indicadores importantes acerca da violéncia contra a mulher, uma vez que o estresse
emocional, a dificuldade econdmica, a coexisténcia obrigatoria e a incerteza acerca do futuro e da
transmissdo do novo coronavirus, despertam um aumento consideravel no nimero de casos de
violéncia doméstica. Além disso, muitos dos fatores que exacerbam a violéncia contra a mulher se
baseiam em contextos patriarcais aliados a situa¢do de distanciamento e de isolamento social que
dificultam tanto um pedido de socorro por parte das vitimas, como um distanciamento maior das
mesmas em relacdo aos recursos de ajuda. Sendo assim, nota-se que apesar de os dados acerca da
violéncia contra a mulher durante o periodo de isolamento social serem escassos, relatérios de
organizacdes relacionadas ao combate da violéncia doméstica e de corporagdes internacionais, além
da andlise de dados da imprensa confirmam um considerdvel aumento de casos de violéncia
doméstica durante a pandemia de Covid-19, sendo a violéncia entre parceiros intimos a mais
exacerbada. CONSIDERACOES FINAIS: Pode-se concluir que, as medidas de restrigdo
importantes para o combate da dissemina¢do do novo coronavirus, como o isolamento e o
distanciamento social, contribuem para o aumento no niumero de casos de violéncia contra a mulher.
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INTRODUCAO: Durante a menopausa, a fun¢do ovariana diminui e reduz a secregio e producio
dos hormoénios esterdides sexuais responsaveis por interceder e regular a funcdo tecidual de
diversos orgdos e sistemas do corpo humano. Nesse periodo, ocorrem alteracdes hormonais
relacionadas ao estrogénio e a progesterona, que resultam em manifestacdes orais, ampliando
eminentemente a suscetibilidade para infecgdes e atuando diretamente nas condi¢des inflamatorias.
Em decorréncia disso, as manifestacdes periodontais sucedem de forma modificada, geralmente
acarretando em uma destrui¢ao do suporte dentario. OBJETIVO: Analisar as manifestagdes orais
presentes no periodo da menopausa e um possivel impacto na saude periodontal, compreendendo os
principais riscos que as mulheres passam no decorrer desse processo. METODOS: Trata-se de uma
revisao da literatura com busca nas bases de dados BVS, Lilacs e SciELO utilizando os descritores
DeCS/MeSH: Menopausa, Periodonto e Satde da Mulher. Como critérios de inclusdo foram
incluidos artigos que abordavam o tema, disponiveis na integra, no recorte temporal de 2013-2019 e
excluiram-se dissertacdes, artigos duplicados e incompletos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
estudos mostraram que a caréncia do estrogeno em mulheres na menopausa e pés-menopausa causa
modificagdes nas respostas contra os componentes da placa bacteriana. Destarte, as alteragdes mais
comuns nesse periodo sdo xerostomia e a sindrome da boca ardente, o liquen plano e a sindrome de
Sjogren sdo exemplos de patologias que podem afetar as mucosas. Apesar de que ainda nao tenha
uma relagdo muito esclarecida entre a menopausa e a doenga periodontal, as pesquisas levam a crer
que devido esse fator hormonal, as mulheres de idade mais avangadas estdo mais propicias a
desenvolver doengas periodontais, com quadros de redugdo de insercao periodontal, perda 6ssea
alveolar e alteragio no paladar. CONSIDERACOES FINAIS: Com base no exposto, verificou-se
que a diminui¢do dos hormoénios no periodo de climatério proporciona o surgimento de
manifestagdes bucais e relagdo com a diminui¢do da saude periodontal. Diante disso, percebe-se a
necessidade do cirurgido-dentista conhecer as principais patologias que acometem esse periodo e
sempre ao atender mulheres nas faixas etdrias mais elevadas, tenha o cuidado de atentar-se para os
sinais e sintomas que costumam aparecer nelas ocasionados pela menopausa, e assim tragar planos
de tratamentos preferencialmente preventivos, e curativos quando for o caso, para que desta
maneira as mulheres tenham sempre a sua saude bucal em perfeitas condigdes, e consequentemente
maior qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Menopausa. Periodonto. Saude da mulher.
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INTRODUCAO: A pandemia da COVID-19 pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) tem se
apresentado como um dos maiores desafios sanitdrios em escala global deste século. Além das
manifestagdes clinicas decorrentes da contaminagdo pelo novo coronavirus, a pandemia global, as
incognitas sobre o assunto, a sua alta transmissibilidade e as medidas de isolamento social tomadas
para conter o avanco do virus tem gerado impactos na satde mental de todos os segmentos da
populagdo, principalmente, os grupos mais vulneraveis, por exemplo, as mulheres gravidas. As
gestantes passam por mudangas fisiologicas e hormonais que levam a supressdo das fungdes do
sistema imunologico possibilitando um alto risco de infecdo por Covid-19, deixando-as mais
propicias a transtornos psicoldgicos, como ansiedade, depressdo, insOnia, panico, estresse
pos-traumatico, por conta da preocupacdo recorrente com a sua satde e as possiveis complicacdes
que 0 novo coronavirus pode trazer para a gestagdo e a saude do feto. OBJETIVO: Descrever o
impacto da pandemia de Covid-19 na saide mental de mulheres gravidas. METODOS: Trata-se de
uma revisdo de literatura. A pesquisa foi realizada nas bases de dados BVS e PubMed, no periodo
de junho de 2021, com os seguintes descritores em inglés encontrados no DeCS: “Coronavirus
Infections”, “Pregnancy”, “Pregnancy Complications”, “Anxiety Disorders” combinados por meio
do conectivo “AND”. Como critério de inclusdo foram selecionados artigos originais contendo
informacdes sobre a satide mental de mulheres gravidas durante o periodo de pandemia de
Covid-19, nos idiomas inglés e portugués. RESULTADOS E DISCUSSAO: A pesquisa inicial nos
bancos de dados identificou um total de 48 registros; apds a triagem do titulo, resumo, remog¢ao de
duplicatas e de artigos que ndo abordassem o critério de inclusdo, restou 12 potencialmente
elegiveis. A avaliacdo do texto completo identificou 6 estudos elegiveis. Os estudos foram
realizados em 6 paises: China, Itdlia, Canada, Ir3, Estados Unidos e Espanha, no primeiro semestre
de 2020. Apos a analise dos artigos, foi possivel averiguar que houve um aumento dos sintomas de
depressdo, ansiedade e transtornos de estresse poOs-traumatico decorrentes da pandemia de
SARS-CoV-2 entre as gestantes. Uma das principais causas observadas foi a preocupacao e o medo
da contaminacdo pelo novo coronavirus, principalmente pela necessidade de deslocamento até as
clinicas para realizacdo do pré-natal facilitando a exposi¢do ao virus, e das incertas complicagdes
que a doenca pode ocasionar na saude do feto e da propria gestante, ja que eram escassas as
evidéncias sobre quais as manifestagdes clinicas ocasionadas pela Covid-19 nesses individuos e
quais os riscos advindos dela. Além disso, estudos mostraram que a pandemia provocou sintomas
de ansiedade e depressao maiores em mulheres que estavam no primeiro e segundo trimestre de
gravidez, provavelmente pelo maior risco de perda fetal durante o inicio da gestag¢do. Entretanto, no
estudo realizado na China, as gestantes apresentaram um risco reduzido de transtornos psicoldgicos,
tendo como uma das justificativas apresentadas para tais achados as medidas eficazes tomadas pelo
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governo chinés para controlar a disseminagdo do virus. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se,
entdo, que a pandemia de Covid-19 gerou, no periodo da primeira onda, impactos relevantes na
saude mental das mulheres gravidas.
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INTRODUCAO: O cancer de colo de ttero constitui um problema de satde no Brasil, no entanto é
um dos tipos de cancer que apresenta elevado potencial de cura e prevencdo. O principal fator de
risco para seu desenvolvimento ¢ a infec¢ao pelo papilomavirus humano (HPV). Vale salientar que
ha um método simples para deteccdo dessa neoplasia, o exame de Papanicolau. Diante disso, a
efetiva atuacdo do profissional de enfermagem pode contribuir de maneira significativa para a
prevencgdo do cancer de colo uterino. OBJETIVO: Explanar sobre a importancia do enfermeiro na
prevencgdo do cancer de colo de utero na Atengdo Primaria. METODOS: Trata-se de uma revisio
de literatura realizada em margo de 2021 através da analise de artigos publicados nas bases de dados
Brasil Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Google Académico ¢ PubMed. Serdo
considerados como critérios de inclusdo artigos na integra online publicados no periodo dos ultimos
sete anos, nos idiomas Portugués e Inglés, que seguem os descritores que estdo contidos nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), e que responderam a questdo norteadora “Qual a
importancia da assisténcia do profissional de enfermagem na prevengdo do cancer de colo de utero
em mulheres?”. Ja os critérios de exclusdo: serdo eliminados os estudos de revisao, dissertagdes,
teses, editoriais, cartas ao editor, relatos de experiéncia, resumos de eventos e os repetidos
(duplicados); artigos que nao sdo completos ¢ que ndo estejam relacionados a tematica do estudo.
Assim, restaram 4 artigos, os quais foram analisados conforme ano de publicagdo, cenario da
pesquisa, metodologia aplicada, unidade de federagdo e categorias tematicas. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foram analisados artigos de publica¢des entre os anos 2014 e 2021. Predominou o
ambiente académico de abordagem qualitativa. Emergiram duas categorias tematicas. Importancia
do profissional de enfermagem na preven¢do do cancer de colo uterino: Além de orientar sobre
medidas preventivas, o enfermeiro deve fornecer todas as informacdes quanto a realizacdo do
exame Papanicolau, a fim de motivar e facilitar o acesso das pacientes a assisténcia preventiva
cooperando para que as mulheres se sintam encorajadas diminuindo, assim, o receio da realizagao
do exame. Educacio em satde realizada pela enfermagem: E imprescindivel a humanizacgdo e
conscientizagdo pelos profissionais de enfermagem através de agdes como palestras, rodas de
conversas, materiais de divulgacdo como folders e panfletos para que as pacientes possam se sentir
acolhidas e possam compartilhar informacgdes, o que corrobora para maior esclarecimento sobre a
importancia da prevengdo e tratamento da doenca. CONSIDERACOES FINAIS: Em face ao
exposto, ficou notéria a importancia de complementacao de atividades voltadas para a educacao em
saude e agdes realizadas por enfermeiros de forma sistemdtica e didatica para o melhor
entendimento das mulheres na atengdo primaria.
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INTRODUCAO: A Incontinéncia Urinaria (IU) caracteriza-se como qualquer perda involuntiria
de urina, podendo ser classificada como de esforco (IUE) esta identificada quando as perdas
ocorrem ao fazer algum tipo de esforco; ja a de urgéncia (IUU) que advém de uma vontade subita
para urinar, sem aviso, acompanhada de perda de urina; ou mista (IUM) nesta coexistem o0s
sintomas das duas formas da condi¢do. Aproximadamente 50% das mulheres desenvolvem algum
tipo de IU ao longo da vida, tendo um impacto negativo na sua qualidade de vida. Desta forma
existe a necessidade de estudos que caracterizem a populagao afetada. OBJETIVOS: Verificar a
prevaléncia de IU entre servidoras administrativas do Hospital Universitario Regional Norte do
Parana (HURNP) em Londrina, a partir disto tracar o perfil sociodemografico, uroginecolégico,
obstétrico e de habitos de vida destas mulheres. METODOS: Estudo transversal descritivo,
realizado com amostra selecionada por conveniéncia e constituida por 61 servidoras efetivas da
diretoria administrativa HURNP, com idades acima de 18 anos, realizado no periodo de marco a
julho de 2019. Foi aplicado um questiondrio contendo dados sociodemograficos, obstétricos,
uroginecoldgicos e de habitos de vida. Para caracterizacdo da IU utilizou-se a questdo 6 do
questionario International Consultation Incontinence Questionnarie Short- Form (ICIQ-SF). Foi
realizada anélise estatistica descritiva dos dados. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo Seres Humanos da institui¢do sob o parecer nimero 3.183.240 em 06 de
mar¢o de 2019. RESULTADOS E DISCUSSAO: A idade das voluntarias variou entre 25 ¢ 69
anos, a maioria de 38 (62,3%) casadas/conviventes, 43 (70,5% auto declarantes de cor da pele/raga
branca), grande parte com ensino médio completo 23 (37,7%), a maioria de 32 voluntarias (52,4%)
eram menopausadas; ja quanto ao nimero de gestacdes 34 mulheres (55,7%) multigestas; j4 em
relacdo ao nimero de partos 30 (49,2%) eram multiparas e 18 primiparas (29,5%), quanto ao tipo de
parto 21 (34,4%) tiveram 1 cesarea, 12 (19,7%) tiveram 2 partos vaginais, 2 (1,6%) tiveram 2 partos
a forceps com tudo a média de peso do maior recém-nascido foi de 3,416 kg e o nimero de abortos
foi 1 aborto para 11 mulheres (18,0%). Quanto aos habitos de vida, uma maioria de 36 (59,0%)
eram sedentarias e 57 (93,4%) eram nao-tabagistas. Entre as voluntarias 15 (24,6%) apresentaram
IU, destas, 5 (33,3%) necessitavam trocar de roupa intima devido as perdas urinarias; 30 (49,2%)
possuiam noctiria. CONSIDERACOES FINAIS: Concluiu-se que a prevaléncia de incontinéncia
urinaria foi alta entre as servidoras voluntarias estudadas, sendo a maioria delas branca,
casada/convivente, com ensino médio completo, multipara, menopausada, sedentaria e ndo fumante.
Como implicagdo clinica o presente estudo corrobora os dados encontrados em literatura,
reforcando a necessidade primordial de intervengdes nas politicas de saude publica, a fim de
promover estratégias de educagdo em saude, prevengdo e atendimento para a populacdo mais
atingida pelo quadro descrito.
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INTRODUCAO: A doenga SARS-CoV-2 surgiu em 2019 na cidade de Wuhan, em seguida se
propagou pelo mundo e em margo de 2020; a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) declarou
pandemia, devido a disseminacdo global e as graves consequéncias que isso traria para toda a
populagdo vulneravel vitima do Covid-19. Mulheres gestantes infectadas com a Covid-19; podem
expressar diferentes manifestagdes clinicas durante e no desfecho da gravidez, dentre elas o parto
prematuro. OBJETIVO: Determinar a relagdo do parto prematuro em mulheres gestantes e
Covid-19. METODOS: A pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura. Os estudos foram
pesquisados na SCIELO, LILACS, PUBMED, de acordo com os descritores no DECs Pregnant
Women AND Covid-19 AND Premature Birth. Os critérios de inclusdo foram, artigos publicados
nos ultimos dois anos, estudos de caso, observacionais, nos idiomas ingl€s, portugués e espanhol.
Os critérios de exclusdo foram artigos que nao contemplassem o tema, como também projetos de
pesquisa, editoriais e revisdes sistematicas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Com base nos 33
achados, seguidamente da andlise dos artigos, apenas nove foram eleitos para tal estudo. Os estudos
indicaram que gestantes com Covid-19 possuem o maior risco de complica¢cdes como, restricao do
crescimento uterino, parto prematuro, gestacdes frustradas, lesdes placentérias e presenga do virus
em anexos placentarios, com casos de morbidade materna grave, cardiopatia residual, débito
cardiaco baixo e morte. Além disso, as gestantes sdo mais suscetiveis a infecgdes respiratorias
devido ao aumento do consumo de oxigénio e edema do trato respiratorio, aumentando assim as
complicacdes no parto e as chances de nascimento prematuro. Publica¢des sobre o Covid-19 na
gravidez descobriram que o parto prematuro foi o desfecho adverso mais comum da gravidez, e que
o Covid-19 também estd associado a um risco aumentado de pré-eclampsia e parto cesareo. Além
disso, o aumento dos casos de nascimento prematuro pode ser em consequéncia de complicagdes
maternas ou fetais, de modo que o médico seja forcado a induzir o parto (pré-termo iatrogénico).
Outro ponto em analise nos artigos, ¢ de que um dos fatores que podem estar associado ao
nascimento prematuro ¢ a gravidade da doenga nas gestantes, pois de acordo com os artigos metade
das mulheres que tiveram parto prematuro, apresentam comorbidades, dentre elas obesidade,
diabetes, hipertensdo, imunossupressio. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, gestantes que
testam positivo para PCR SARS-CoV-2 sofrem diversas consequéncias na gravidez, desde o parto
prematuro até a morte, principalmente quando estas mulheres ja possuem comorbidades, sendo
assim as gestantes devem ser monitoradas e para auxiliar os bebés prematuros, a unidade neonatal ¢
indispensavel na continuidade da formacao e maturacao dos prematuros.

PALAVRAS-CHAVE: Pregnant women. Covid 19. Premature birth.
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INTRODUCAO: A sexualidade feminina continua sendo reprimida, sendo limitada a reprodugao,
perigo de infeccdo sexualmente transmissivel (IST) e gravidez precoce, visdo essa que perpetua a
repressdao do prazer sexual feminino. Deste modo, destaca-se que a liberdade de escolha ¢
indispensavel para que a mulher tenha controle da fertilidade. Entdo, devem ser oferecidos todos os
métodos e técnicas de concepgdo e contracepcao cientificamente aceitos e que ndo coloquem em
risco a vida e a satde das pessoas, garantindo a liberdade de opg¢do. OBJETIVOS: Analisar ¢
expor, através de uma revisdo, informagdes relacionadas ao conhecimento sobre satde sexual
feminina, visando a liberdade de escolha at¢é mesmo quanto aos métodos contraceptivos.
METODOS: Refere-se a uma revisio integrativa, baseada na consulta a base de dados: Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Google Scholar e Pubmed, a qual foi realizada uma analise
descritiva e exploratoria acerca de métodos contraceptivos e sexualidade feminina, tal como a
importancia destes para o autoconhecimento. Os descritores de pesquisa utilizados foram “Satde da
Mulher”, “M¢étodos Contraceptivos” e “Liberdade Feminina”. Foram selecionados artigos
publicados de 2015 a 2021. Adotaram-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos em portugués,
com disponibilidade de texto completo e gratuito. RESULTADOS E DISCUSSAO: Um olhar para
o ser mulher vai além do estudo em anatomia, sendo necessario vincular as estruturas sociais de
poder, ao quais sdo de suma importancia para a evolucdo dos cuidados em satide da mulher. Nesse
aspecto, as politicas em saude, que antes se limitavam a reprodu¢do, passam a ter uma atencao
integral, e com isso, reconhece que a diferenca de género determina fatores de saude. O uso de
métodos hormonais ¢ a principal escolha para mulheres que participam de grupos de planejamento
familiar reprodutivo, ¢ os fatores "mais praticos e faceis" sdo os determinantes mais importantes da
escolha dos métodos. O surgimento desse método € marcado como uma possibilidade de libertacao
para a mulher, que pode desfrutar da livre sexualidade evitando a maternidade indesejada. Quando
o uso do método ¢ selecionado, as mulheres passam a se sentir inseguras quanto ao que lhes ¢
fornecido, correndo risco de abandono do uso e possiveis lacunas. Portanto, o servico de Atengdo
Basica deve atender as necessidades delas, de acordo com sua realidade, proporcionando de forma
consistente para que elas possam garantir a continuidade do uso. CONSIDERACOES FINAIS:
Dado a devida importancia ao assunto, torna-se necessdrio a abordagem e a orientagdo sobre
métodos contraceptivos e saude sexual feminina para que as mesmas possam ter a possibilidade de
experiéncias sexuais prazerosas de forma segura sem gravidez indesejada e infecgdes sexualmente
transmissiveis. Nesse sentido, busca-se um meio de informacao ¢ orientagdao sobre a sexualidade
feminina, o qual possa abranger um numero significativo de mulheres, motivando-as a uma
sexualidade sem repressdo, livre e assegurada.
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INTRODUCAO: Segundo a Organizacdo Mundial da Saade (OMS) as sindromes hipertensivas
gestacionais (SHG) prosseguem como a maior causa de morte materna, sendo uma importante
complica¢do do ciclo gravidico. Sendo assim, o diagnodstico precoce ¢ a assisténcia pré-natal de
qualidade sdao essenciais para prevenir suas formas graves. Essas sindromes sao classificadas como:
hipertensdo cronica, ocorrendo antes da gestacdo ou até 20 semanas gestacionais; sendo hipertensao
gestacional, se ocorrer durante a gestacdo; pré-eclampsia, quando apresenta diagndstico de
hipertensdo e proteintria apds 20 semanas; eclampsia ocorre quando ha convulsdes ou coma em
gestantes que nao possuem patologias convulsivas ou epilepsia; contudo, a pré-eclampsia
sobreposta a hipertensao cronica, ¢ determinada por gestantes portadoras da hipertensdo cronica
com elevacdo de proteinuria apdés 20 semanas gestacionais, ou aumento de proteinuria apos
detecgdo anterior, ou elevacdo repentina da pressdo em gestantes com niveis normais, ou alteragdes
clinicas ou laboratoriais que indicam pré-eclampsia. Dessa forma, destaca-se como complicagdes
maternas sindrome HELP, deslocamento prematuro da placenta e coagulopatia. OBJETIVOS:
Descrever o perfil das gestantes com sindromes hipertensivas e avaliar sua prevaléncia.
METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisio bibliografica realizada, na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), no periodo de junho, com o uso das palavras chaves: hipertensdo
gestacional, saude da mulher, pré-natal, associadas com o operador booleano ‘“and”, sendo
encontradas 42 publicacdes. Destas foram incluidas publicagdes disponiveis, em formato de artigo,
texto completo, em portugués, publicados nos tltimos cinco anos. Deste modo ficaram nove artigos.
Em seguida foram lidos os titulos sendo excluidos sete por ndo contemplar esse estudo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: No estudo de Kerber e Melere (2017), demonstrou predominio
de hipertensdo gestacional seguida de pré-eclampsia e hipertensdo arterial cronica, das gestantes
com SHG prevaleceu a cor branca, a maioria ndo possuiam plano de satde privado, observou o
predominio de pacientes obesas, a maioria obteve alguma complicagdo durante a gestagdo e a
porcentagem das mulheres que ndo tiveram SHG em gestagdes anteriores foi superior. Segundo
Mariano et al., (2018), a faixa etaria predominante foi entre 16 e 30 anos para SHG, prevalecendo
as sindromes hipertensivas nas multigestas, a maioria das pacientes obteve mais de seis consultas
pré-natais. Todas as pacientes evoluiram para o parto cesareo. Posteriormente, no estudo de
Sbardelotto et al., (2019), a ocorréncia das sindromes hipertensivas gestacionais prevaleceu em
mulheres em idade de 20 a 39 anos, com menor grau escolaridade, primiparas, os antecedentes
hipertensivos colaboraram para a hipertensdo arterial cronica sobreposta a pré-eclampsia, ocorreu
predominio de parto cesareo. Houve prevaléncia da sintomatologia da hipertensdo arterial cronica
no primeiro trimestre, contudo, a hipertensao gestacional demonstrou relacdo no segundo trimestre
e no terceiro trimestre, pré-eclampsia e obesidade. CONSIDERACOES FINAIS: O rastreamento ¢
captagdo no pré-natal das gestantes com sindrome hipertensiva gestacional promove a prevencao da
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morte materno infantil. Os estudos obtiveram divergéncias, porém nao devem ser desconsiderados,
tendo em vista, as diversidades étnicas e socioecondmicas do pais. Sendo assim, os profissionais de
saude devem reforcar os aspectos dessa populagdo para proporcionar um diagnostico precoce.
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INTRODUCAO: A assisténcia pré-natal consiste em um conglomerado de a¢des direcionadas as
mulheres durante o ciclo gestacional, puerperal, e da concepgao, colaborando para a identificacao
de aspectos que podem interferir no bom desenvolvimento da gestacdo e, consequentemente,
diminuir as taxas de morbimortalidade materna e fetal. As mortes que ocorrem durante o esse ciclo
podem ser minimizadas, se o pré-natal for realizado de forma correta. Pois o0 mesmo tem como
objetivo detectar possiveis doengas ou complicagdes que possam vir a prejudicar a vida do bindmio
mae-filho. Uma assisténcia de qualidade, bem estruturada e atendimento holistico, resulta em bons
resultados. OBJETIVO: Descrever a importancia da assisténcia as gestantes na atengdo primaria a
saude e a adequagdo das consultas de pré-natal. METODOS: O presente estudo trata-se de uma
revisdo bibliografica, realizada por meio de artigos cientificos publicados nas bases de dados
LILACS e MEDLINE. Apos a leitura de titulos e resumos que correspondiam ao objetivo,
Compondo 2 da base de dados LILACS, e 1 na base de dados MEDLINE. Os critérios de inclusdo
foram: texto completo, ser em lingua portuguesa, ser dos ultimos 5 anos, ser relacionado com o
tema da pesquisa, foram excluidos os textos que ndo correspondiam ao objetivo proposto. Como
estratégia de busca, foram utilizados descritores padronizados no DeCS: saude da mulher, pré-natal
e atengdo primaria. RESULTADOS E DISCUSSAO: Sabe-se que a assisténcia pré-natal ndo deve
se reduzir apenas a realizagdo de consultas e solicitagdo de exames, pois precisa considerar também
o acolhimento e o reconhecimento das necessidades das gestantes, visando o estabelecimento de
vinculos. CONSIDERACOES FINAIS: Durante as consultas do pré-natal, uma experiéncia
positiva € reflexo da relagdo profissional-paciente que se estabelece durante a assisténcia, baseada
no dialogo, nas informagdes e orientagdes sobre os cuidados em saude, sdo vistas como um
diferencial que colabora para a obtencdo da qualidade dessa assisténcia. A relagdo
profissional-paciente e o estimulo com a comunidade sdo essenciais para a adesdo a consulta
puerperal correta. Orienta-se melhorar o desempenho profissional no pré-natal, com o intuito de
fortalecer elos de confianga e ampliar os nimeros de retornos as consultas no pos-parto, tornando
uma assisténcia holistica.
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INTRODUCAO: A sifilis ¢ uma doenca infecciosa, causada pela bactéria chamada gram-negativa
Treponema pallidum, sua transmissdo se d4 por via sexual ou vertical. De acordo com o boletim
epidemiologico, a sifilis gestacional acarreta mais de 300 mil mortes fetais e neonatais no mundo
durante todo o ano. Dessa forma compreende-se que a sifilis pode ser classificada como adquirida
ou congénita, onde a sifilis adquirida pode ser dividida em fases, primaria, secundaria e terciaria.
Suas fases de lesdes podem acometer orgaos, tecidos, e quando nao tratada adequadamente pode
permanecer cronica. Dessa forma ¢ de suma importancia que haja acessibilidade aos exames
precocemente no pré-natal para que dessa forma seja feito o rastreamento e haja eficicia no
tratamento. E necessario que o pré-natal seja ofertado com acgdes educativas para que tenha
finalidades de promover uma gestacao saudavel, prevenindo assim desde o inicio até o término da
gestacdo. Por isso € necessario que haja acompanhamento desde o primeiro trimestre, ¢ de suma
importincia a realizacdo dos testes rapidos como VDRL (Venereal Disease Research Laboratory),
que possui diagnostico eficaz da doenca, 0 mesmo deve ser realizada 03 vezes durante o pré-natal, o
rastreio ¢ feito com intuito de diagnosticar e prevenir os riscos inerentes maternos e pela grande
possibilidade de transmissdo ao feto e as complicagdes decorrentes bem como, aborto,
prematuridade, baixo peso, natimorto. Durante o tratamento ¢ indicado o uso de Penicilina G
Benzatani ¢ indicado para a puérpera e o parceiro. As politicas de satde publicas devem promover a
sensibilizacdo e capacitagdo dos profissionais de satide para que realizem o manejo do pré-natal de
forma adequada. OBJETIVO: Descrever a importancia do pré-natal para prevencao da sifilis na
gravidez. METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliogréfica, realizada por meio
da identificagdo, localizacdo e compilacdo de artigos cientificos, publicados em bases de dados
LILACS, BDENF. Apés a leitura de titulos e resumos que correspondiam ao objetivo. Compondo 4
LILACS e 2 BDENF. Os critérios de inclusdo foram : em lingua portuguesa, publicacdes dos
ultimos 05 anos, ter relagdo com o temas a da pesquisa, foram excluidos os textos que ndo
correspondiam com o objetivo proposto. Como estratégia de busca foram utilizados descritores:
‘prevengdo and sifilis mulheres. RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante do exposto
compreende-se a importancia do pré-natal como método de prevencdo da sifilis na gravidez tendo
em vista que ¢ necessario um manejo adequado durante as consultas para que seja possivel prevenir
de maneira eficaz a doenca, diante disso ¢ de extrema importancia a capacitacdo e a prestacdo de
uma assisténcia adequada durante o pré-natal. CONSIDERACOES FINAIS: Neste estudo é
notavel que o pré-natal possui condi¢des evitdveis da doenca desde que o seu manejo seja adequado
durante todo o pré-natal, e suas acdes sejam seguidas corretamente com orientacdes dos
profissionais capacitados.
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INTRODUCAO: O cancer de mama atualmente ¢ considerado uma das principais causas de
mortalidade por cancer entre as mulheres. Isto se deve a exposi¢do a fatores de risco e ao processo
de urbaniza¢do que leva ao maior risco de adoecer a mulheres com condigdes socioeconomicas
melhores. As medidas preventivas se baseiam principalmente em induzir a populacao a hébitos de
vida saudaveis, tais como dieta e quimioprofilaxia, assim como, a cessa¢do de substancias
cancerigenas e regulacdo da publicidade de produtos que podem causar cancer. OBJETIVO:
Descrever as medidas preventivas para mulheres com diagnostico de cancer de mama. METODOS:
O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada por meio de artigos cientificos
publicados em bases de dados LILACS. Apos, foi feita a leitura de titulos e resumos que
respondiam o objetivo. Compondo 3 da base de dados LILACS. Os critérios de inclusdo foram:
texto completo, ser em lingua portuguesa, ser dos ultimos 06 anos, estar relacionado com o tema da
pesquisa, foram excluidos os textos que ndo respondiam o objetivo proposto como estratégia de
busca foram utilizados descritores: prevencdo primaria, cancer de mama, mulheres.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Sabe-se que a prevencdo primaria, se baseia em mudancas dos
habitos de vida de forma generalizada a fim de controlar, diminuir e eliminar a exposi¢do aos
fatores de risco, assim como promover a promog¢do da satde.na prevengdo segundaria o foco é a
deteccao precoce e intervencao da doenga, a fim de retardar o progresso da mesma. As acdes de
prevencdo tercidria visa diminuir o sofrimento, os danos e incapacidades, prevenir sequelas e
promover o equilibrio do paciente a condicdes cronicas. CONSIDERACOES FINAIS:
Considerando o elevado niimero de mortes femininas por cancer, o foco principal para minimizar a
mortalidade ¢ o conhecimento sobre as medidas profildticas e baseado em evidéncias, a indicagao
de rastreamento de forma correta, sempre visando a integralidade do cuidado ao paciente.
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INTRODUCAO: Para o diagnéstico do cancer cervical o Brasil adota e é indicado pelo Ministério
da Saude o teste de Papanicolau, em que a prioridade ¢ atender mulheres entre 25 e 64 anos. O
exame se apresenta como o melhor meio para o rastreio e prevencao do cancer de colo de utero. As
praticas de educagdo em satde tem por objetivo, tornar o cliente protagonista do seu proprio
processo de autocuidado. Torna-se preocupante a baixa adesdo das mulheres frente a realizacdo da
colpocitologia oncdtica, havendo a necessidade de agdes em saude que visem a conscientizacao das
mulheres sobre as medidas de controle do cancer de colo uterino. OBJETIVO: Descrever a
importancia da educagdo em saude para frente ao teste de Papanicolau. METODOS: O presente
estudo trata-se de uma revisao bibliografica, realizada na Biblioteca Virtual em Saude, por meio da
identificacdo, localizagdo e compilagdo de artigos cientificos. Apds leitura de titulos e resumos,
foram escolhidos os que respondiam ao objetivo. Compondo 2 LILACS e 1 BDENF- Enfermagem.
Os critérios de inclusdo foram: ser em texto completo, em lingua portuguesa, artigos, publicacdes
dos ultimos 06 anos, ter relagdo com o tema da pesquisa. Foram excluidos os textos que nao
respondiam ao objetivo proposto. Como estratégia de busca foram utilizados os descritores: teste de
Papanicolau, educacdo em saude, mulher, acompanhados do operador booleano AND'.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Existem evidéncias de que mesmo com o facil acesso ao exame,
disponivel na rede de atengdo basica, pelo Sistema Unico de Saude, existem barreiras que
comprometem as mulheres na busca pelo exame. Um dos principais motivos pela falta de aderéncia
ao exame ¢ o baixo conhecimento das mulheres sobre a importancia e a necessidade do mesmo.
Além disso, se esses exames fossem realizados nos periodos indicados e seguissem as etapas
corretamente muitas mortes poderiam ser evitadas. CONSIDERACOES FINAIS: Por ser um
exame invasivo e de grande valia para promocao de saude da mulher, ¢ de suma importancia
explicar as mulheres a sobre a importdncia da realizacdo do exame colpocitologico para
manuten¢do da satde. E importante salientar a importincia da criagio de vinculo profissional/
paciente para melhor comunicagao. E preciso orientar as mulheres para que realizem o exame assim
que iniciarem a vida sexual ativa, principalmente as mulheres com idade entre 25 e 64 anos, assim
como sobre a vacina do HPV, preconizada pelo Ministério da Saude para prevencdo do cancer de
colo de utero.
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INTRODUCAO: Os distirbios do sono sdo considerados um quadro comum em mulheres
gravidas. Segundo a National Sleep Foundation, supde-se que até 78% das mulheres experienciam
distirbios do sono durante a gravidez. Esses problemas relacionados a perturbacdo do sono, sdo
desencadeados diante de alteragdes nos padrdes normais de sono e vigilia. A apneia obstrutiva do
sono (AOS), esta incluida dentro dos disturbios respiratorios relacionados ao sono, € caracterizada
por estreitamento parcial ou total das vias aéreas superiores, obstruindo o fluxo de ar e levando a
repetitivas pausas na respiragdo. OBJETIVO: Identificar as consequéncias da AOS na saude de
mulheres gravidas. METODOS: Corresponde a uma revisdo bibliografica, realizada por meio do
banco de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e da base de dados PubMed, utilizando-se dos
descritores Pregnant Women AND Sleep Apnea, Obstructive. Foram incluidos estudos transversais,
em qualquer idioma, completos e disponiveis nas bases de dados, entre os anos de 2016 a 2021.
Foram excluidos os estudos que avaliassem as consequéncias da AOS apenas para o feto, ou que as
avaliassem apos o parto. RESULTADOS E DISCUSSAO: Encontrou-se um total de 283 estudos,
apos aplicagdo dos critérios restaram 111, destes apos a leitura de titulo seguida por resumo,
selecionou-se apenas seis. A amostra dos estudos contou com um total de 1.543 gestantes. A
avaliacdo da AOS nas mulheres foi feita através de polissonografia (PSG), escala de sonoléncia de
Epworth, indice de apnéia hipopnéia, questionarios stop bang e Berlim. Os estudos encontraram
como consequéncia da AOS nas mulheres gestantes, um menor tempo total de sono, caracterizado
por menos sono REM no exame de PSG, um aumento da pressdo sanguinea em mulheres com
hipertensdo gestacional e gestagdo saudavel, sonoléncia diurna excessiva, dor, insoOnia,
pré-eclampsia, diabetes gestacional, trabalho de parto prematuro, depressao, e foi associada também
a um status de gravidez de alto risco. Em um dos estudos a presenga de AOS durante a gravidez ndo
foi associada com hipertensio. CONSIDERACOES FINAIS: A apneia obstrutiva do sono
mostrou ser um quadro clinico causador de consequéncias negativas para a saide de gestantes,
afetando no tempo e qualidade do sono, aumentando a pressdo sanguinea, causando também
sonoléncia diurna excessiva, e predispondo a diabetes, dor, insdnia, pré- eclampsia e depressao.

PALAVRAS-CHAVE: Apneia obstrutiva do sono. Distirbios do sono. Mulheres gravidas.
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INTRODUCAO: A quimioterapia ¢ uma das terapias utilizadas para diminuir o risco de
recorréncia ¢ mortalidade do cancer de mama. Contudo, este tratamento € responsavel por provocar
efeitos colaterais negativos sobre a qualidade de vida das mulheres. O treinamento intervalado de
alta intensidade (TIAI), inclui exercicios aerdbicos em intervalos de baixa e alta intensidade,
permitindo aos pacientes realizar exercicios de intensidade vigorosa, com um padrao “liga-desliga”
de atividade. Essa terapia proporciona melhoras ndo s6 cardiorrespiratdrias, mas também na
qualidade de vida, aumento da liberacao de endorfinas, controlando a emogao ¢ a dor. OBJETIVO:
Identificar os efeitos do TIAI na satde de mulheres com cancer de mama recebendo quimioterapia.
METODOS: Corresponde a uma revisdo bibliografica, realizada a partir do banco de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e da base de dados PubMed, a partir dos descritores
High-Intensity Interval Training AND Breast Neoplasms. Foram incluidos estudos do tipo ensaios
clinicos controlados, entre os anos de 2016 a 2021, em portugués e inglé€s, completos e disponiveis
nas bases de dados. Sendo excluidos protocolos de estudo, estudos em andamento, duplicados, os
que ndo utilizassem a TIAI ou os que a amostra ndo fosse composta apenas por mulheres recebendo
quimioterapia. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados um total de 61 artigos, ap6s a
aplicacdo dos critérios restaram 32, destes com a leitura de titulo seguida por resumo, selecionou-se
sete. A amostra dos estudos foi composta por 270 mulheres, com mais de 18 anos, diagnosticadas
com cancer de mama em estagio I a IIl. Foram realizadas um total de 56 sessdes de TIAI,
encontrou-se efeitos como melhora na fadiga, forca muscular, funcdo endotelial vascular, na
qualidade de vida, na manuten¢do do volume de oxigénio méaximo, espessura da parede arterial,
area da fibra muscular, conteudo mitocondrial, capilarizagao, na aptidao fisica e cardiorrespiratoria,
também reduzindo a sensibilidade a dor e a carga dos sintomas. Um dos estudos mostrou que o
TIAI durante a quimioterapia, produz efeitos que continuam na sobrevivéncia, 12 meses apos o
inicio da quimioterapia, o treinamento proporcionou efeitos benéficos na fadiga, for¢a muscular e
nos sintomas. J& ¢ comprovado que a quimioterapia tem uma toxicidade cardiovascular e influencia
negativamente o sistema vascular. Diante disto, o treinamento visa melhorar a fun¢do
cardiovascular, contudo um dos estudos ndo encontrou a influéncia do TIAI nos niveis das
metaloproteinases, a superexpressao destas, esta correlacionada ao aumento da placa de gordura nas
artérias coronarianas. CONSIDERACOES FINAIS: O treinamento intervalado de alta intensidade
mostrou ter efeitos positivos em mulheres com cancer de mama recebendo quimioterapia,
principalmente na fadiga, dor, for¢a muscular, pardmetros fisiologicos, funcdo vascular e
cardiorrespiratoria, na fibra muscular e na qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama. Quimioterapia. Treinamento intervalado de alta
intensidade.
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INTRODUCAO: De forma geral, as gravidas sentem desconforto musculoesquelético em
virtude do sobrepeso que tém que carregar devido as diversas mudangas que o corpo feminino
passa. Além disso, existem também mudangas posturais, emocionais, psicologicas e sociais
sofridas. Dessa maneira, o Método Pilates (MP), através de seus principios, vem sendo usado
cada vez mais para treinamento e recuperacdo do movimento funcional, e proporcionar uma
reeducacdo postural das gestantes. OBJETIVO: Identificar na literatura os efeitos do Método
Pilates em gestantes e no parto. METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa
realizada em junho de 2021, cujos artigos foram pesquisados nas bases de dados MEDLINE,
BIREME, Scielo e LILACS com intervalo temporal de 2015 a 2021 nos idiomas inglés e
portugués. Os descritores identificados no Decs foram, Exercise Moviment Techiniques, Pregnat
Women e Pilates que foram combinados por meio do operador booleano ‘’AND”. Foram
incluidos estudos de intervencdo quantitativos e qualitativos, estudos experimentais,
randomizados e ndo randomizados, ensaios clinicos e estudos de coorte. Foram excluidas revisoes
bibliograficas integrativas e descritivas, relatos de caso e de experiéncia. Os artigos duplicados
foram contabilizados apenas uma vez. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados
250 artigos, dos quais 28 foram pré-selecionados, consoante os critérios de elegibilidade, para
leitura na integra, desses, oito foram potencialmente relevantes para esta pesquisa. Seguindo a
linha de pesquisa em questdo, os artigos trouxeram gestantes participantes entre 18 a 40 anos de
idade em média, com inicio de pratica do MP a partir do final do primeiro trimestre até antes do
parto sendo as gestantes primiparas ou multiparas. O tipo de parto variou entre natural e cesareo.
Em sequéncia, os beneficios trazidos pelo MP as gestantes foram, o refor¢co da parede abdominal
com prevencao da separacdo dos musculos retos abdominais e transverso do abdome, porém, ndo
significativo para evitar a evolugdo de diastases ja presentes , fortalecimento de pernas e bragos,
diminui¢do da curva e da dor lombar, alongamento e relaxamento dos musculos e tenddes do
perineo, estimulo na circulagdo, melhora da capacidade respiratoria, sono e concentragdo, maior
sintonia entre o corpo € mente, beneficios a satide do bebé, diminuicdo da ansiedade e medo
pré-parto, ajuda no controle de peso da mae, na eliminagdo no trabalho de parto e na recuperagao
p6s parto. O MP ndo causa complicagdes e nem ¢é proibido para gestantes salvo em casos
especificos. Entretanto, houve variagdo quanto aos resultados dos autores para diminui¢cdo do
tempo de trabalho de parto a partir da realizagdo do MP. Para tanto, faz-se necessarias pesquisas
com maior quantidade de amostra para que as varia¢des apresentadas neste artigo em relagdo a
evolucdo de didstases e tempo de trabalho de parto sejam retomadas e novamente analisadas.
CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, o MP ¢ benéfico durante o periodo de gestacdo, no
parto e pos parto para as maes e bebés, promovendo principalmente qualidade e mudanga no
estilo de vida dessas mulheres garantindo controle emocional, preparagdo corporal e seguranga
para o parto.
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PALAVRAS-CHAVE: Técnicas de exercicio e do movimento. Pilates; Saude da mulher.
Gestantes. Contrologia.
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INTRODUCAO: O desprendimento placentirio ou também conhecido como descolamento
prematuro da placenta, ¢ uma complicacao grave a onde a placenta se desprende da parede interna
do utero antes do parto. Essa situacdo grave pode ocorrer em qualquer momento do periodo
gestacional, e pode causar grandes complica¢des principalmente para a mulher. Muitas causas
podem levar a condigdes do desprendimento placentario como, a idade avancada da gestante,
gestagdo com mais de um feto, gestantes com histdricos de hipertensdo e que ndo possui uma vida
saudavel. O desprendimento placentario deve sem divida ser considerado uma causa emergencial,
principalmente pela sua alta possibilidade de levar ao 6bito do feto. Nesse sentido deve-se haver um
rastreamento das gestantes que apresentam maior risco, e realizar o acompanhamento de pré-natal
com maior énfase. Um pré-natal bem realizado pode evitar varias complicagdes durante a gestagcao
e oferecer uma vida mais saudavel para o feto e para a gestante. OBJETIVO: Descrever a
necessidade de um acompanhamento mais rigoroso com as gestantes de maior risco de
complicacdes. METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada por
meio da identificacdo, localizagdo e compilacdo de artigos cientificos, publicados em bases de
dados BVS, como fator de exclusdo foram usados textos disponiveis em forma de artigo, no idioma
portugués, assunto principal desprendimento placentario, ano de publicagdo entre 2009 e 2019 dos
quais 7 corresponderam aos critérios de inclusdo, dentre estes 5 estdo relacionados com a tematica
selecionada. RESULTADOS E DISCUSSAO: Na area obstétrica o desprendimento placentario é
considerado uma complicacdo ndo muito rara, podendo trazer complicacdes tanto para a mulher
quanto para o feto. As complicagdes podem incluir hemorragias no pré-parto e puerpério levando a
necessidade de realizagdo de transfusdes de hemoderivados. Podemos citar como as principais
causas do desprendimento placentario a hipertensdo arterial cronica, mulheres com historico de
pré-eclampsia ou eclampsia, que teve o parto por cesariana e principalmente que teve
desprendimento placentdrio em gestagcdes anteriores. Essas gestantes que possuem maior risco de
ter complicagdes durante a gestacdo e parto. Quando se tem uma suspeita de desprendimento
placentario a paciente deve ser avaliada de imediato, podem ser observados os achados clinicos
como hipertonia uterina e hemorragias. As hemorragias devem ser sempre observadas e tratadas de
forma severa, ela ¢ um achado importante e significativo. Além dos achados clinicos, a
ultrassonografia (USG) também pode ser utilizada para auxiliar no diagnostico do desprendimento
placentario. CONSIDERACOES FINAIS: Diante do exposto foi claramente observado a
importincia de uma equipe multiprofissional consciente e capacitada, que realize uma avaliagdo
completa das gestantes para que possa perceber as alteragdes que a mesma possa ter. Um pré-natal
bem realizado pode evitar muitas complicagdes futuras, pois o profissional que esta realizando a
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consulta podera encaminhar essa gestante para a unidade mais especializada, e ter um tratamento
mais especifico, evitando assim a possibilidade de complicacdes e dbito da gestante e do feto.

PALAVRAS-CHAVE: Desprendimento placentario. Enfermagem. Satide da mulher.
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INTRODUCAO: A pré-eclampsia ¢ uma doenga multissistémica da gestacio, diagnosticada pela
presenca de hipertensdo arterial associada a proteintria, que se manifesta apés a 20* semana de
gestagdo e a eclampsia, que € a crise convulsiva ou coma, que ocorre na gravida com pré-eclampsia,
sendo considerada a forma grave. Representa um risco para a saude ndo apenas durante a gravidez,
como também o aumento do risco cardiovascular a longo prazo para a mulher e para as criancas que
nascem dessas gestagdes. Ocorrem em aproximadamente 2% a 8% de todas as gestacdes e
constituem, no Brasil, a primeira causa de morte materna, principalmente quando se instala nas
suas formas agravantes, como a eclampsia e a sindrome HELLP. OBJETIVO: Apresentar os
fatores de risco e as complica¢des da eclampsia e pré-eclimpsia METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, onde foram pesquisados na SCIELO, LILACS, PUBMED e
PEDRO. Os critérios de inclusdo foram estudos de caso, ensaios clinicos, estudos observacionais e
revisdes sistematicas, artigos de 2015 a 2021, nos idiomas inglés, portugués e espanhol e os de
exclusao foram artigos que ndo contemplassem o tema na area obstétrica ¢ nao relacionados aos
estudos da eclampsia e pré-eclimpsia. RESULTADOS E DISCUSSAO: Por se tratar de uma
doenca multifatorial, os principais fatores de risco encontrados foram: A idade materna acima dos
30 anos de idade, hipertensdo cronica, primiparidade, pré-eclampsia prévia, histéria familiar,
diabetes, doencas renais e inclusive técnicas de reproducdo assistida. Algumas das possiveis
complicagdes observadas na pré-eclampsia incluem principalmente a evolugdo para situagdes de
maior gravidade como a eclampsia, que evolui rapidamente, para acidente vascular cerebral
hemorragico, insuficiéncia renal, edema agudo de pulmao, descolamento prematuro de placenta,
alteragdes do feto e a sindrome HELLP que ¢ uma complicacdo na qual ocorre a hemolise das
hemaécias, a alteracdo das enzimas do figado e a diminuicdo na quantidade de plaqueta sendo
prejudicial para mae e o bebe, caso ndo seja tratada adequadamente e com rapidez, dessa forma, as
pacientes necessitam preferencialmente de atendimento multidisciplinar em unidade de terapia
intensiva. CONSIDERACOES FINAIS: Os fatores de risco e as complicagdes da pré-eclampsia e
eclampsia sdo variados de acordo com o quadro de cada gestante, podendo ou nao evoluir para sua
forma mais grave. Conhecer o historico familiar e ter acesso as doengas pré-existentes, ¢ um fator
fundamental, que pode contribuir para o diagndstico precoce, evitando assim as suas complicacdes.
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INTRODUCAO: A violéncia as mulheres é uma pauta conjugada ao interesse puiblico, presente em
diversos niveis sociais, atravessando geragdes até os dias atuais. Por tanto, tal padrdao de
comportamento repercute na saide e qualidade de vida das vitimas acometidas, caracterizando um
problema de satde publica. OBJETIVO: Identificar, por meio da literatura, a importancia da
atencao primdria a satde em mulheres vitimas de violéncia. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados PubMed, Web of Science, Scopus e
Lilacs. Os descritores utilizados foram: “Violéncia” AND “Atencdo Primaria a Saude” AND
“Mulheres” OR “Violence” AND “Primary Health Care” AND “Women” nos idiomas portugués e
inglés. Foram incluidos na amostra estudos que abordaram o acolhimento de mulheres vitimas de
violéncia na atencdo primaria a saude, publicados entre janeiro de 2016 a marco de 2021. Além
disso, esta revisdo tem como pergunta norteadora, qual classe social e faixa etaria esta populacao ¢
mais afetada? ”. “E qual o tipo de violéncia a mulher mais sofre? ”. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foram recuperados 2.954 artigos, dos quais 04 compuseram a amostra final. Para
analise dos resultados os temas principais foram agrupados por afinidade de contetido em trés
categorias: a) Violéncia fisica ou doméstica; b) Violéncia sexual; c¢) Violéncia Psicologica.
Evidenciou-se que, grande parcela dos artigos abordou a violéncia fisica, provinda de parceiros
intimos em faixa etdrias maiores e em mulheres separadas e divorciadas, seguido de violéncia
psicoldgica, mais frequente em mulheres jovens e que possuem um ensino superior, em
comparagdo, outros fatores foram associados a uma baixa escolaridade e nivel social, sendo a
presenga de filhos e a exposicao a drogas licitas e ilicitas fatores de risco para que se inclui atos a
violéncia de género, principalmente a violéncia fisica. A atuacao de profissionais da atencao basica
¢ fundamental no rastreamento e na identificagdo dos casos de violéncia, bem como o acolhimento
das vitimas dentro da atencdo primaria a saide e direcionando essas vitimas para outros
profissionais, dando sequéncia em um ciclo de apoio e acolhimento multiprofissional. Além disso, o
outro tipo de violéncia foi identificado, a violéncia sexual, que apesar de frequente, ¢ menos
recorrente quando comparada a outros tipos de violéncia e foi associada a baixo nivel de
escolaridade, mais prevalente em mulheres divorciadas ou separadas, ainda que o nimero de
ocorréncia entre parceiros intimos seja elevado. CONSIDERACOES FINAIS: Constatou-se que o
perfil de vitimas de violéncia est4, em sua maioria, associado a situacdes de vulnerabilidade social e
ambiental, bem como a importancia da aten¢do primdria a satide nas praticas de acolhimento e
identificagdo em mulheres vitimas de violéncia. Salientamos a necessidade de maiores estudos de
rastreamento sociodemograficos para que se possa ter mais informagdes do tipo de violéncia mais
recorrente, o perfil mais acometido e os fatores de risco. Uma vez que cientes dos fatores de risco
associados a esse tipo de violéncia ¢ possivel uma intervencao adequada, bem como servigos de
conscientizacao e prevencao.
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PALAVRAS-CHAVE: Violéncia contra a mulher. Assisténcia integral a saude das mulheres.
Ateng¢do primaria a saude.
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INTRODUCAO: A incontinéncia urinaria de esforco é identificada quando, acontecem perdas
involuntarias de urina ao levantar objetos pesados, realizar algum exercicio fisico ou atividade de
lazer, at¢ mesmo ao tossir. Isso se deve ao fato que, partos e gestacdes podem lesar os musculos
responsaveis pela continéncia na mulher. Dessa forma, identificar fatores e como podemos
colaborar na satde de mulheres que sofrem com essa problematica se torna fundamental para uma
melhor qualidade de vida e suas atividades diarias. OBJETIVO: Analisar, por meio da literatura,
o que vem sendo discutido sobre a incontinéncia urinaria de esforco em mulheres adultas e sua
relagdo com a pratica desportiva. METODOS: Revisdo integrativa da literatura, realizada nas
bases de dados PubMed, Web of Science, Scopus, Lilacs e Scielo. Os descritores utilizados foram:
“Incontinéncia Urinaria de Esfor¢o” AND “Exercicio Fisico” AND “Urinary incontinence,
stress” AND “Physical exercise”, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos na
amostra, estudos que abordaram temas sobre a incontinéncia urindria de esfor¢o em mulheres
adultas associadas a alguma modalidade desportiva, publicados entre janeiro de 2016 a marco de
2021. A pergunta norteadora foi, “como os exercicios fisicos podem beneficiar ou prejudicar a
vida de mulheres com incontinéncia urinaria de esforco”. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Foram recuperados 5.280 artigos, dos quais treze compuseram a amostra final. Os dados da
literatura a respeito desse tema evidenciam que, a pratica de atividades fisicas e esportivas
constituidas de exercicios que exijam muito esfor¢o e alto impacto podem estimular a
incontinéncia urinaria. A saber, as modalidades que mais estimularam a mic¢do de urina por
esforco com elevada prevaléncia foram o Jump e o Cross Fit. Em comparagdo, o método Pilates
foi identificado como, uma alternativa para beneficiar essa populagdo, pois na execucdao dos
movimentos o método exige alguns principios dos quais trabalham a respiragdo associada a
precisdo do movimento, estimulando a contragdo da musculatura profunda do assoalho pélvico,
principalmente o perineo, que controla o processo de mic¢do urinaria. Dito isso, observamos a
importincia da historia da moléstia pregressa e a identificacdo do histérico no processo de
avaliagdo desta populacdo, a fim de contribuir para uma melhor qualidade de vida e, identificando
o melhor tipo de tratamento para manter a vida ativa e evitar o comportamento sedentario de
mulheres com essa patologia, bem como o vinculo social no meio esportivo. Os autores relatam o
papel dos profissionais da satide de suma importancia na identificagdo precoce para analisar o grau
dessa patologia e principiar o tratamento para ndao haver a necessidade de cirurgia, pois foi
comprovado através dos estudos que as praticas regulares de atividades ou exercicios fisicos
adequados e especificos podem colaborar para o fortalecimento do assoalho pélvico, evitando
assim o abandono das mulheres nas préaticas esportivas. CONSIDERACOES FINAIS:
Constatou-se que, os profissionais tém um papel fundamental e decisivo, através de orientagdes
adequadas, podem transformar as atividades esportivas em uma intervengao preventiva para a
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incontinéncia urinaria, contribuindo com a diminui¢do do abandono por essas mulheres da pratica
de atividades fisicas e desportivas.

PALAVRAS-CHAVE: Incontinéncia urinaria de esforco. Exercicios fisicos. Mulheres.
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INTRODUCAO: Os desafios apresentados apos a descoberta do HIV (Virus da Imunodeficiéncia
Adquirida ) e gestag¢do,faz com que surja a necessidade de acompanhamento e tratamento do HIV,
como também a preocupacao acerca da Transmissdo Vertical(TV), visando as maiores chances de
redugdo de contaminagdo. Para isto se faz necessario um bom servig¢o de saude, desde o tratamento
ao puerpério. OBJETIVO: Identificar quais sdo as repercussdes do servigo de saude
materno-infantil acerca da Transmissdo Vertical por HIV. METODOS: Trata-se de uma revisdo
narrativa de literatura do tipo descritiva-exploratéria com abordagem qualitativa. Realizou-se a
pesquisa no banco de dados PubMed, Medline, LILACS E BDENTF, utilizando-se os descritores
“Servigo de Satde Materno-Infantil”, “Transmissdo Vertical”, “HIV” juntamente com o operador
booleano AND. Encontraram-se 166 artigos, apos a aplicagdo dos filtros: “texto completo”,
“Oltimos 5 anos”, “linguas Portugués, Inglés e Espanhol”, resultaram 48. Apds leitura detalhada,
obtiveram-se 9 artigos para a amostra final. RESULTADOS E DISCUSSAO: Muitas mulheres
ainda chegam a maternidade sem ter feito o pré-natal de maneira adequada e isto culmina no tempo
de diagnostico que influencia para um tratamento tardio, uma vez que, o rastreamento precoce
diminui o risco de transmissdo vertical. Nao amamentar para proteger o bebé somado a
(in)disponibilidade da férmula artificial e o (des)apoio dos profissionais de saude foram os
principais fatores que tornaram as suas experiéncias mais dificeis . Observou-se que os recursos
utilizados para o uso de antirretrovirais maternos 12 meses apos o parto foi mais forte nas unidades
periurbanas do que nas rurais. Instrumentos como PBF (Financiamento Baseado em Desempenho)
incentivou os profissionais a qualidade do atendimento, o que ¢ importante na assisténcia uma vez
que, evidenciou-se que trabalhadores despreparados desempenham um papel critico para apoiar
estas maes sobre a TV, pois influenciam na comunica¢do , contato e assisténcia ao paciente. A
participagdo dos homens em todo processo gestacional e tratamento retroviral foi limitado, pois
estavam relutantes devido aos estigmas impostos. CONSIDERACOES FINAIS: O reforgo sobre a
importancia do pré-natal e tratamento antirretroviral para diminuir a TV se faz necessério, uma vez
que, recursos para empregar uma assisténcia que englobe mulher e parceiro, como também,
profissionais culmina na melhora dos casos de Transmissdo Vertical.

PALAVRAS-CHAVE: Servigo de saide materno infantil. Transmissao vertical. HIV.
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INTRODUCAO: A dor do parto é um mecanismo de expressio fisiologica de desagravo ou de
defesa, sendo que, a expressdo ¢ a reagdo a ela ocorrem com a interpretagdo emocional e social
formatada pela cultura individual. A gravidez, desde o inicio, € um evento que traz expectativas
para a gestante, sendo o apice, o trabalho de parto e o nascimento. Essa agao fisioldgica € vista pela
sociedade como uma experiéncia ligada a dor e ao sofrimento. Logo, a sala de parto esta
intimamente relacionada a experimentagdes positivas ou negativas, sendo importante um espago
humanizado, com a presenca de apoio familiar e profissional, influenciando positivamente na
intensidade da dor e na progressao do trabalho de parto. OBJETIVOS: Analisar a dor no contexto
da sala de parto, bem como seus fatores associados e alternativas terapéuticas. METODOS:
Revisdo de literatura através das plataformas SciELO, Pubmed e Medline. Foram selecionados 10
artigos, dos quais 5 foram analisados, publicados entre os anos de 1996-2012. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A dor do parto normal é aguda, intermitente e acompanha a contragdo, sendo que
sua intensidade varia de acordo com cada mulher e de uma gestacdo para outra. Entretanto, foi
observado que esse processo ndo ¢ apenas um evento estritamente bioldgico, mas envolve aspectos
psicologicos e socioculturais que interferem no processo de parturicdo e na interpretacdo da dor pela
gestante. A dor sentida correlaciona-se com a produ¢dao de hormodnios, como o cortisol, sendo que
fatores, como ansiedade, o medo, o estresse e a decisao ou nao do uso de farmacos e procedimentos
anestésicos interferem diretamente na percep¢ao e experiéncia materna. Por exemplo, mulheres que
receberam anestesia epidural (EDA) relatam que tiveram mais medo antes do procedimento, mas
ndo mais dor, quando comparadas a mulheres que nao receberam EDA, além disso, o medo da dor
influencia na escolha do parto, resultando nas altas taxas de parto cesariana. Nesse sentido, a dor
vivida pelas mulheres durante o trabalho de parto ¢ uma experiéncia subjetiva, complexa e ampla e
sua percepcao e ressignificacdo estd vinculado a consciéncia e relaxamento do proprio corpo
durante as contracdes e a sensagdo de seguranca e confianca transmitida pela familia e pela equipe
de assisténcia obstétrica. Faz-se imprescindivel compreender que a transi¢ao na vida da mulher que
se abre para a maternidade ¢ capaz de associar positivamente a experiéncia da dor vivenciada no
parto. Dor essa que se torna anexa ndo apenas a mudangas neuroendocrinas no corpo materno, mas
também na geracio de vinculo entre mie e bebé. CONSIDERACOES FINAIS: Tendo em vista o
exposto, compreende-se que a dor na sala de parto ¢ um processo multifatorial, uma vez que
engloba aspectos como ansiedade, variacdes hormonais e estresse. Além disso, urge fazer da sala de
parto um ambiente humanizado, com apoio de familiares e profissionais para que a experiéncia da
gestante seja a melhor possivel. Sendo assim, os aspectos psicologicos da dor podem ser
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minimizados e consequentemente, o trabalho de parto poderd ser uma experiéncia positiva e nao
traumatizante para a gestante.

PALAVRAS-CHAVE: Dor do parto. Analgesia. Trabalho de parto.
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INTRODUCAO: A Doenga de Hashimoto ou Tireoidite de Hashimoto, é uma patologia
autoimune, na qual o sistema imune destrdi as células da tiredide, fazendo com que ao longo do
tempo, a glandula seja incapaz de produzir hormoénios em niveis normais para manutencdo do
metabolismo humano, ocasionando o hipotireoidismo. Com isso, uma gestante que apresenta tal
comorbidade necessitard de um olhar mais atencioso por parte dos profissionais da satde, devido ao
periodo gestacional, aumentando a atividade metabolica dessa glandula. Tudo isso acontece para
um bom desenvolvimento fetal, sobretudo no primeiro trimestre de gravidez, em que o feto depende
exclusivamente dos hormonios tireoidianos da mae. OBJETIVOS: Identificar, por meio da
literatura, o que vem sendo discutido sobre a doenga de Hashimoto e os cuidados necessarios para a
gestante que apresenta essa doenga. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada nas bases de dados PubMed, Web of Science, Scopus e Google Académico. Os descritores
utilizados foram: “Doenca de Hashimoto” AND “Gesta¢do” OR ‘“Hashimoto Disease” AND
“Gestation” nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos na amostra estudos que
abordaram doenca de Hashimoto e gestacdo, publicados entre janeiro de 2016 a junho de 2021. A
pergunta norteadora desta revisdo foi, "Quais as possiveis decorréncias na gestacdo da mulher que
apresenta esse diagnostico patolégico?”. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram recuperados
5.693 artigos, dos quais dez compuseram a amostra final. Identificou-se que, algo bastante discutido
dentre as doengas da tireoide, a mais frequente ¢ a de Hashimoto e sua prevaléncia no sexo
feminino. Além disso, foi observado que a quantidade de iodo é fundamental na dieta, pois deve ser
aumentada na mesma propor¢ao que a producdo dos hormonios tireoidianos, sendo componente
essencial na producdo deles. A saber, caso essa demanda de iodo na dieta ndo seja compensada, a
glandula pode aumentar de tamanho, ocasionando o bdcio. Dessa forma, por meio da ingestdo de
iodo na dieta, o ajuste da dosagem de levotiroxina ou hormdnio sintético e, avaliacao laboratorial
em dia, representa os cuidados necessarios que as gestantes devem ter para regular esses hormonios.
Porém, se o hipotireoidismo nao estiver controlado, ou seja, houver caréncia dos hormoénios
tireoidianos, hé possiveis decorréncias na gravidez, tanto para a mae quanto para o feto, como, risco
de aborto, trabalho de parto prematuro, pré-eclampsia, hipertensio, baixo peso do recém-nascido e
alteracdo do desenvolvimento cerebral fetal com diminui¢do do quociente de inteligéncia.
CONSIDERACOES FINAIS: Constatamos que, a recente identificagio desse quadro patologico
pode colaborar para um melhor delineamento do perfil de tratamento de gestantes, evitando assim,
futuras complicagdes para a saide das mulheres e o desenvolvimento fetal. Salientamos que o
tratamento inadequado ou a falta dele para essa populagdo pode causar anemia, fraqueza muscular e
até insuficiéncia cardiaca congestiva.
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INTRODUCAO: O SARS-CoV-2, causador da Covid-19, age atingindo as vias respiratorias da
pessoa acometida desencadeando uma resposta inflamatéria exacerbada na lesdo pulmonar. As
pessoas com maior risco para a doenca sdo aquelas com comorbidades associadas, como
hipertensao arterial, diabetes mellitus e gestantes de alto risco. Desde o inicio da pandemia ha uma
preocupacdo com a infeccdo do virus em gestantes, com a transmissdo vertical, possiveis
malformagdes, como também em relacdo ao parto e a amamentagdo. Deve-se levar em conta que a
gestagdo por si sO torna a mulher mais suscetivel a agravos de satde pelas alteragdes fisiologicas
no organismo, ¢ mesmo os sintomas leves de COVID-19 podem trazer consequéncias para o
desfecho obstétrico. OBJETIVO: Evidenciar as novas descobertas e recomendagdes as gestantes
no contexto pandémico do Novo coronavirus. METODOS: Trata-se de um estudo de revisdo de
literatura, no qual foram utilizadas as bases de dados online em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) utilizando os descritores e operador booleano
Sars-Cov-2, gravidez and Infecgdes por coronavirus. Métodos de inclusdo artigos cientificos na
lingua portuguesa, publicados nos anos de 2019 e 2020 e disponiveis na integra por via eletronica.
Foram excluidos textos ndo originais, que apresentavam fuga ao tema ou duplicidade nas bases de
dados. RESULTADOS E DISCUSSAO: Evidenciou-se que, os sinais e sintomas em mulheres
gravidas com COVID-19 tendem a ser leves ou moderadas, possivelmente como resultado dos
efeitos combinados do género, idade e estado imunoldgico da gravidez, sugerindo que em uma
area de alta prevaléncia de infec¢do, muitas mulheres grdvidas podem ser positivas, mas
assintomaticas, Costumam ser semelhantes a pacientes infectados em geral, sendo os principais
sintomas febre, tosse e dificuldade respiratéria, sendo a mialgia, dor de garganta e inapeténcia
mais especificos nas gestantes. Para o diagndstico observa-se o PCR, hemograma, gasometria
arterial, painel metabolico, proteina C reativa, lactato, funcdo renal, fun¢do hepatica e enzimas
cardiacas, juntamente com outros recursos de imagem como a tomografia computadorizada do
torax. As gestantes sob suspeita ou diagndstico de COVID-19 exigem muitos cuidados em relagao
ao diagnostico e tratamento. Gestantes com apresentagdo clinica leve podem ndo requerer
inicialmente internacao hospitalar e o confinamento em casa pode ser considerado desde que isso
seja possivel logisticamente ¢ que o monitoramento da condi¢do da mulher possa ser assegurado
sem comprometer a seguranca de sua familia. CONSIDERACOES FINAIS: Entende-se que a
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relagdo da gestacao/puerpério e infeccdo por COVID-19 ainda impde muitos desafios e cada dia
novas descobertas e recomendagdes acerca dos cuidados sdo publicados, por tratar-se de uma nova
doenga. No entanto, sabe-se que esse grupo deve ser monitorado e, em casos confirmados, tanto a
mulher quanto o bebé devem ser acompanhados, por ainda serem considerados grupo de risco.
Contudo, até o momento, o parto natural deve ser incentivado ¢ a amamentacdo mantida, desde
que sejam assegurados os cuidados higi€nicos e sanitarios, pois acredita-se que o parto cirurgico e
o isolamento com separacdo do bindmio mae-filho, sem amamentacdo, s6 devam ser
recomendados para casos em que o quadro clinico da mae ou da crianga seja grave.

PALAVRAS-CHAVES: SARS-CoV-2. Gravidez. Infec¢des por coronavirus.
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INTRODUCAO: O climatério ¢ caracterizado como o periodo de transi¢io fisiologica da fase
reprodutiva para nao reprodutiva na mulher. Neste periodo ocorre por volta dos 45 anos de idade,
quando os ovérios reduzem a quantidade adequada de hormonios. Além das mudangas fisiologicas,
as mulheres climatéricas sofrem alteragdes como o envelhecimento, risco aumentado de cancer,
incidéncia de doengas cronicas e labilidade emocional. Como o aumento da expectativa de vida
dos brasileiros, houve uma elevacdo no ntimero de mulheres que vivenciam o climatério,
demandando um preparo dos servi¢os de atendimento a saide da mulher, prestando um cuidado
neste grupo. OBJETIVO: Analisar os cuidados prestados pelo enfermeiro a satide da mulher no
periodo do climatério. METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, com
abordagem qualitativa, realizada nas bases de dados da Foram utilizadas as seguintes bases
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Foram
utilizados como descritores e operador booleano: climatério, saude da mulher and cuidados de
enfermagem. Métodos de inclusdo artigos cientificos no idioma portugués, publicados entre 2016 a
2020 e disponiveis na integra por via eletronica. Em contrapartida, foram excluidos textos nao
originais, que apresentavam fuga ao tema ou duplicidade nas bases de dados. Apds a leitura
obteve-se um total de 10 estudos para analise. RESULTADOS E DISCUSSAO: O enfermeiro
tem um papel assistencial no atendimento dessas mulheres tanto na unidade de satde, junto a
equipe multiprofissional, como na comunidade, apoiando e assistindo as mulheres que necessitam
de atencdo de enfermagem, realizando atividades como: coleta de Papanicolau, terapia de
reposicdo hormonal, encaminhando para exames de sua competéncia e outras outras atividades
educativas. De acordo com o estudo, evidenciou-se a necessidade de implanta¢do e implementacao
de estratégias especificas na assisténcia as mulheres no periodo do climatério, executando esse
cuidado de forma planejada junto a equipe multidisciplinar. Ademais, cabe ao enfermeiro, realizar
a consulta de enfermagem para atender de forma integral a mulher que se encontra no climatério e
estar preparado para detectar a fase inicial das sintomatologias, ressalta-se ainda a importancia das
pesquisas em relacao ao climatério para elaborar e implementar projetos e protocolos em nivel de
atendimento primario e secundario a satide da mulher nessa fase. CONSIDERACOES FINAIS:
Entende-se a relevancia deste estudo ao demonstrar a necessidade e a importancia da enfermagem
na assisténcia as mulheres no periodo do climatério. Assim, o enfermeiro deve ir além dos sinais e
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sintomas manifestados pelas mulheres, buscando outros fatores que podem afetar seu bem-estar
nesta fase da vida. Deve-se adotar uma abordagem biopsicossocial abrangente, focada na melhoria
da qualidade de vida, das necessidades e individualidade de cada mulher.

PALAVRAS-CHAVE: Climatério. Saude da mulher. Cuidados de enfermagem.
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INTRODUCAO: A violéncia obstétrica existe e se caracteriza pelo desrespeito dos processos
reprodutivos das mulheres pelos profissionais de Saude, através de tratamento desumanizado,
levando a perda da autonomia e da capacidade de decidir livremente sobre seu corpo. A violéncia
descrita se configurou através da imposi¢do de intervencdes danosas a integridade fisica e
emocional das mulheres nas instituicdes em que sdo atendidas. Nesse contexto, ¢ importante a
qualificacdo dos enfermeiros buscando evitar a violéncia obstétrica durante todo o processo do
parto. OBJETIVOS: Discorrer sobre a importancia do enfermeiro na prevencdo a violéncia
obstétrica. METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada em junho de 2021 através
da analise de artigos publicados nas bases de dados Brasil Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Google Académico e PubMed. Serdo considerados como critérios de inclusdo artigos na
integra online publicados no periodo dos ultimos sete anos, nos idiomas Portugués e Inglés, que
seguem os descritores que estdo contidos nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), e que
responderam a questdo norteadora “Como uma assisténcia de enfermagem qualificada pode ajudar a
prevenir a violéncia obstétrica?”. Ja os critérios de exclusdo: serdo eliminados os estudos de revisao,
dissertacdes, teses, editoriais, cartas ao editor, relatos de experiéncia, resumos de eventos e 0s
repetidos (duplicados); artigos incompletos € que ndo sejam relacionados a tematica. Assim,
restaram 3 artigos, os quais foram analisados conforme ano de publicagdo, cendrio da pesquisa,
metodologia aplicada, unidade de federacdo e categorias tematicas. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foram analisados artigos de publica¢des entre os anos 2014 ¢ 2021. Predominou o
ambiente académico de abordagem qualitativa. Emergiram duas categorias tematicas. Importancia
do profissional de enfermagem na assisténcia ao parto onde o enfermeiro deve fornecer informagoes
sobre todas as formas de partos, e assegurar direito legal a: receber tratamento livre de danos e
maus-tratos, obter informacao, consentimento esclarecido com possibilidade de recusa e garantia de
respeito as suas escolhas e preferéncias da parturiente. Qualificacdo e humanizag¢dao dos
profissionais de enfermagem: para que possam oferecer um atendimento qualificado e humanizado,
respeitando os direitos das pacientes. CONSIDERACOES FINAIS: Em face a0 exposto, o suporte
profissional no trabalho de parto ¢ um cuidado desenvolvido principalmente pela equipe de
enfermagem e que proporciona bem-estar para as parturientes, contribuindo para a humanizacao da
assisténcia. Assim, ficou evidente a importancia da qualificacdo humanizada dos profissionais de
enfermagem, para que estes possam oferecer um parto tranquilo e de qualidade para as parturientes.

PALAVRAS- CHAVES: Enfermagem. Saude da mulher. Violéncia obstétrica.
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INTRODUCAO: A inclusdo social relativa ao atendimento as mulheres surdas no ambito da
Atenc¢do Primaria a Satude caracterizam-se como um fator condicionante da qualidade dos servigos
prestados, entretanto, a dificuldade na comunicagdo, inviabiliza o atendimento humanizado e a
assisténcia qualificada para a prevencao e promog¢ao a saude. A comunidade surda refere-se as
pessoas que apresentam uma perda auditiva, inviabilizando a comunicagdo pela linguagem oral,
passando assim, a recorrer a lingua de sinais para se expressar. OBJETIVO: Analisar os desafios
enfrentados pela Atenc¢io Basica para a promocdo da satide da mulher surda. METODOS: O
presente estudo, trata-se de uma revisdo integrativa da literatura a partir de publicagdes indexadas
nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e National Library Of Medice
(MEDLINE) utilizando os descritores: “Atencao Primaria a Satde”, “ Saude da Mulher” e “
Pessoas com deficiéncia Auditiva” entre 2015 até a atualidade. Definiu-se como questdo
norteadora: “Quais os desafios enfrentados pela Atencdo Basica para a promog¢do da saude da
mulher surda? ”. Os critérios de inclusdo foram: Estudos disponiveis gratuitamente, publicados nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Como critérios de exclusdo: Fora do recorte temporal de
2015 até a atualidade e que ndo contemplavam com a tematica proposta. Foram encontrados 56
artigos, apos aplicacdo dos critérios adotados e leitura dos titulos e resumo, conservaram-se 10
estudos para analise detalhada. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os achados mostram que o
atendimento as mulheres surdas na atenc¢ao bdasica e instituicdes de saude existe um bloqueio de
comunicac¢do entre surdos e a equipe de saude que ndo conhecem a Lingua Brasileira de Sinais
(LIBRAS), tendo que recorrer ao auxilio dos familiares para mediar a comunicacdo. Fator este que
causa uma interdependéncia entre profissional- paciente- familia, instaura-se como um dos grandes
obstaculos na promog¢ao da saude das mulheres surdas. Verificou-se também, o desconhecimento
em relacdo as campanhas de prevencdo de doencas e exames de rastreamento de cancer,
contribuindo para uma baixa adesdo na realizacio de exames de rotina. CONSIDERACOES
FINAIS: Torna-se necessario a efetivacio das politicas publicas para garantir o direito a saude das
mulheres surdas, contribuindo para uma assisténcia integral e acolhedora, cuidado centrado nas
suas necessidades, respeitadas suas crengas, seus valores e diferencas. Ademais, investimento na
capacitacdo dos profissionais de saude em educagdo permanente e possibilitar o conhecimento em
LIBRAS, contribuindo para melhor interacdo e comunicagdo dos profissionais ao paciente surdo.
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PALAVRAS-CHAVES: Atencdo primdaria a saude. Saude da mulher. Pessoas com deficiéncia
auditiva.
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INTRODUCAO: No Brasil, o Cancer Colo Uterino ¢ o terceiro cincer mais frequente entre as
neoplasias malignas que afetam mulheres, ficando atras somente do cancer de mama e cancer colo
retal e afeta em sua maioria mulheres de 25 a 60 anos. E uma doenca severa e lenta, mas antes de
se tornar maligna ocorrem varias alteragdes no epitélio que estdo ligadas diretamente a fatores que
a mulher foi exposta durante sua vida, como estilo de vida sedentario, tabagismo e infec¢do pelo
papilomavirus humano (HPV), tornando-se um grave problema de saude publica no Brasil.
OBJETIVO: Descrever a importancia do enfermeiro na assisténcia a mulher com cancer no colo
do tutero. METODOS: Trata-se de uma pesquisa de revisio bibliografica, no qual foram utilizadas
as bases de dados da Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latina Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) utilizando os seguintes descritores em Ciéncia da
Satide (DeCS): “Cancer do Colo do Utero”, “Cuidados de Enfermagem” e * Satide da Mulher”.
Foram encontrados 136 artigos. Como critérios de inclusdo artigos completos, disponiveis
gratuitamente nos idiomas portugues, inglés e espanhol publicados nos anos de 2015 a 2020.
Foram excluidos textos ndo originais, que apresentavam fuga ao tema ou duplicidade nas bases de
dados, contemplando 10 artigos para andlise. RESULTADOS E DISCUSSAO: O profissional
enfermeiro tem um papel fundamental na atua¢do do cuidado e acolhimento na orientagdo,
informagdo, prevengdo, diagnostico, deteccdo inicial e tratamento da doenca, atuando de forma
efetiva em todo o processo da doenga, principalmente na atengao primaria através da deteccao
precoce com rastreamento através do exame Papanicolau e na assisténcia integralizada a mulher e
sua familia. Ademais, cabe aos enfermeiros promover a educacdo em satide de maneira integral,
incentivando as consultas de enfermagem, vacinagdo contra HPV e abordagens para
esclarecimento de duvidas, riscos, sinais e sintomas. Faz necessario, a atuacdo humanizada da
equipe de enfermagem nos casos de diagndstico de cancer do colo do utero, acolhendo e
contribuindo para melhora dos sintomas de ansiedade, medo e iminéncia de morte, proporcionando
assim, melhora na qualidade de vida do paciente em tratamento. CONSIDERACOES FINAIS:
Conclui-se, portanto, que o enfermeiro possui uma atribui¢do de suma importancia em todo
processo fisiopatologico, atuando desde sua prevengdo, rastreamento precoce até seu tratamento,
assistindo essa mulher com um olhar holistico ¢ humanizado. A intervengdo do enfermeiro
contribui no enfrentamento da doenga e em suas consequéncias, visando a reabilitacdo e a
melhoria da qualidade de vida e bem-estar da mulher e de todos a sua volta.
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INTRODUCAO: A alimentagdo preconizada ao recém-nascido desde o seu nascimento até os seis
meses de idade, deve ser através do aleitamento materno. Os beneficios da amamentagdao ao
lactente sdo inumeros, além de beneficiar também a mae. Durante a pandemia da covid-19 que
vivenciamos, surgiram muitas dividas em relagdo ao risco dessa pratica em nutrizes com suspeita
ou confirmacao de Covid-19. OBJETIVOS: Demonstrar a partir da literatura os cuidados da
amamenta¢io no manejo de mées infectadas pela Covid-19. METODOS: O estudo tratou-se de
uma revisdo de literatura integrativa de carater explicativa, tendo como percurso metodoldgico, a
busca por publicacdes em um recorte temporal de 2020 a 2021, que abordassem os contetidos
necessarios a produgdo bibliografica, realizada no banco de dados Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e os sites Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Banco de dados em Enfermagem (BDENF), utilizando como Descritores em Ciéncia e Satude
(DEcS) validados, assisténcia , amamentagio e Covid-19. RESULTADOS E DISCUSSAO: As
atuais recomendacdes que tange a amamentagdo versam quanto a manutengdo do aleitamento
materno, mesmo para maes que apresentam suspeita ou confirmacdo da doenca. Para isso
salienta-se as precaugdes que devem ser seguidas, como higienizacdo das maos antes ¢ uso de
mascara durante a pratica. As criangas nascidas de mae assintomatica, devem ser evitadas o
contato pele a pele logo apds o nascimento, devendo ser adiado. Para as sintomaticas as
precaugdes consistem na manutencdo de distdncia minima de um metro entre leito materno e o
ber¢o do recém-nascido (RN), uso de mascara pela mae durante o contato para cuidados e durante
toda a amamentacao, precedida pela higienizacdo das maos antes e apos o contato com a crianga.
As evidéncias caminham para demonstrar que o leite materno, além da possibilidade de transferir
anticorpos para o bebé, fornece moléculas bioativas com agdo antimicrobiana, como caseinas,
lactoferrinas, proteinas do soro do leite e triptofano. CONSIDERACOES FINAIS: Ainda nio
existem informacgdes claras sobre a presencga de anticorpos especificos para SARS-CoV-2 no leite
materno. Todavia, considerando os beneficios do leite materno para o sistema imunologico,
crescimento ¢ desenvolvimento infantil saudavel, manter a amamentacdo sob os cuidados
higiénicos estabelecidos torna-se a acdo mais prudente no contexto da promog¢do da saude
materno-infantil. Nosso pais adotou recomendagdes semelhantes a OMS, quanto @ manutencao da
amamentagao, caso a mae e o bebé apresentem caso clinico estavel.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia. Amamentacao. Covid-19.
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Roberto Bi4 da Silva’
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*Doutor em Medicina Tropical e Satide Publica- Universidade Estadual do Piaui, Teresina-PI.

E-mail do autor: almeidalanal 8@gmail.com

INTRODUCAO: A depressio Pos-parto é caracterizada pela ocorréncia de um episodio
depressivo maior no periodo pds-parto, que corresponde habitualmente aos 12 primeiros meses
ap6s o nascimento do bebé. Diante disso, ¢ importante desenvolver uma assisténcia qualificada e
humanizada com as gestantes para evitar complicacdes futuras relacionadas a esses episodios.
Nesse contexto, torna-se necessario a atuacao dos enfermeiros na promogao da maternidade segura
e na preven¢ao da depressao na puérpera. OBJETIVOS: Explanar a importancia do enfermeiro na
assisténcia & mulher para evitar a depressdo pos-parto. METODOS: Trata-se de uma revisio de
literatura realizada em junho de 2021 através da anélise de artigos publicados nas bases de dados
Brasil Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Google Académico e PubMed. Serdo
considerados como critérios de inclusdo artigos na integra online publicados no periodo dos
ultimos cinco anos, nos idiomas Portugués e Inglés, que seguem os descritores que estdo contidos
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), e que responderam a questdo norteadora “Qual a
importancia de uma assisténcia qualificada do profissional enfermeiro a parturiente na prevengao
da depressdo pos-parto?”. Ja os critérios de exclusdo foram: artigos repetidos, arquivos nao
localizados e que ndo condizem com a temadtica. Assim, restaram 5 artigos, os quais foram
analisados conforme ano de publicacdo, cendrio da pesquisa, metodologia aplicada, unidade de
federacdo e categorias tematicas. A importancia do olhar holistico e atendimento humanizado da
enfermagem a fim de evitar a Depressdo Pés-parto. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram
analisados artigos de publicacdes entre os anos 2015 e 2021. Predominou o ambiente académico
de abordagem qualitativa. Emergindo uma categoria tematica. CONSIDERACOES FINAIS: Em
face ao exposto, ficou evidente que cabe ao enfermeiro o conhecimento acerca da Depressao
Pos-parto, uma vez que esse profissional constitui uma porta de entrada para o acolhimento e
direcionamento adequado da puérpera, pois na consulta de pré-natal ¢ o momento em que o
enfermeiro e a gestante t€m oportunidade de criar vinculo, onde o enfermeiro pode detectar os
casos e consequentemente encaminha-los aos profissionais especializados.

PALAVRAS- CHAVE: Assisténcia de enfermagem. Depressao pos-parto. Satide materna.
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EU SOU CICLICA- CONHECENDO MINHAS FASES LUNARES: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: O ciclo menstrual estd dividido em quatro fases hormonais, as quais,
curiosamente, se conectam com as fases lunares. Visto que a lua possui um ciclo de,
aproximadamente, 28 dias, e o ciclo menstrual também ocorre, aproximadamente, nesse mesmo
intervalo de tempo cada fase do ciclo se conecta com uma fase lunar: a menstruagdo esta associada
a lua nova, a fase pré-ovulatoria a lua crescente, a ovulatoria a lua cheia e a pré-menstrual esta
associada a lua minguante. Assim, conhecer em qual fase do ciclo menstrual a mulher se encontra
contribui para que ela possa utilizar a poténcia de cada fase para o seu autoconhecimento,
auxiliando-a a lidar com as situagdes do cotidiano, acolhendo as modificagdes emocionais de cada
momento, favorecendo o equilibrio do estado de saude. OBJETIVO: Relatar a vivéncia de alunas
dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia e Psicologia da UFRN/FACISA no Clube da Leitura,
atividade que integra o Projeto de Extensdo, Na Comunidade e na Universidade - Circulos de
Mulheres: (re)descobrindo o poder interior na comunhdo com outras mulheres. METODOS: As
acoes programadas do projeto foram adequadas ao contexto atual da pandemia pelo COVID-19,
portanto, utilizou-se as midias sociais. A atividade denominada Clube da Leitura integra as acdes do
referido projeto de extensdo e tem como objetivo promover um espaco de autoconhecimento ciclico
¢ debate acerca dos temas relacionados ao sagrado feminino. As reunides do Clube da Leitura
ocorrem via Google meet, duas sextas-feiras ao més, das 19:00h as 21:00h, com as alunas que
integram a equipe executora do projeto e a professora coordenadora, sendo esta a mediadora do
Clube. Em uma dessas reunides, no més de maio de 2021, foi trabalhado o tema: Eu sou Ciclica:
conhecendo minhas fases lunares (donzela, mae, feiticeira e ancid). RESULTADOS E
DISCUSSAO: A participagdo no Clube da Leitura permitiu as alunas adquirirem conhecimentos
que englobam saberes populares ancestrais e cientificos. Nesse sentido, o conhecimento acerca da
tematica foi oportuno para compreender sobre as fases que a mulher lida durante o seu ciclo
menstrual e os diferentes arquétipos (donzela, mae, feiticeira e ancid), energias, emogoes,
sentimentos, pensamentos, insights que ocorrem nesse periodo, sendo notdério que aceitar a
manifestacdo dessas mudangas ¢ essencial para o autoconhecimento e uma vida leve, plena,
saudavel e sem autocobranca. CONSIDERACOES FINAIS: O Clube da Leitura proporcionou aos
participantes novas reflexdes e aprendizados para além dos conteudos biomédicos ensinados na
universidade. Pensar a satide da mulher do ponto de vista fisico e integrado aos aspectos mental,
emocional e espiritual, como preconiza a Organizagdo Mundial da Satde, contribui para a nao
patologizacdo dos sintomas sentidos em cada fase do ciclo menstrual e aguga a possibilidade de
pensar esses sintomas como algo importante para a mulher, pois abrem as portas para o
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desenvolvimento do autoconhecimento, do amor prdprio, da autoestima e autoaceitacdo. Ademais,
escutar os relatos de cada aluna/mulher com relacdo ao seu ciclo foi relevante para fortalecer a
sororidade entre as participantes e fortalecer uma postura profissional mais receptiva no campo da
saude da mulher, menos julgadora e mais empatica.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da Mulher, Assisténcia Integral a Saude da Mulher, Ciclo Menstrual.
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RESGATANDO O SABER ANCESTRAL DO SAGRADO FEMININO: RELATO DE
EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: Durante muitos séculos, nas sociedades matrifocais, o ser humano reverenciava e
respeitava a mulher pela sabedoria e vinculo com a natureza. Com o passar do tempo, fim do
periodo neolitico e a simultdnea invasdo dos povos kurgos na Europa, a mulher passou a ser
sacrificada, subjugada, dominada e os seus sagrados saberes desacreditados. Atualmente, em tom de
resposta e resgate de valores e saberes esquecidos, tem-se o estudo e o retorno do Sagrado
Feminino. Este, pode ser compreendido como o reconhecimento, reflexdo e contemplagdo da
divindade e sacralidade do feminino e do ser mulher, possibilitando o resgate de si mesma como ser
sagrado, universal e integrado ao masculino. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicas da
area da saude, integrantes de um projeto de extensdo, na vivéncia de um Circulo de Mulheres e o
tema do Sagrado Feminino. METODOS: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia acerca da
vivéncia de mulheres-alunas de cursos superiores da satide (Enfermagem, Fisioterapia e Psicologia),
da UFRN/FACISA, integrantes de um Circulo de Mulheres, vinculado ao projeto de extensdo, “Na
comunidade e na Universidade- Circulos de Mulheres: (re)descobrindo o poder interior na
comunhdo com outras mulheres”. Os encontros acontecem na modalidade remota desde abril de
2021, em virtude da pandemia pelo novo coronavirus, com uso de ferramentas como o Google Meet
e whatsapp. O primeiro momento do projeto se caracterizou pelo Clube da Leitura, em 16/04/2021,
espaco para estudo no qual se discutiu o material-base com as integrantes e o segundo momento
consistiu no encontro do Circulo, em 07/05/2021, com as mulheres da comunidade sobre a tematica
do Sagrado Feminino. Todos os encontros sdo precedidos de uma pratica de centramento, leitura de
uma carta do Oraculo da Deusa, e finalizam com uma pratica de ancoramento/enraizamento da
energia gerada pelo Circulo e tiragem do Oraculo do Pdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
projeto possibilitou a oferta de novos conhecimentos e experiéncias para e entre as mulheres-alunas
¢ as mulheres da comunidade externa. A partir da interacdo destas mulheres de faixas etarias e
trajetorias de vida distintas, em um espaco harmonioso e afetivo, ainda que de forma remota, as
participantes puderam repensar a visdo que tinham sobre assuntos relacionados ao Sagrado
Feminino, como corpo, sexualidade, trabalho, relacionamentos, violéncia, masculino, e
desmistificar certos tabus e crencas limitantes relacionadas ao ser mulher no mundo
contemporaneo. No Circulo foi observado que, apesar da heterogeneidade na faixa etaria, as
participantes tinham em comum a busca pelo autoconhecimento, amor proprio e compreensao dos
seus ciclos internos. CONSIDERACOES FINAIS: O resgate do Sagrado Feminino abre portas
para a mulher trabalhar quem ¢ ela no mundo atual e relembrar o que nossos ancestrais carregavam
de sabedoria na condu¢ao das familias e das sociedades matrifocais. Auxilia na valoriza¢cdo dos
ciclos naturais, como menstruagdo, gestacdo, parto, amamenta¢do, maternidade, menopausa,
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climatério e até a nao gestacdo. Ajuda a mulher a aceitar suas emogdes, pensamentos, sonhos ¢ a
explorar sua sexualidade sem julgamento.

PALAVRAS-CHAVE: Empoderamento. Atengdo integral a saide da mulher, Feminino.
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CiRCULOS DE MULHERES - (RE)DESCOBRINDO O PODER INTERIOR NA
COMUNHAO COM OUTRAS MULHERES: EXPERIENCIA REMOTA
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INTRODUCAO: Desde o século XX que o idedrio sobre satide vem ganhando ares de
multidisciplinaridade, reconhecendo o carater holistico do ser humano, para além da matéria. Neste
viés, a busca pelo resgate do Sagrado Feminino se torna de suma importancia para a vida da mulher,
como algo que ajuda a ressignificar a relagdo da mulher com ela mesma, com a natureza e com a
sociedade. Como espaco de materializagdo dos sagrados saberes femininos se tem os Circulos de
Mulheres. Estes sao espagos de integracdo e acolhimento dos ciclos de vida da mulher, um
ecossistema feminino propicio para o desenvolvimento do empoderamento e comunhdo com outras
mulheres, de modo que elas possam olhar para si mesmas e para suas historias de vida com mais
carinho e menos critica. OBJETIVOS: Relatar vivéncias de alunas extensionistas do projeto de
extensdo "Na Comunidade e na Universidade - Circulos de Mulheres: (re)descobrindo o poder
interior na comunhao com outras mulheres", com enfoque para a contribuicdo que o projeto tem
dado na formacao de estudantes/mulheres dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia e Psicologia da
UFRN/FACISA ¢ o acolhimento de mulheres da comunidade externa. METODOS: O Circulo
desenvolve atividades com vistas ao resgate da identidade feminina, por meio da criagdo de um
espaco de escuta, no qual sdo compartilhados historias de vida, a relagdo da mulher consigo mesma
e com o meio externo, bem como sdo discutidos temas sobre a saude da mulher (ginecologia
autobnoma, emocional e natural) e sacralidade feminina. O Circulo iniciou em abril de 2021, ¢
realizado de maneira online, em virtude da pandemia pelo novo coronavirus, através do aplicativo
Google Meet, semanalmente com a equipe executora (29 alunas) e quinzenalmente com as mulheres
da comunidade externa (28 inscritas). O Circulo de Mulheres ¢ conduzido de maneira flexivel, uma
vez que depende das participantes e da adaptacao delas ao grupo. Utiliza-se de meditagdes guiadas,
oraculos, musica, material para leitura e vivéncias de percep¢ao do ser mulher com utilizagdo do
tambor, por exemplo. Apds cada encontro ¢ aplicado um questionario de avaliagdo, por meio do
Google Forms, para nortear o trabalho da equipe da melhor maneira possivel. RESULTADOS E
DISCUSSAO: E possivel citar o empoderamento e o fortalecimento pessoal das participantes do
projeto, a partir das falas das mesmas nos encontros. Para as discentes envolvidas, a participagdo no
Circulo resulta em um significativo crescimento pessoal e profissional. Por compreender estudantes
de cursos diferentes da area da saude, o projeto proporciona a experiéncia da interprofissionalidade
e do trabalho em equipe. Com a necessidade de adaptacdo dos encontros ao formato remoto, foi
necessario utilizar diferentes midias sociais, a fim de divulgar as atividades do projeto, o que levou
as integrantes a um contato intenso com diferentes recursos tecnologicos, resultando em
aprendizado. CONSIDERACOES FINAIS: Os encontros do Circulo de Mulheres sio essenciais
para a troca de experiéncias, conhecimentos e saberes, evidenciando a relevancia do quanto o
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contato com outras mulheres leva ao fortalecimento de vinculos, ao desenvolvimento de uma escuta
amorosa e desenvolvimento pessoal e profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da mulher, Assisténcia integral a saude da mulher, Acolhimento.
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O USO DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS NA PROMOCAO DA SAUDE DA MULHER NO
CONTEXTO DA COVID-19
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INTRODUCAO: A pandemia do novo coronavirus tem provocado graves impactos sobre a satde
global e, sobretudo, nas populagdes mais vulneraveis, com destaque para as mulheres e as questdes
culturais, sociais e econdmicas especificas deste grupo (BRAGA, OLIVEIRA, SANTOS, 2020).
Neste contexto, as universidades tém papel importante para a sociedade, dada a sua funcdo basilar
de produzir conhecimento para a sociedade e sobre ela (DINIZ, et al.2020). Frente ao isolamento
social as universidades tiveram que se reinventar para atender as necessidades sociais e
educacionais dos alunos e ndo perder de vista a proximidade com a comunidade externa. Assim,
destaca-se as Tecnologias da Informagdo e Comunicacao (TIC's) por meio de dispositivos
eletronicos, redes sociais e aplicativos diversos, usados como instrumentos importantes para
desenvolver praticas educativas e disponibilizar informagdes sobre a saide através da internet
(AZEVEDOQO, et al. 2021). No que se refere a saide da mulher, as TIC's se apresentam como uma
possibilidade de dissemina¢do de praticas promotoras e indutoras da satde e educacdo.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de um grupo de alunas dos cursos de Enfermagem,
Fisioterapia e Psicologia da UFRN/FACISA no uso das TIC’s, para promogao da saude da mulher,
por meio da divulgacdo de materiais relacionados ao universo feminino. METODOS: Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca das atividades de divulgacao de temas
relacionados ao universo feminino, desenvolvido pelas integrantes do projeto de extensdo, “Na
Comunidade e na Universidade- Circulos de Mulheres: (re)descobrindo o poder interior na
comunhdo com outras mulheres”, com o uso das TIC’s. A equipe executora produziu varios
materiais informativos, como: posts sobre o que o Sagrado Feminino, Circulo de Mulheres,
conhecimento ciclico feminino; indica¢dao de leitura de livros voltados ao universo feminino,
indicacdo de filmes constantes nas varias plataformas digitais, indicacdo de podcasts, musicas,
meditagdes acerca do tema principal, e promoveu interacdo com as participantes por meio de
enquetes. A divulgagdo dos materiais e enquetes se deu através de ferramentas como instagram,
facebook e whatsapp. E por meio do Google Meet, foram realizados os encontros com as mulheres e
a equipe executora desde o més de abril de 2021. RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante do
cenario imposto pelo novo coronavirus, disseminar conhecimento na comunidade se tornou uma
tarefa dificil. Com isso, o uso das TIC's possibilitou as alunas e as participantes do Circulo construir
e compartilhar ideias e conhecimentos sobre o universo feminino e o impacto na saude da mulher.
Contribuiu para a formacdo académica das alunas, pois elas tiveram que desenvolver novas
habilidades para o uso da tecnologia em saude, algo cada vez mais exigido nos servigos de satude, e
nao distanciou por completo a universidade da comunidade, ainda que de forma remota, os saberes
puderam ser compartilhados e fortalecidos. CONSIDERACOES FINAIS: Apesar dos desafios de
adaptacao as TIC's, elas sdo dinamicas e interativas, e permitem alcangar um publico maior e de


mailto:mjulianarocha97@gmail.com

91

qualquer lugar. O uso de novas ferramentas educacionais ¢ de grande importancia para o processo
de ensino-aprendizagem e divulgacdo de temas relevantes para promocao da saide da mulher.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da mulher. Tecnologia em saude, Educacdo em saude.
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EFEITOS DA PANDEMIA DO COVID-19 NA SAUDE MENTAL DE MULHERES
GRAVIDAS
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INTRODUCAO: A Covid-19 é uma doenga causada pelo SARS-Cov-2 que surgiu na China em
2019 e logo avangou para o restante do planeta e foi caracterizada como pandemia em marco de
2020 pela OMS. Com esse novo cendrio mundial houve um aumento dos problemas de satde
mental, e as gestantes constituem um grupo vulnerdvel ao aparecimento desses problemas,
principalmente por conta das alteragdes hormonais presentes no periodo gestacional. OBJETIVO:
Descrever como a pandemia do novo coronavirus pode impactar a saude mental das gravidas.
METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. As buscas foram
realizadas no periodo de maio 2021 nas bases de dados PUBMED, LILACS e CAPES por meio dos
descritores no DECs “Mental Health”, “Pregnant Women” “Coronavirus Infections” que foram
postos de forma combinada em inglé€s com o conectivo “and”. Os critérios de inclusdo foram artigos
publicados nos ultimos cinco anos com a seguinte pergunta norteadora “Qual o efeito da pandemia
do coronavirus na satide mental de mulheres gravidas?”. Como critérios de exclusdo artigos de
revisdes, projetos de pesquisa e editoriais. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados 28
artigos e ap0Os a andlise oito foram selecionados para o presente estudo e 20 foram excluidos com
base nos critérios de exclusdo. Os artigos mostraram que a pandemia do COVID-19 causou um
impacto na saide mental das mulheres gravidas, uma vez que duas coortes compararam gestantes
antes e¢ durante a pandemia no ambito saide mental e foi observado que gravidas durante a
pandemia sdo propensas a altos niveis de sintomas de depressdo e ansiedade. Além disso, um estudo
relatou elevadas taxas de transtornos de humor em gestantes na pandemia. Esses sintomas, como
apontam os estudos, podem ser causados pela preocupacdo com a transmissao vertical do virus, os
efeitos no feto, isolamento social e as varias mudancas na vida diaria. Nesse sentido, artigos
indicam que a falta de informagdo acerca dos efeitos do novo coronavirus em gravidas tém
contribuido para esses problemas mentais, uma vez que ainda existem muitos equivocos sobre o
risco da transmissdo vertical e riscos de malformacao congénita. Com isso, um fator importante de
se levar em consideracdo para garantir a saide mental das gestantes na pandemia € o suporte social
que inclui o apoio da familia, trabalho e amigos, isso porque foi visto que gestantes com forte apoio
do trabalho eram menos propensas a saude mental negativa, ja gravidas sem o apoio social
sentiam-se mais inseguras e ameagadas pelo virus, ocasionando em mentalidade negativa, ¢
necessario também mais informagdes basecadas em evidéncias sobre a relagdo COVID-19 e os
efeitos na gestagio. CONSIDERACOES FINAIS: Dessa forma, a pandemia do coronavirus tem
um impacto psicologico significativo no estado fisioldogico materno uma vez que foi notado o
aumento de problemas de saiide mental nesta populagao, principalmente ansiedade e depressao.
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INTRODUCAO: A COVID-19, se tornou um problema de saude publica mundial. Os servicos de
saude tiveram que se readaptar para melhor enfrentamento dessa crise, sendo necessarias
reformulacdes de algumas normas e regimes internos dos servicos. Como alternativa para o
distanciamento, estratégias como o telemonitoramento estdo cada vez mais inseridos no contexto da
satde, sendo autorizada pelo Conselho Federal de Fisioterapia a prestagdo desse tipo de assisténcia
pelo Fisioterapeuta. OBJETIVOS: Relatar o plano de ag¢do de assisténcia por telemonitoramento
fisioterapéutico para um grupo de gestantes formados em campos de atuagcdo da categoria da
Fisioterapia do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade
(RMSEC) da Universidade Estadual do Piaui (UESPI). METODOS: Trata-se de uma pesquisa
descritiva, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, realizada por meio de uma
acdo, que esta sendo realizada com as gestantes de grupos operativos da Unidade Basica de Satde
de atuacdo da residente, por meio de telemonitoramento online. Os grupos operativos ja estavam
formados antes da pandemia, onde foram contactados para esclarecimento do objetivo do projeto.
Apds uma andlise do perfil das gestantes, iniciou-se as agdes que consistem no envio de materiais
educativos produzidos pela residente como videos, cartilhas, folder, uma vez na semana, no qual a
residente fica de plantdo para observar e prestar orientagdes gerais. Apos o envio dos materiais, as
participantes dao o seu feedback sobre as atividades e tematicas abordadas, proporcionando assim
um espago de didlogo entre todos os sujeitos envolvidos. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Durante a pandemia todos os profissionais precisaram reorganizar os seus servicos, entdo a
aplicacdo das acdes educativas por meio do telemonitoramento fisioterapéutico, estimula o
isolamento domiciliar, promovendo satde e proporcionando a continuidade do cuidado e a melhoria
da qualidade de vida deste estrato da populagdo, além de propiciar a troca de saberes entre os
envolvidos e a construcdo mutua de conhecimento. As agdes educativas ainda sdo capazes de
motivar a autoestima e o autocuidado dessas gestantes, combatendo os niveis de estresse e
ansiedade desenvolvidos por conta do atual cenario, promovendo reflexdes que possam acarretar
modificagdes nas atividades e comportamentos, refletindo na satde individual e coletiva.
CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia com o projeto, tem mostrado o quanto estd sendo
essencial para que essa populagdo mantenha o autocuidado e a pratica ativa na sua rotina. A agao
por meio do telemonitoramento, amplia e melhora os resultados em saude, favorecendo atuacio
centrada no usudrio, identificando quais as necessidades de satde e compartilhando os saberes e
praticas, sensibilizando os residentes a atuar de modo diferente do tradicional, ainda demonstrando
a importancia do trabalho mutuo para combate a pandemia.
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INTRODUCAO: O direito & atencdo integral a saude da mulher encarcerada é garantido através do
Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario (PNSSP), que, entre outras questdes, apresenta
como acdes prioritdrias o pré-natal, a garantia de atendimento de intercorréncias, partos e
assisténcia ao puerpério. Entretanto, sendo a falta de assisténcia a satide um dos aspectos mais
graves que afetam o sistema prisional brasileiro, no que tange as mulheres, a situagdo ¢ ainda mais
complicada. Ha grandes dificuldades em prover condi¢gdes dignas de qualidade de vida aquelas
privadas de liberdade. OBJETIVO: Identificar desafios de gestantes em sistema carcerario para
obter uma assisténcia de enfermagem de qualidade. METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura realizada a partir das bases de dados da Literatura Latino-Americana em
Ciéncias da. Saude (LILACS) e periodicos indexados a Biblioteca Virtual de Saude, através dos
descritores "Gestantes”, “Prisdes" e “Cuidados de Enfermagem” em busca booleana utilizando a
ferramenta “AND”. Como critérios de inclusao: estudos que contemplassem a tematica, disponiveis
online, na integra, em portugués e inglés, publicados entre 2016 e 2021 e de exclusdo: artigos
repetidos nas bases de dados. A partir da busca inicial foram encontrados 296 estudos nas bases de
dados selecionadas e, apos aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 12
estudos para compor a revisio. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apos a andlise dos artigos, os
fatores com maior prevaléncia foram: violéncia durante o parto, desigualdade no tratamento, uso de
algemas durante o parto, falta de acompanhante, auséncia de uma consulta de enfermagem
adequada, com uma atencdo qualificada e humanizada e realizagdo do pré-natal, sendo o fator mais
importante para qualidade e seguranga de vida da gestante. Muitas ainda destacam a incerteza
quanto ao parto, ¢ demonstram medo de ndo conseguirem serem levadas a tempo para a
maternidade. CONSIDERACOES FINAIS: Este estudo possibilitou entender que a assisténcia a
essas gestantes ainda € precaria, e o descuido devido ao preconceito dos profissionais de saude
relacionado a sua condicdo prisional estd associado a falta de humanizacdo. Os profissionais de
saude devem estar preparados para assistir esse publico, adotando um olhar atento as necessidades
da mulher e da crianga, na tentativa de minimizar os impactos do contexto prisional na qualidade de
vida.
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INTRODUCAO: A gestacdo ¢ um fenomeno fisiologico natural da mulher, que traz intmeras
mudangas anatomicas, posturais e fisiolégicas ao organismo, como as dores lombares (AKMESE;
ORAN, 2014). E considerada o desconforto mais comum na gravidez, pois acomete mais de dois
tercos das gestantes, principalmente no terceiro trimestre gestacional (GALLO-PADILLA et al,
2016). Devido as preocupacdes sobre o uso de farmacos para o feto em desenvolvimento, existem
algumas terapias complementares, que possuem menor risco, como a acupuntura (COLUZZI et al,
2015). OBJETIVO: Analisar os efeitos da acupuntura no tratamento da dor lombar em gestantes.
METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada nas bases de dados Lilacs via BVS,
Medline via PUBMED, PEDro realizada em junho de 2021. Utilizou-se os seguintes termos
identificados no Decs: *° Acupuntura (Acupuncture)”, ©* Gravidez (Pregnancy)” e “’Dor Lombar
(Low Back Pain)” que foram combinados por meio do operador booleano ’AND”’. Adotou-se
como critérios de inclusdo os artigos originais disponiveis por meio eletronico em portugués e/ou
em inglés e os que estdo disponiveis entre os anos de 2015 e 2021. Como critério de exclusdo,
artigos que ndo tratam da tematica proposta, artigos duplicados, teses, monografias, dissertagdes,
revisdo e livros. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Através do levantamento nas bases de dados, foi
quantificado no total 40 artigos. Dentre esses, 10 foram eliminados por ndo estar em portugués e/ou
inglés, 05 foram eliminados pelo método, 06 por estarem duplicados e 05 por auséncia de texto
completo. Restaram entdo, 14 artigos que foram selecionados para a leitura. Apds a leitura, 06
foram eliminados por ndo tratar especificamente da tematica, mediante isso, foram selecionados 8
para a pesquisa. De acordo com a literatura, a acupuntura ¢ um procedimento simples, de baixo
custo, acessivel as pacientes. Como também ¢ capaz de reduzir a intensidade da dor lombar e
pélvica na gravidez a um grau clinicamente significativo e sem efeitos colaterais significativos.
Percebeu-se que além da melhora da dor, havia outras percepcdes, como a melhora no sono,
estresse, relaxamento, dentre outras queixas referidas. Pois, nos protocolos de atendimentos era
realizada combinacdo de pontos, como o Intang, VG 20 utilizados, Shemen que proporciona efeitos
analgésicos, anti-inflamatérios, calmantes e sedativos. CONSIDERACOES FINAIS: A
acupuntura ofereceu significativos efeitos para a redugao \ou o alivio da dor nas gestantes, assim
considera-se que esta técnica deve ser cada vez mais estudada no publico de gestantes, por
conseguir realizar a promog¢do da saude de forma prazerosa, simples, conveniente, pratica, sem
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riscos € com bom custo-beneficio. Os profissionais devem conhecer as praticas integrativas para
poderem implementar na sua rotina para proporcionar qualidade de vida.
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INTRODUCAO: O cancer de mama ¢ um problema de saude publica devido as altas taxas de
incidéncia e mortalidade, sendo a mastectomia o tratamento mais adotado pelas mulheres. Além
disso, ¢ a neoplasia mais comum entre as mulheres e a estimativa ¢ de 66.000 novos casos em 2021.
Hé varios tipos de CA de mama: alguns apresentam desenvolvimento rapido, enquanto outros
crescem mais lentamente, a depender das caracteristicas proprias de cada tumor.”’ No entanto, apos
o procedimento cirirgico, ocorrem alteragdes anatomicas, fisioldgicas e funcionais, acompanhadas
de dores incapacitantes para a maioria das pacientes, afetando consequentemente a qualidade de
vida desses individuos. A fisioterapia tem papel importante no controle dos sintomas algicos ao
atuar minimizando as complicagdes linfaticas, posturais e funcionais. OBJETIVO: Identificar os
recursos fisioterapéuticos mais indicados nas bases cientificas que atuam no controle da dor em
mulheres mastectomizadas. METODOS: Esse trabalho trata-se de uma revisdo sistematica de
literatura, utilizando as bases de dados Pubmed, Literatura Latino-americana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude, Scientific Eletronic Library Online e Physiotherapy Evidence Database, no qual
os artigos foram publicados no periodo de 2012 a 2021. O levantamento foi realizado com os
descritores: “dor” AND “mastectomia” AND “fisioterapia” AND “modalidades de fisioterapia”.
Foram incluidos ensaios clinicos e estudos quase-experimentais, totalizando 98 artigos e destes
foram selecionados 11. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados foram: 1 estudo utilizou a
cinesioterapia envolvendo 39 pacientes, 1 estudo associou o uso da cinesioterapia junto com a
mobilizagdo cicatricial totalizando 36 pacientes, 2 estudos utilizaram a terapia manual com 45
pacientes, 1 estudo usou a drenagem linfatica manual com 36 pacientes. Sendo todos estudos
visando o controle da dor em mulheres mastectomizadas. CONSIDERACOES FINAIS:
Conclui-se que os recursos utilizados nos estudos sdo eficazes na reducdo da dor, aumentando a
ADM e funcionalidade, e consequentemente melhorando a qualidade de vida das mulheres
poés-mastectomizadas.
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INTRODUCAO: O termo “violéncia obstétrica” abrange diversas agdes de praticas agressivas
durante o trabalho de parto, realizados principalmente por profissionais da satide. Detalha-se que
engloba maus tratos fisicos, verbais, psicoldgicos, ¢ uso de procedimentos desnecessarios e
invasivos. Os autores deverdao seguir este modelo no momento da submissao. OBJETIVO:
Averiguar na literatura cientifica brasileira os tipos de violéncia obstétrica sofridos pelas mulheres
e/ou parturientes nos servigos de satde brasileiro. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo do
tipo revisdo de literatura, cuja pesquisa ocorreu no més de novembro de 2020. Foi realizado um
levantamento bibliografico através da pergunta norteadora: “Quais sdo os tipos de violéncias
obstétricas sofridas por mulheres e/ou parturientes nos servigos de satde brasileiro?”. Para
contextualizacdo e analise do problema, realizou-se levantamento bibliografico, utilizando fontes
cientificas indexadas na base de dados LILACS e MEDLINE, no periodo de 2014 a julho de 2020.
Teve o cruzamento dos descritores entre si utilizando o operador booleano AND: “violéncia contra
a mulher”, “saude da mulher”, “violéncia de género” e “enfermagem obstétrica”. Os critérios de
inclusdo utilizados foram textos completos e no idioma portugués. Foram encontrados 141 artigos,
mas apenas 26 foram selecionados como amostra para o desenvolvimento do estudo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos mostram que a violéncia obstétrica se caracteriza por
atos de negligéncia, assédio moral e fisico, abuso e desrespeito com a gestante, por parte dos
profissionais de satde. Alguns exemplos sdo: empurrar a barriga da gestante (Manobra de
Kristeller), mandar ela parar de gritar, proibir a entrada de acompanhante, ndo respeitar a
privacidade da mulher, proibir a gestante de se alimentar, agredir verbalmente (exemplo, na hora de
fazer vocé gostou), usar meios farmacoldgicos sem autorizagdo, episiotomia indiscriminada e sem o
consentimento da mulher, e indicacdo desnecessaria de cesariana, sdo tipos de violéncias comuns
sofridas nos servicos de satide em todo territorio brasileiro. CONSIDERACOES FINAIS: O
estudo revelou que muitas mulheres sdo vitimas de violéncia obstétrica (e as vezes nem sabem) e
tém seus direitos desrespeitados. Recomenda-se que a mulher tenha um atendimento humanizado,
qualificado e esclarecedor no que diz respeito aos aspectos fisicos, éticos e legais do processo de
parir, respeitando o protagonismo e autonomia sobre seu corpo e sua saude. As instituigdes de saude
devem oferecer educacdo permanente aos profissionais baseadas em evidéncias cientificas,
garantindo os direitos das mulheres, e melhores praticas de gestdo, promovendo participacdo e
corresponsabilizacdo dos sujeitos nos processos de decisdo, planejamento e avaliagdo.
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INTRODUCAO: Os anticoncepcionais orais (AOs), conhecidos como pilulas anticoncepcionais,
sd0 hormonios sintéticos utilizados isoladamente ou combinados como principal funcdo inibir a
concepcao, eles trazem varios riscos a saude da mulher como: aumento da pressdo arterial,
desenvolvimento de diabetes melittus II, acidente vascular cerebral (AVC), infarto do miocardio,
chamando uma aten¢do maior para a TVP (trombose venosa profunda) que ¢ um processo onde a
luz do vaso sanguineo ¢ obstruida por uma quantidade excessiva de estruturas compostas por
fibrinas e plaquetas, sendo que atualmente, os AOs estdo sendo associados a TVP, devido a
algumas interacdes sanguineas. OBJETIVO: Relacionar os fatores de risco entre o uso de
contraceptivos hormonais ¢ o surgimento do tromboembolismo venoso. METODOS: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, onde foram pesquisados na SCIELO, LILACS, PUBMED e
PEDRO. Os critérios de inclusdo foram estudos de caso, ensaios clinicos, estudos observacionais e
revisdes sistematicas, artigos de 2016 a 2021, nos idiomas inglés, portugués e espanhol e os de
exclusdo foram artigos que ndo contemplassem o tema na area tromboembolismo venoso e nao
relacionados aos estudos dos anticoncepcionais. RESULTADOS E DISCUSSAO: Alguns estudos
indicam que os hormonios dos AOs interferem na cascata de coagulacdao sanguinea, ocasionando a
hipercoagulagdo. Observou-se a relacdo entre a geragdo do anticoncepcional com o aumento da
TEV, pois os AOs mais recentes de 3° e 4° geracdo, provocam desequilibrios nos fatores de
coagula¢do devido ao aumento de fatores coagulantes e diminui¢cdo dos anticoagulantes. De todos
0s compostos 0 que mais aumentam esse risco, foram a drospirenona, que estd intimamente
associada aos receptores da trombose (P2Y1, P2Y12 e P2X1). O historico familiar também ¢ um
dos fatores de risco, principalmente em parentes de 1° grau que ja tiveram TEV e que a idade e o
tempo de uso ¢é também outro fator para o desenvolvimento da TV, sendo que ocorre principalmente
nas mulheres acima dos 40 anos de idade, aparecendo no primeiro ano de uso dos AOs.
CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, é possivel observar que o uso continuo dos AOs,
associado aos fatores de risco, geracao do farmaco (3° e 4°) e idade, pode acarretar alteragdes graves
no sistema hemostatico, levando a trombose venosa profunda, devendo as usudrias procurarem
orientacdo médica antes ou durante o uso dos AOs.

PALAVRAS-CHAVES: Oral contraceptives. Venous thrombosis. Medicamentos de uso
continuo.
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INTRODUCAO: O SARS-CoV-2 rapidamente se espalhou pelo mundo devido sua
transmissibilidade, causando inimeras mortes. O ciclo gravidico-puerperal que a principio nao foi
reconhecido como grupo de risco (SOUZA & AMORIM, 2021), apresentou, no decorrer da
pandemia, aumento na taxa de mortalidade materna, especialmente no Brasil
(NAKAMURA-PEREIRA, et al. 2020). Desta forma, as questdes que norteiam esta pesquisa sao:
Quantos casos de puérperas infectadas pela doenga Covid-19 no estado do Para? Qual a taxa de
letalidade da doenca para este grupo de risco do estado? OBJETIVO: Verificar o numero de casos
e Obitos de puérperas pela Covid-19 no estado do Para durante o ano de 2020. METODOS: A
busca pelos dados foi realizada no Observatorio Obstétrico Brasileiro Covid-19 (RODRIGUES, et
al. 2021) que ¢ “um painel dindmico com analises dos casos de gestantes e puérperas notificados no
SIVEP-Gripe” (BRASIL, 2021). Na plataforma foi realizada uma filtragem e foram selecionados os
dados apenas de puérperas de todas as idades, que testaram positivo para a doenga Covid-19 através
de PCR, antigeno e sorologia, no estado do Pard durante o ano de 2020 a partir da 8" até a 53*
semana epidemiologica. Apds a filtragem escolhida, foram gerados os resultados de dados
demograficos, sintomas, comorbidades, internacio na UTI e evolucdo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A regido Norte registrou 136 casos de internacio de puérperas, sendo 33 no estado
do PA, a maioria entre 20 e 34 anos, nivel de escolaridade ensino médio e autodeclaradas pardas. As
pacientes relataram sintomas como febre, tosse, dispnéia, desconforto respiratério e baixa saturagao.
Com base nos dados, grande parte das puérperas ndo apresentavam comorbidades como asma,
diabetes, neuropatias, pneumopatia, imunossupressao, doenca renal e obesidade, entretanto, ¢
importante ressaltar que ha dados sem respostas paras as varidveis em questdo. Do total, 21 ndo
foram encaminhadas para a UTI — ndo ¢ possivel saber se de fato ndo precisaram ou se nao tiveram
acesso ao leito (SOUZA & AMORIM, 2021), 9 pacientes foram encaminhadas para UTI com
suporte ventilatorio invasivo e 3 casos ndo notificados (NA). Em relagdo a evolug¢do da doenga, de
acordo com o OOBr Covid-19, foram 23 curas ¢ 2 NA. Porém, 8 puérperas evoluiram ao 6bito
(letalidade de 24,2%). Takemoto, et al. (2020) apontam que a frequéncia de morte puerperal por
Covid-19 no Brasil “se deve a problemas de assisténcia a saide da mulher”, entre eles, a dificuldade
no acesso aos servicos de saude. CONSIDERACOES FINAIS: O Para foi o 2° estado do Norte
com maior nimero de casos de puérperas com Covid-19 e o que apresentou maior taxa de
letalidade. Os dados divulgados servem como indicadores de saide e s3o importantes para a
implementagdo de politicas publicas para o controle da pandemia e da mortalidade, inclusive
materna.
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INTRODUCAO: A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) ¢ um distrbio
enddcrino-ginecologico  caracterizada,  principalmente, por anovulagdo crénica e
hiperandrogenismo, que afeta cerca de 6 a 10% das mulheres em idade reprodutiva. Alguns
sintomas e manifestagdes fisicas oriundos dessa sindrome acarretam, por sua vez, impactos na
saude psicoldgica das pessoas mulheres cisgéneras e pessoas transgéneras com SOP.
OBJETIVO: Por meio da presente produgdo, buscou-se identificar os impactos psicoldgicos
associados a SOP e conhecer suas implicagdes na satide psicologica. METODOS: O trabalho ¢
uma revisdo integrativa cujo levantamento das producdes cientificas a serem analisadas foi feita
em junho de 2021 nas bases de dados BVS Satde e SciELO, a partir dos descritores: Sindrome
dos ovarios policisticos; Impactos; Satde psicologica. Em que se encontraram 10 publica¢des em
portugués e inglés dos ultimos 20 anos; houve ainda exclusdo de 4 trabalhos duplicados, assim,
foram analisados na integra 6 artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir de alguns
sintomas e manifestagdes fisicas que podem se apresentar de forma mais incisiva como a
hirsutismo, acne, obesidade, desregulacio hormonal, irregularidade menstrual e infertilidade;
identificou-se que desencadeiam impactos na esfera profissional, conjugal, familiar e
intrapessoal, com destaque para maior prevaléncia de ansiedade, depressdo, isolamento social,
insatisfacdo sexual, reducdo da autoestima, sentimento de estigmatizagdo social € menor
satisfagdo com a imagem corporal. CONSIDERACOES FINAIS: Dessa forma, a SOP
compromete a plena qualidade de vida de pessoas, principalmente, nos aspectos interpessoal,
familiar, conjugal e profissional, demandando além do tratamento médico para as repercussoes
reprodutivas, estéticas e metabdlicas, o atendimento multiprofissional, também o
acompanhamento psicologico em que seja possivel manejar os impactos nesse ambito e, ainda,
verificou-se que a psicoterapia associada a mudancas no estilo de vida tem eficdcia como
estratégia na melhora da qualidade de vida em pacientes com SOP e transtorno depressivo.
Ressalta-se a necessidade de conscientizacdo dos profissionais diante das demandas psicologicas
para que sejam feitos os devidos encaminhamentos a profissionais da area. Ademais, estimular a
pessoa a reconhecer os sentimentos advindos dos seus sintomas pode contribuir
significativamente para a adesdo ao tratamento proposto; e ainda, o incentivo a grupos
terapéuticos especificos para pessoas com SOP podem ser benéficos para ajuda-las a desenvolver
estratégias de enfrentamento visto que, o apoio psicoldgico, tanto individual como em grupo, ¢
muito importante por proporcionar troca de informacdes e ajuda mutua entre os participantes.

PALAVRAS-CHAVES: Sindrome dos ovarios policisticos. Impactos. Satde psicologica.
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INTRODUCAO: A utilizagdo das Drogas Psicoativas durante a gestacdo estdo interligadas com
aspectos emocionais que muitas vezes sdo desencadeados por situagdes de agressao devido a
descoberta da gravidez ndo planejada, frustracdo e violagdo dos seus direitos. As drogas podem
causar malformagdes no feto, complicagdes durante o parto e até mesmo doencgas transmissiveis
pelo uso de agulhas contaminadas. As estratégias buscam fornecer uma escuta qualificada durante
o pré-natal para identificagdo precoce do problema e posteriormente intervengdes que possam
reduzir essas consequéncias negativas no leite materno infantil. OBJETIVO: Descrever as
principais estratégias utilizadas no cuidado as gestantes usuarias de drogas psicoativas.
METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura realizada através das bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), através dos seguintes Descritores em Ciéncias
da Saude (DeSC): “Drogas Psicoativas”, “Enfermagem”, “Gesta¢ao”.Combinados entre si pelo
operador booleano AND. Como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, nos idiomas
portugués, espanhol e inglés, que abordassem a tematica, nos tltimos cinco anos. Como critérios de
exclusdo: artigos que ndo contemplavam o tema e estudos repetidos nas bases de dados. A partir da
busca inicial com os descritores e operador booleano definidos, foram encontrados 27 estudos nas
bases selecionadas e apds aplicar os critérios de inclusao e exclusdo, foram selecionados 10 estudos
para compor a revisio. RESULTADOS E DISCUSSAO: A literatura traz evidéncias que apontam
que ha necessidade de capacitacdo dos profissionais que possibilitem o repasse de informagdes
referente a implementacao das estratégias para que haja uma adesao dessas gestantes nos cuidados
prestados e essenciais durante o pré-natal para reduzir os impactos que as drogas causam nos fetos.
Os desafios mais citados foram a participagdo dos familiares e companheiros que possam auxilia-la
na recuperacdo € que prossiga na reabilitacdo com a finalidade de prosseguir com uma gesta¢ao
saudavel e sem intercorréncias. As estratégias utilizadas foram a conscientizacdo da usuaria sobre a
drogas na gestagdo, acolhimento para maior aceitagdo das condutas terap€uticas, acdes de educagao
e saude e inclusdo de terapias que possam ajudar durante esse processo por meio de substituicdao de
habitos. CONSIDERACOES FINAIS: Diante disso, percebe-se que o enfermeiro possui um papel
muito importante para assisténcia e continuacao das estratégias para o bem-estar materno infantil,
que contribua para a participagdo dos familiares e que a mulher seja conscientizada através de um
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dialogo claro e objetivo sobre os riscos dessas drogas durante o periodo gestacional e um olhar
humanizado e holistico que vise acolher as particularidades dessa usudria.

PALAVRAS-CHAVE: Estratégias de cuidado. Enfermagem. Gravidez.
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INTRODUCAO: O Lupus Eritematoso Sistémico ¢ uma doenga autoimune caracterizada por ser
cronica, de modo que, as suas manifestagdes clinicas podem acometer diversos orgaos. Fatores
hormonais, genéticos e até mesmo ambientais favorecem o desenvolvimento da patologia. O Lupus
impacta diretamente na satide mental da mulher devido aos alteragdes e a aceitagdo da nova rotina
de cuidados para o controle da patologia, pois as manchas, queda de cabelo, aumento de peso
devido ao uso das medicagdes e outras implicagdes diminui a auto-estima e faz com que a mulher se
sinta incomodada com si mesma. OBJETIVO: Identificar os impactos na saude mental da mulher
com lupus. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada na MEDLINE,
LILACS e BDENF por meio do cruzamento dos Descritores em Ciéncia da Saude: Lupus
Eritematoso Sistémico, Qualidade de Vida e Satde da Mulher mediante o uso do operador booleano
AND. Como critérios de inclusdo: artigos que abordassem a tematica, disponiveis online, na
integra, em portugués, inglés e espanhol entre 2016 a 2021 e de exclusdo artigos repetidos nas bases
de dados e a literatura cinzenta. Adotou-se como pergunta norteadora: "Quais os impactos causados
pelo lapus eritematoso sistémico na satide mental da mulher? RESULTADOS E DISCUSSAO:
Foram identificados 89 artigos, destes, apenas 10 artigos atendiam ao objetivo deste estudo. Destes,
5 artigos foram publicados na MEDLINE e 4 artigos no LILACS e 1 no BDENF. Os impactos mais
evidenciados pela literatura foram a ansiedade, depressdo e dor resultante da adaptacdo psicoldgica
pela qual a mulher sera submetida depois do diagnoéstico, devido a inclusao de determinadas
atividades, tais como: rotina de exames, medicagdo e percebe-se que isso impacta diretamente a
qualidade de vida interferindo na auto-estima da paciente e posteriormente agravos na saude mental.
A adaptacdo ¢ um dos maiores desafios enfrentados pela mulher devido a rapida evolugdo da
patologia e alteragdes na imunidade. CONSIDERACOES FINAIS: Demonstra-se portanto que os
impactos causados pelo Lupus Eritematoso Sistémico resulta-se dos conflitos familiares, adaptagao
psicologica, alteracdes fisiologicas, as dores nas articulagdes e o uso da medicag¢do que interferem
na qualidade de vida da paciente e limita a mesma a praticar algumas atividades que acaba gerando
sentimentos negativos. Com esse estudo foi possivel perceber a importancia da equipe
multiprofissional na assisténcia qualificada a pacientes, por meios de terapias integrativas,
acompanhamento psicologico e uma inclusdo nas praticas de exercicios, respeitando suas
limitacoes.

PALAVRAS-CHAVE: Lupus eritematoso sistémico. Qualidade de vida. Satide da mulher.
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INTRODUCAO: A assisténcia no periodo pré-natal é de extrema importancia durante a gestacio
e puerpério, por meio da promocdo do cuidado materno respeitoso. Dessa maneira, a Fisioterapia
tem se tornado cada vez mais atuante nesse cuidado promovendo tanto a melhora da qualidade de
vida, bem como dos aspectos fisicos e emocionais das gestantes. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia vivenciada por académicas de Fisioterapia durante o atendimento de gestantes
internadas numa maternidade ptblica. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de
académicas do sexto periodo que acompanharam atendimentos de Fisioterapia na maternidade
Dona Evangelina Rosa, localizada no municipio de Teresina, Piaui. Foram realizadas trés visitas
totais, no turno da manha, das oito as doze horas, em semanas diferentes, nas quais, o grupo,
composto por quatro alunas, atendeu em média cinco a seis pacientes por dia, sendo cada
atendimento feito em um tempo de trinta a quarenta minutos. As visitas ocorreram nos leitos em
que as maes estavam internadas por necessitarem de um acompanhamento especifico.
Inicialmente, as alunas estudavam os prontudrios das respectivas gestantes que seriam
acompanhadas, depois aferiram a pressao, observavam a frequéncia cardiaca e faziam uma breve
avaliagdo de seu estado geral para que a partir desses dados fossem realizadas técnicas
fisioterapéuticas. Dentre as técnicas, se destacaram a drenagem linfatica, principalmente de
membros inferiores e exercicios metabolicos, pois a grande maioria das gestantes passavam
muito tempo deitada. Também era feito caminhada dentro do hospital e também terapia manual
para relaxamento. Por conseguinte, foram ensinadas técnicas respiratérias e dicas para a hora do
parto. No final de todos os atendimentos, as alunas discutiam os casos e condi¢des clinicas das
pacientes e atualizavam seus prontuarios. RESULTADOS e DISCUSSAO: Em aspectos gerais,
as pacientes se caracterizavam por casos clinicos, instru¢do escolar e condigdes financeiras
distintas, além de uma grande heterogeneidade de idade, uma vez que haviam mulheres entre 14 e
15 anos e outras entre 45 a 50 anos. O tempo de internacdo variava de uma semana até 3 meses.
ApoOs as intervencdes as pacientes apresentaram diminuicdo de edema, de dor, desconforto e
trombose, melhora respiratoria, melhora da circulacdo, controle da PA e FC. Entretanto, apesar de
todas terem direito a um acompanhante muitas se encontravam desacompanhadas o que
dificultava o tratamento desde fatores fisicos € emocionais ocasionados por terem de enfrentar a
situa¢do do parto sozinhas que, por vezes, vinha associado ao risco de vida para elas ou/e para os
neonatos. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, os atendimentos de Fisioterapia durante o
periodo de internagdo demonstraram ser muito necessarios, uma vez que as pacientes passam
muito tempo nesse ambiente e precisam de acompanhamento para evitar evolugdes clinicas e
psicoldgicas, além de as prepararem para a hora do parto com maior seguranga. Como
académicas, essas visitas foram de grande valia, pois ampliaram nossa visdo enquanto futuros
profissionais demonstrando como atuar na pratica clinica obstétrica.
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ASSISTENCIA AS GESTANTES ACOMETIDAS POR COVID-19
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INTRODUCAO: Durante a gestagio ocorrem alteragdes fisiologicas que podem sofrer
interferéncias caso a gestante seja exposta ao novo coronavirus (SARS-CoV-2), com isso
aumenta a preocupacao quanto aos impactos que essas alteracdes do periodo gestacional, possam
ocasionar na circunstancia de haver infeccdo por coronavirus. Na gestacdo ha um aumento das
células Treg que previnem o excesso inflamatorio, porém no caso de gestantes infectadas por
COVID-19 essa inflamagao endotelial continua a ocorrer, justificando assim o fato das gestantes
serem classificadas como novo grupo de risco segundo a OMS. OBJETIVOS: Identificar a partir
da literatura os principais cuidados para gestantes acometidas pelo coronavirus. METODOS: O
estudo tratou-se de uma revisdo de literatura integrativa de carater explicativa, tendo como
percurso metodologico, a busca por publicacdes em um recorte temporal de 2020 a 2021, que
abordassem os conteudos necessarios a producdo bibliografica, realizada no banco de dados
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e os sites Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de dados em Enfermagem (BDENF), utilizando como
Descritores em Ciéncia e Saude (DEcS) validados, gestacdo, assisténcia e Covid-19.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os principais sinais e sintomas manifestados pelas gestantes
que evoluiram com cura foram tosse, febre, dispnéia e desconforto respiratério, em contrapartida
as que evoluiram com o6bito observou-se tosse, febre, dispneia e saturacdo de O2 < 95%. As
principais comorbidades apresentadas por elas foram, cardiopatias, asma, diabetes, hipertensao e
obesidade, concentradas no terceiro trimestre de gravidez. O pré-natal das gestantes deve ser
garantido pois a assisténcia ¢ de suma importincia durante a gestagdo com vistas a classificacao
de risco e demais cuidados. Gestantes diagnosticadas com coronavirus e que necessitem de
consulta pré-natal ou atendimento de urgéncia/emergéncia durante, deverdo ser atendidas
ambulatorialmente em servigos especificos para COVID-19 ou em servigos de emergéncia. Apds
as mesmas retornarem as suas residéncias, devem ser monitoradas por contato telefonico a cada
24 horas, para acompanhamento da evolucao da doenga até¢ o 10° dia do inicio dos sintomas. As
principais atencdes se baseiam em: Providenciar o isolamento; estratificar a gestante conforme o
risco e as necessidades do quadro clinico; orientar sono e repouso; promover nutricao adequada;
Ofertar oxigénio suplementar se necessario; monitorizagdo da ingestdo de liquidos e eletrolitos,
sinais vitais e saturacdo de oxigénio, além de realizar ausculta dos batimentos cardiofetais e
realizar um planejamento de parto individualizado. De acordo com o Ministério da Saude
classificou todas as gestantes e puérperas como grupo prioritario para receber os imunizantes
contra o coronavirus, sendo necessarias duas doses. CONSIDERACOES FINAIS: Concluimos
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que os estudos demonstram que as gestantes que contrairam a doenca no inicio da gravidez nao
tem risco de prejudicar o bebé, ja aquelas que foram infectadas no terceiro trimestre possui um
risco aumentado para doencas maternas e complicagdes. Dessa forma, medidas preventivas
devem ser usadas se baseiam em isolamento de casos e contatos, distanciamento social, uso de
mascaras e praticas de higiene, incluindo etiqueta respiratoria e lavagem correta das maos com
agua e sabao. Essa orientagdo deve ser mantida e reforgada para gestantes e puérperas.
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INTRODUCAO: A Organizagio Mundial da Satde (OMS) considera o cancer de colo uterino o
mais frequente e um dos mais importantes entre as mulheres, em decorréncia do aumento
significativo dos casos principalmente nos paises subdesenvolvidos, devido a dificuldade de acesso
aos servigos de satde. A principal causa do cancer de colo do tutero ¢ a pelo papilomavirus humano
(HPV), que possui mais de 200 tipos, que podem ou nao manifestar a doenga. Os virus mais comuns
e que sdo classificados como ndo causadores da doenca, sdo os do tipo 6 e 11, ja o HPV 16 e 18 sdo
responsaveis pelo surgimento da doenga. Com o avango do HPV, houve a necessidade de criar o
Programa Nacional de combate ao cancer do colo de titero, com o intuito de rastreamento da doenga
e preven¢do de mortes. OBJETIVO: Descrever a importancia da prevencao do cancer de colo de
titero. METODOS: O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliogréfica, realizada por meio da
identificacdo, localizagdo e compilagdo de artigos cientificos, publicados em bases de dados Scielo
e BVS, apos leitura de titulos e resumos que respondiam o objetivo. Compondo 2 Scielo, 3 BVS. Os
critérios de inclusdo foram: ser em lingua portuguesa, publicacdes dos ultimos 09 anos e ter relacao
com o tema da pesquisa, foram excluidos os textos que ndo respondiam o objetivo proposto. Como
estratégia de busca foram utilizados descritores: cancer and utero. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A criagdo do Programa Nacional para combate ao cancer do colo do utero, visa
enfatizar a necessidade de conscientizagdo da populag@o sobre a importancia de se prevenir contra
essa doenga. A principal forma de transmissdo ocorre na relacdo sexual desprotegida, ainda
realizada por muitos jovens, que em sua grande maioria iniciam suas vidas sexuais ainda muito
imaturas, que na deficiéncia de informacgdes, acabam por ndo se prevenir das infec¢des sexualmente
transmissiveis em suas relagdes. O exame papanicolau identifica as alteragdes no colo do utero,
podendo ser realizado na Unidade Bésica de Satde, por uma equipe qualificada. O papanicolau € o
primeiro exame feito para identificar alteragdes celulares anormais nas mulheres. Alguns fatores
podem estar relacionados com o alto indice de infec¢do que causa o cancer de colo de utero, como
nimeros elevados de parceiros sem prote¢do, o inicio precoce da vida sexual, além da falta da
higienizagao genital e a presenca de outras ISTs. A vacinagdo preventiva contra o HPV foi inserida
no calendario vacinal dos jovens, entre meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos de idade,
dividida em duas doses com intervalo de 6 meses. CONSIDERACOES FINAIS: Diante dos fatos
analisados, verifica-se a necessidade de realizar uma prevengao precoce, utilizando campanhas de
conscientizacdo contra o cancer de colo de tutero, além da vacinagdo de 100% dos jovens conforme
o calendario vacinal. Por isso, ¢ de suma importancia a educa¢do continuada nas unidades de
atencao bdsica e nas escolas, bem como a atuacdo de profissionais capacitados trabalhando em
direcdo a redugdo de tal patologia.
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INTRODUCAO: As disfungdes sexuais (DS), definidas como a incapacidade de participar do ato
sexual como desejado, sdo consideradas um problema de satude publica (WORLD, 2010). A vida
sexual faz parte do bem-estar do individuo e ¢ parte integrante da satude global (RIBEIRO et al,
2013). Em média 25% das mulheres apresentam disfungdes sexuais e 90% sdo afetadas com ao
menos um dominio da FSFI (LATORRE et al, 2016). OBJETIVO: Apresentar os estudos da
literatura vigente sobre a atuagdo fisioterapéutica nas principais disfungdes sexuais na mulher.
METODOS: Trata-se de uma revisio bibliografica, abrangendo estudos publicados entre 2010 a
2019, nas bases de dados Pubmed, Scielo ¢ PEDRO em portugués e inglés. Foram incluidos um
total de quatro artigos que estavam de acordo com o tema e excluidos artigos de revisao.
RESULTADOS E DISCUSSAO: No estudo de (Latorre et al 2016) com 244 participantes, os
dominios mais afetados foram: lubrificagdo 61,7%, desejo 57,6%, orgasmo 54,3%, dor 58,8%,
satisfacdo 31,7% e excitagdo 50,6%. (Reissing et al, 2013), em um retrospectivo com intervengao
(FTP) e resultados em mulheres com vaginismo, utilizou o método com o N= 53 prontudrios, 13
entrevistados, em seus resultados encontrou disfungdes do MAP em todas; realizou uma média de
29 sessdes com Terapia Manual interna, depois exercicios de dilatacdo e exercicios domésticos; as
participantes do estudo sentiram-se satisfeitas com a fisioterapia, mas a dor, ansiedade, tensdo e
MAP ainda estiveram presentes em algumas, além de baixos escores do FSFI ¢ FSDSre. Na
pesquisa de (Dionisi et al., 2008) objetivou se testar a seguranga, tolerabilidade e eficicia da
fisioterapia pélvica no tratamento da dor e desconforto vulvar, com 145 mulheres participantes;
utilizou protocolo para propriocepgdo ¢ coordenagdo (BFB, intravaginal), TENS e FES por sonda
intravaginal, 1x/sem, durante 10 semanas. Em seus resultados, 75,8% dos casos referiram melhora
significativa nos sintomas, concluindo que o relaxamento do assoalho pélvico conseguido por meio
do biofeedback e da eletroanalgesia ¢ seguro e efetivo no tratamento da dor vulvar e dispareunia
nas vitimas de vulvodinia. CONSIDERACOES FINAIS: A fisioterapia pélvica, com seus amplos
recursos, ainda ¢ a escolha mais efetiva no tratamento de disfun¢des sexuais, pois segundo a
literatura vigente ¢ a primeira linha de tratamento conservador nas principais disfungdes pélvicas e
sexuais. Além disso, proporciona uma melhora biopsicossocial para as mulheres portadoras de
disfuncdes sexuais.
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121

REFERENCIAS

DIONISI B.; ANGLANA F.; INGHIRAMI P. Use of transcutaneous electrical stimulation and
biofeedback for the treatment of vulvodynia (vulvar vestibular syndrome): result of 3 years of
experience. Minerva Gynecologica, v. 60, n. 6, p. 485-491, 2008.

LATORRE G. F. S.; APARECIDA B.P.; PELEGRINI A. Disfung¢ao sexual em jovens
universitarias: prevaléncia e fatores associados. Fisioterapia Brasil, v. 17, n. 5, p. 442-449, 2016.

REISSING E.D.; ARMSTRONG H.L.; ALLEN C. Pelvic floor physical therapy for lifelong
vaginismus: a retrospective chart review and interview study. Journal of sex & marital therapy,
v. 39, n. 4, p. 306-320, 2013.



122

COMO A MICROBIOTA VAGINAL E A ALIMENTACAO
INFLUENCIAM NO APARECIMENTO DE INFECCOES
GINECOLOGICAS.

Anna Beatriz Conceicdo de Souza!, Anna Carolina Rocha de Paiva?, Andréa Luciana
Soares da Silva’.

13 Universidade Federal do Par4, Belém, Par4, Brasil
2Universidade Estadual do Para, Belém, Para, Brasil

Email do autor: bee1804.s@gmail.com

INTRODUCAO: A microbiota vaginal é formada por um conjunto de microrganismos benéficos
que tem como fung¢do a protecdo do corpo contra organismos nocivos. As infec¢des do trato genital
ocorrem devido o desequilibrio desse ambiente podendo ter como causas os maus habitos de
higiene, cirurgias, entraves imunologicos e a alimentacao feminina. OBJETIVO: Sintetizar como a
alimentacdo e a flora vaginal influenciam o aparecimento de infec¢des no sistema reprodutor
feminino. METODOS: Revisdo bibliografica, de ordem qualitativa; foram usadas pesquisas e
trabalhos académicos das bases de dados da PubMed, Capes e Google Académico. Tiveram como
critério de adesdo estudos datados nos anos de 2016-2021, com as seguintes tematicas: “Microbiota
vaginal e as ist’s” e “Microbiota vaginal e a alimentagdo”. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em
concordancia com os artigos e trabalhos académicos pesquisados, entre eles 5 sobre microbiota
vaginal e infecgdes e 3 sobre microbiota vaginal e a alimentacdo. Uma das fun¢des da microbiota
vaginal € a de prote¢do contra organismo patogénicos, os Lactobacillus crispatuse e Lactobacillus
ssp sao um dos microrganismos presentes nela, o conjunto desses microbios formam um biofilme
natural protetor no trato vaginal, outros métodos utilizados por essas bactérias para defesa desse
ambiente sdo producdo de acido latico resultando na reducdo de PH, excre¢do de H:O: e outras
substancias antimicrobianos, impedindo o crescimento de bactérias maléficas. Ao serem
consumidos alimentos como os ultraprocessados e processados ricos em agucares, gordura e sal,
ocorre a disbiose vaginal, ou seja, a prevaléncia de microrganismos patogénicos em detrimento das
benéficas; a diminuicdo desses lactobacilos resulta em uma menor permeabilidade de organismos
patogénicos, favorecendo a entrada de bactérias como a Candida albicans, Escherichia coli e
Gardnerella vaginalis ¢ futuras infeccdes. CONSIDERACOES FINAIS: Diante disso, nota-se
que a alimentacdo com esses aditivos em excesso, altera a quantidade de Lactobacilos na
microbiota vaginal, tornando, assim, o ambiente mais suscetivel para o desenvolvimento de
microrganismos possivelmente patdogenos. A literatura mostra o impacto da dieta nutricional na
obtencdo de doengas infecciosas femininas, visto que estes afetam as condi¢des da microbiota
vaginal, entretanto, devido a escassez de pesquisas mais estudos necessitam ser efetuados para
melhor detalhamento da tematica proposta.
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