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ELEMENTOS CONSTRUTIVOS DA SEXUALIDADE FEMININA NA RELACAO
COM O PUDOR DO CORPO

Constructive elements of female sexuality in relationship with body modness

Maria Geiciane Silva de Souza'

RESUMO

A sexualidade feminina ¢ um campo complexo e multifacetado, influenciado por uma variedade de
fatores culturais, sociais e individuais. Entre os diversos elementos que moldam essa dimensao da
vida das mulheres, o pudor em relag@o ao corpo desempenha um papel significativo. O pudor, muitas
vezes associado a normas sociais e morais, pode afetar profundamente a maneira como as mulheres
percebem e expressam sua sexualidade. Este artigo busca explorar os elementos construtivos da
sexualidade feminina e sua inter-relagdo com o pudor do corpo, oferecendo uma analise abrangente
e critica sobre o tema.

Palavras-chave: Sexualidade feminina; Mulher; Pudor; Identidade; Sexo; Corpo; Feminino.

ABSTRACT

Female sexuality is a complex and multifaceted field, influenced by a variety of cultural, social and
individual factors. Among the various elements that shape this dimension of women's lives, modesty
in relation to the body plays a significant role. Shyness, often associated with social and moral
norms, can profoundly affect the way women perceive and express their sexuality. This article seeks
to explore the constructive elements of female sexuality and their interrelationship with body shame,
offering a comprehensive and critical analysis of the topic.
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INTRODUCAO

As formas gerais da constru¢do de nog¢ao do corpo feminino trabalhados desde a
infancia, passando pela adolescéncia e chegando a vida adulta normalmente segue um
padrdo pautado no pudor e adotado pela maior parte dos nucleos de diversas familias, ¢
claro, isso ndo € regra e ha casos que nao seguem essa linha conservadora, no entanto como
essas se constituem minoria ndo serd aqui o objeto de investigacdo. Voltando-se para a
palavra regra, pretende-se trazer aqui os constructos e normas da sociedade que infligem a
sexualidade da mulher investigando como elaboram-se padrdes de comportamento e nogdes
de sexo que podem modificar a relagdo com o proprio corpo € com o outro.

A sexualidade feminina pode ser compreendida como um conjunto de
comportamentos, atitudes e percepcdes relacionadas ao desejo, prazer e identidade sexual
das mulheres. Segundo a Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS), a sexualidade ¢ uma parte
central do ser humano ao longo da vida, englobando sexo, identidades e papéis de género,
orientacdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e reprodugdo.

O pudor, por sua vez, ¢ frequentemente descrito como um sentimento de vergonha
ou embaraco em relagdo a determinadas partes do corpo ou comportamentos considerados
intimos. Historicamente, o pudor tem sido associado a normas sociais e religiosas que
regulam a expressao da sexualidade, particularmente das mulheres. De acordo com Foucault
(1988), o pudor ¢ uma forma de controle social que influencia como os individuos se

comportam e se percebem em relacdo ao seu corpo e sua sexualidade.

A SEXUALIDADE FEMININA

A definicdo de sexualidade pode ser compreendida de diversas formas, indo do
bioldgico para o fisico e abrangendo o psicologico, para definirmos a sexualidade feminina
temos que antes passar pela propria palavra sexualidade compreendida por si s6 em em
varias significagdes. Na etimologia da palavra temos a sua origem do latim sexus que
derivada do verbo seco pode ser compreendida como uma divisdo do animal macho e um

animal fémea no sentido masculino de considerar virilidade fecundadora (Mentor,2019) por
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conseguinte a significagdo dada por diversos diciondrios enfatiza, ainda que de formas
diferentes, a palavra “divisdo” conotando uma particularidade de género na génese
etimologica?. Como podemos observar, a impossibilidade de uma defini¢do unica para a
sexualidade constitui um campo amplo de investigacdes, a depender de fatores culturais e
das normatizacGes instauradas, e partindo de sexualidades femininas reprimidas
buscaremos uma compreensao filosofica desta construgdo que perpassa uma determinada
parcela de meninas e mulheres. Para isso faz-se também necessario o movimento de
compreender a significagdo particular de feminino, que eventualmente atribuida a tragos de
uma caracteristica terna, recatada, passiva, delicada e graciosa constitui em si uma palavra
carregada de estigmas aplicando nas mulheres modos de ser por muitas vezes definitivos e
limitantes, sendo o simbolo sexista de uma construgdo historica da sociedade e perduram
até os dias atuais. A constru¢do da sexualidade se d& através da escola, familia, igreja,
instituicoes legais e médicas, sendo estas instancias de extrema importdncia na
construcdo da identidade do individuo. Conselhos e imposi¢des sdo frequentemente
interpelados pelo sujeito, sejam elas sobre saude, comportamentos, religido, amor, dizendo
o que ¢ para preferir e o que € para se rejeitar, até mesmo quando recuar, influenciando tanto

no modo de viver como no modo de ser. (Orso, S. S. B. da S., & Pumariega, Y. N.2022).

A sexualidade feminina, portanto, pode aqui ser entendida em termos de expressao
e restricdo, sendo um conjunto de fatores que abrange condi¢des psicologicas (no ambito
dos desejos, prazeres, erotismos, identidade e etc..), socioculturais (a depender de classe e
raga) e subjetivas que condicionam as atitudes e os modos de ser mulher. Deste cenario
temos os modos de apresentacdo do sexo da mulher quase sempre carregados de um pudor
que restringe as atitudes de seu ser sexual tanto consigo mesma tanto para com o outro, as
praticas sao veladas carregadas de uma ruborizacao facial ao minimo sinal de uma conversa

nessa tematica, como veremos melhor no topico a seguir.

2 Pesquisar versdes eletronicas dos seguintes dicionarios: Aurélio, Michaels, Cambridge e Oxford.
(Mentor,2019).
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CONCEITO DE PUDOR E SUA RELACAO COM O CORPO

Segundo o dicionario Houaiss, pudor significa sentimento de timidez ou vergonha
relacionado a area da pudicicia, este substantivo provém do latim pudoris, que significa
envergonhar-se, por extenso uma segunda definicdo da palavra pode ser: sentimento e
atitude desenvolvidos por uma educacdo rigida calcada em conceitos culturais, geralmente
de base religiosa, que impedem que certas partes do corpo sejam expostas com naturalidade,
sem constrangimento. Esta caracteristica ¢ a definicdo por exceléncia do que pode ser
considerada uma pessoa pudorosa, casta ou integra, ou seja, alguém que age de maneira
recatada, com modéstia e que segue as regras estabelecidas para ndo sentir-se envergonhada
ou sofrer repressoes. Na sexualidade feminina a relagdo da mulher para com seu corpo em
varias culturas ¢ de pudor, sofrendo a estigmatizagdo da feminilidade com o recorte
sociocultural da sexualidade carregado de suas caracteristicas proprias, por exemplo nas
religides ao redor do mundo pode-se notar uma preferéncia a castidade sendo uma regra

inviolavel a ser cumprida, em outras, um mero aconselhamento do caminho “certo” a seguir.

Foucault cunhou o termo policia dos enunciados para definir o rigor de um

vocabulério autorizado que controla as expressdes que podem ou ndo serem ditas.

Novas regras de decéncia, sem duvida alguma, filtraram as palavras:
policia dos enunciados. Controle também das enunciacdes: definiu-se de
maneira muito mais estrita onde e quando nao era possivel falar dele; em
que situacdes, entre quais locutores, e em que relagdes sociais;
estabeleceram-se, assim, regides, sendo de siléncio absoluto, pelo menos
de tato e discrigdo: entre pais e filhos, por exemplo, ou educadores e
alunos, patrdes e servicais. E quase certo ter havido ai toda uma economia
restritiva. (Foucault, 1984, p.20).

Podemos ver os diversos niveis de controle que o pudor exerce, uma mulher que
cresce rodeada de um discurso da sexualidade que vela e reprime, encobre uma parte
essencial de si se privando e sendo privada de auto conhecimento, importante ressaltar que
ao falarmos de corpo estamos nos referindo a esfera fisica e comportamental que compdem
a corporeidade e que dentro de um contexto histdrico-cultural possui as suas marcas e seus

jeitos de ser. Para melhor evidenciar a repressdo da sexualidade feminina podemos fazer
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uma breve analogia aos cinco sentidos do corpo humano que sdo responsaveis por receber
e interpretar informagdes que nos fazem interagir com o meio social, para a visdo visdo
temos o ndo ver constituindo um nao olhar para si e nem para o outro, para o tato temos o
ndo tocar onde qualquer tipo de masturbag¢do feminina deve ser expurgada, para audicao
temos o ndo ouca onde os discursos relacionados ao sexo podem ser considerados
obscenidades, para o paladar que através da boca experimenta, interpreta-se aqui a fala que

¢ tolhida de certos vocabularios e proibi¢cdes quando o assunto ¢ sexualidade.

EDUCACAO E CRIACAO FAMILIAR: O PAPEL DAS INSTITUICOES

Nos ambitos que constituem a sociedade temos as instituigdes que exercem o seu
papel e influéncias, a nds aqui ird interessar apenas trés delas: a familia e a escola. A
primeira e mais duradoura ¢ a familia que exerce a fun¢ao primaria de constituicao do ser e
formag¢do de pensamento, ela possui um papel fundamental para a compreensdo do
desenvolvimento humano, que por sua vez ¢ um processo em constante transformacao,
sendo multideterminado por fatores do proprio individuo e por aspectos mais amplos do
contexto social no qual estdo inseridos (Dessen & Braz, 2005). Tanto para o menino quanto
para menina desde cedo lhe sdo colocadas ensinamentos e regras a respeito do seu corpo,
como devera ser seu comportamento e o que podem conhecer, nas meninas ¢ claro acentua-
se um pouco mais de pudor em virtude do patriarcado e machismo estrutural que pré
definem os papeis que ambos exercerdo na sociedade (Plan Internacional, 2021), os diversos
nucleos familiares controlam esses graus de ensinamento e na maioria desses nicleos o que

se observa ¢ a conservagao do saber sexual reservado aos adultos.

O casal, legitimo e procriador, dita a lei. Impde-se como modelo, faz
reinar a norma, detém a verdade, guarda o direito de falar, reservando-se
o principio do segredo. No espaco social, como no coragdo de cada
moradia, um unico lugar de sexualidade reconhecida, mas utilitario e
fecundo: o quarto dos pais. Ao que sobra sé resta encobrir-se; o decoro
das atitudes esconde os corpos, a decéncia das palavras limpa os discursos
(Foucault, 1988, p.08).
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A partir da criacdo da familia e atingindo a idade necessaria para entrar na escola a
menina que de seu ambiente familiar j4 vem com uma visao pré concebida entra em contato
com a segunda institui¢do mais influente de sua vida, a escola, que vai moldar seus saberes
e desenvolver as relagdes sociais. E na escola que se cria contato, e se conhece outras formas
de ver o mundo, se no espago familiar comumente ¢ minimo a exploragdo da sexualidade
em termos de fala e encorajamento/naturalizagdo do saber, na escola podera surgir um
primeiro ambiente de contato com a pauta da sexualidade, embora também carregada de
estigmas e concepgoes patriarcais. Nao vamos concluir, portanto, que este ¢ um lugar fora
da dominagdo do discurso sexual onde o sexo ndo ¢ velado, muito pelo contrario o
dispositivo sexual permeia todas as instituigdes das quais aqui trato, porém de uma fonte
que difere a dos pais e sobre um novo ponto de vista reside um contato de saber sexual que

igualmente vai influenciar a pessoa do sexo feminino em seus estagios de vida na escola.

A CONSTRUCAO DA IDENTIDADE

As formas de se ver e de se perceber no meio social no qual € inserida vem da soma
de tudo o que ¢ ensinado a mulher durante toda sua vida, somos produtos da sociedade em

que vivemos, as representacdes do normal ao condenavel constroi a identidade feminina.

Ensinamos as meninas a sentir vergonha. "Fecha as pernas, olha o decote."
Nos as fazemos sentir vergonha da condi¢cdo feminina, elas ja nascem
culpadas. Elas crescem e se transformam em mulheres que nao podem
externar seus desejos. Elas se calam, ndo podem dizer o que realmente
pensam, fazem do fingimento uma arte. (Adichie,2014)

A autopercepcao como mulher entendida da sua sexualidade ¢ muito importante
para as relagdes sociais que se constroem e as vivéncia neste meio, saber a constitui¢do do
seu sexo as limitagcdes impostas e como lidar com isso ajuda a desenvolver independéncia
ao desvencilhar-se de conhecimentos pré concebidos em suma maioria sexistas e
patriarcais, lidar com naturalidade frente as manifestacdes sexuais de seu corpo no ambito

dos desejos e prazeres e a propria anatomia sem velar o autoconhecimento do genital
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feminino, entender a barreira que policia os discursos sobre o sexo e permeia cada
instituicdo ao seu modo, cada um desses aspectos influenciam no entendimento de si que

implica diretamente na relacdo com o outro.

CONCLUSAO

A anélise revela uma complexa teia de influéncias culturais, sociais e individuais. O
pudor, enquanto um mecanismo social de controle, desempenha um papel crucial na forma
como as mulheres vivenciam e expressam sua sexualidade. Compreender essas dindmicas
¢ essencial para promover uma sociedade mais inclusiva e respeitosa, onde a sexualidade
feminina possa ser vivida de forma mais auténtica. Aprofundar a investigacao sobre como
essas relacdes se manifestam em diferentes contextos culturais e como podem ser desafiadas
para promover maior autonomia e bem-estar para as mulheres ¢ um movimento necessario
para entendermos cada vez mais a sexualidade feminina, desta forma podemos observar
constitui¢do e entraves e o conhecimento da sexualidade e dos beneficios que isto traz para

muito além do que apenas a comunidade feminina.
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