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A PASSAGEM DA PARRESIA EM SUA DIMENSAO POLITICA PARA A
CONSTITUICAO ETICA DO CUIDADO-DE-SI EM MICHEL FOUCAULT

The transition of Parrhesia from its political dimension to the ethical constitution
of the care-of-the-self in Michel Foucault

Maria Clara dos Santos Primo'

RESUMO

Este artigo busca compreender os paradigmas que estruturam as relacdes entre verdade, poder e
sujeito, temas centrais na obra de Michel Foucault, com énfase em seus cursos finais. Retomando o
conceito de parresia, entendido etimologicamente como a pratica de “dizer tudo,” o artigo examina
como essa nog¢do atravessa os campos da aleturgia (producdo da verdade), governamentalidade
(governo dos outros) e subjetividade (governo de si). Também aborda a crise da democracia,
investigando suas pretensdes de ser o espaco ideal para o exercicio do falar franco. Por fim, destaca
a transicdo da parresia de uma pratica politica para uma dimensao ética, essencial a construcao de
um éthos individual fundamentado nas praticas do cuidado de si (epimeleisthai). Para isso, a
metodologia adotada € de carater bibliografico e analitico-descritivo, com o objetivo de examinar
as fontes primarias das aulas ministradas por Foucault e os conceitos por ele desenvolvidos.
Palavras-chave: Cuidado-de-si; Democracia; Parresia; Foucault; Veridicgao.

ABSTRACT
This paper aims to explore the frameworks shaping the interplay between truth, power, and the
subject-core themes in Michel Foucault's philosophy-while focusing on the perspectives outlined in
his later lectures. Revisiting the concept of parrhesia, etymologically understood as the practice of
“saying everything,” the article examines how this notion traverses the fields of aleturgy (the
production of truth), governmentality (governing others), and subjectivity (self-governance). It also
addresses the crisis of democracy, investigating its claims to be the ideal space for the exercise of
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frank speech. Finally, it highlights the transition of parrhesia from a political practice to an ethical
dimension, essential to the construction of an individual éthos grounded in the practices of Care of
the self (epimeleisthai). To this end, the methodology adopted is bibliographic and analytical-
descriptive in nature, with the aim of examining the primary sources from Foucault's lectures and
the concepts he developed.

Keywords: Care of the self; Democracy; Parrhesia; Foucault; Veridiction.

INTRODUCAO

Em seu ultimo curso ministrado no Collége de France, entre 1983 e 1984, intitulado
A Coragem da Verdade, Michel Foucault revisita e aprofunda o tema da parresia,
realizando uma andlise detalhada da fala franca e do modo como o sujeito, no contexto da
direcdo de consciéncia, ao dizer a verdade, se manifesta, representando a si mesmo e sendo
reconhecido por outros como sujeito que diz a verdade, no curso 4 hermenéutica do Sujeito
(FOUCAULT, 2006).

A verdade, intrinsecamente ligada aos modos de busca por conhecimento, foi
constituida desde os tempos antigos por meio de praticas de confissdo de si, fundamentadas
em costumes pedagogicos, sabios e técnicos. Essas praticas desempenhavam um papel
central nas constitui¢des de saber e poder, nas quais se delineava o ideal de cidadao, por
meio da construcdo de uma subjetividade orientada pelo conhecimento empregado dentro
da pdlis. Foucault, a partir dessa compreensdo sobre a constituicdo e manifestagdo das
verdades, propde uma investigagdo acerca da formacao dos saberes, com foco nas praticas
discursivas e na histéria das formas aletirgicas - ou seja, nas formas de producdo e
expressdo da verdade, além de delinear o caminho que os modos de configuragdo das
antigas democracias desenvolveram, fomentando a ideia de uma parresia democratica e
fala livre para todos.

Passando pela no¢do de cidadania na Atenas cléssica, observa-se que, para um
individuo ser reconhecido e exercer plenamente seu direito a participagcdo politica,
precisaria estar de acordo com as normas que contemplavam apenas um grupo especifico
de pessoas. De acordo com Bovero (2002), os critérios para ser considerado cidadio
excluiam grande parte da populacdo, desde mulheres a escravos, deixando-os a margem do
espaco democratico. Deste modo, para ser reconhecido como cidadao e ter direito a fala

publica, era necessario atender a requisitos de género e status social, sendo exigido ser "do
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género masculino e livre por nascimento" (BOVERO, 2002, p. 27). Assim, apenas esses
individuos eram considerados aptos a exercer sua vontade de forma racional e, portanto, a
participar das decisdes politicas da cidade.

Deste modo, refletem-se os processos de exclusdo nas bases da democracia
ateniense, na qual apenas um pequeno grupo detinha o direito a parresia, ou seja, a liberdade
de expressar suas opinides sobre o que consideravam ser o melhor para a cidade dentro
desse contexto. Em sintese, o autor explora as praticas discursivas no contexto das
sociedades democraticas, nas quais a parresia enfrenta desafios, sendo frequentemente
deturpada em sua aplicacdo e acarretando riscos sutis, mas severos tanto para a cidade
quanto para o sujeito que dela faz uso (FOUCAULT, 2011).

A andlise dos modos de constitui¢do de si, possibilitados pela palavra concedida a
alguns, abre espago para uma critica as pretensdes de uma parresia inserida e formulada no
contexto da polis - a chamada parresia democratica. Esse exame aponta para um novo
entendimento das praticas parresiasticas, voltado para o desenvolvimento de um éthos
individual por meio das praticas de si, ou cuidado-de-si (epimeleisthai). Nesse sentido,
Sécrates emerge como parresiasta €tico, que rejeitava seu papel nas instituicdes
democraticas para preservar-se dos riscos inerentes a vida politica e, assim, cumprir uma
fungio de utilidade tanto para si quanto para os outros (PLATAO, 2008).

O objetivo do artigo ¢ realizar uma andlise detalhada das relagdes entre verdade,
poder e sujeito, articuladas em torno da nogdo grega de parresia, bem como sua transicao
para a dimensdo ¢ética, na qual o falar francamente serd examinado, sobretudo, no curso 4
Coragem da Verdade (FOUCAULT, 2011). Sua dimensao politica, por outro lado, sera
abordada com base no curso O Governo de Si e dos Outros (FOUCAULT, 2010), ambos
ministrados no Collége de France. A metodologia adotada ¢ de carater bibliografico e
analitico-descritivo, com o objetivo de examinar principalmente fontes primarias, com foco
nas aulas ministradas por Foucault nesses cursos, através do método hermenéutico, com
énfase na interpretagdo dos conceitos centrais € na compreensao das implicagdes éticas e

politicas do falar francamente.
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A partir dos cursos O Governo de Si e dos Outros e A Coragem da Verdade,
ministrados entre 1982 e 1984 por Foucault no Collége de France, realiza-se a analise das
formas aletirgicas com o objetivo de investigar a transicdo de uma pratica, direito,
obriga¢do ou dever de veridiccao, definidos em relagdo a cidade (a polis), para um modo de
ser e de se portar dos individuos, voltado a construcdo de uma subjetividade — o éthos. A
aleturgia, entendida como o processo de producdo e manifestacdo da verdade, constitui um
eixo fundamental nas investigacdes de Michel Foucault, abordando o ato pelo qual a
verdade se revela e se estabelece em meio as democracias, configurando papéis na
sociedade e direcionando o sujeito em seu desenvolvimento.

Sua andlise, a partir dos papéis das chamadas "formas aletargicas"?, demonstra que
estas se distinguem por praticas especificas e compromissos diferentes com a verdade,
evidenciando-a ndo como um dado absoluto, mas produzida e legitimada dentro de
contextos historicos, culturais e institucionais especificos. Dessa forma, a verdade ndo
possuia apenas valores abstratos, mas sim forga pratica que sustentava as estruturas politicas
e sociais, por meio de modos de transfiguragdo da verdade que vinham definindo e
moldando os espagos de subjetivacio, na organizagdo e funcionamento da pdlis, bem como
nos “moldes” que evoluiram para atender as transformacdes historicas e as demandas das
estruturas democraticas modernas, formando sujeitos éticos e politicos.

A préatica de dizer a verdade sobre si mesmo, compreendida como componente
essencial na constitui¢do de uma vida ética e reflexiva, sempre esteve intrinsecamente
ligada a relacdo com o outro. Dindmica que se configura como pratica dialégica amplamente
valorizada na Antiguidade, na qual o vinculo entre, no minimo, dois sujeitos se estabelecem
de modo a permitir que um deles atue como ouvinte, interlocutor ou mesmo como um
espelho, possibilitando ao individuo confrontar-se e refletir sobre sua propria verdade
(FOUCAULT, 2011).

Dentro deste processo, o outro ndo desempenha um papel passivo, mas se apresenta

como um agente ativo na dinamica de autoexame e comunicagdo da verdade - interacao

20 termo "aleturgia" é ultilizado por Foucault no estudo da nogdo e prética da parresia, tendo como objetivo
investigar as diferentes maneiras pelas quais a verdade ¢ enunciada e legitimada. As “formas aleturgicas”,
portanto, referem-se as praticas e aos modos de producdo e manifestagdo da verdade, vinculados a contextos
historicos, sociais e culturais especificos.
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essa que ¢ fundamental para a consolidagdo de praticas sobre o dizer a verdade sobre si
mesmo - transcendentes a mera transmissao de informacdes, sendo exercicio ético de
construgdo mutua, muito presente dentre as praticas de confissio de si’.

Operacao essa que embora se manifeste de modos distintos, reflete sortidas maneiras
pelas quais a verdade era trazida a luz em meio a culturas democraticas antigas. E
precisamente nesse contexto que emergem os modos aleturgicos, que se moldam de acordo
com a origem e a natureza da verdade enunciada. Segundo Foucault, podem ser
identificadas em meio aos modos de configuragdo democraticos quatro (04) formas
alettirgicas presentes no cotidiano de cidadaos gregos e especialmente, na cidade de Atenas:
A sabedoria, a técnica, a profecia e a parresia. Para além destas praticas, o modo retdrico
também possui papel relevante nos textos e tradi¢cdes da cultura grega antiga, embora nao

seja o foco desta andlise e ndo se configure modo de veridicgao.

O bom retorico, o bom rétor ¢ o homem que pode perfeitamente e ¢ capaz de dizer
algo totalmente diferente do que sabe, totalmente diferente do que cré, totalmente
diferente do que pensa, mas dizer de tal maneira que, no fim das contas, o que
dird, e que nao ¢ o que ele cré nem o que ele pensa nem o que ele sabe, sera, se
tornarad o que pensam, 0 que creem e 0 que creem saber aqueles a quem ele se
enderecou; Vocés estdo vendo que, desse ponto de vista, a retdrica estd no exato
oposto da parresia, [que implica ao contrario uma] instauracdo forte, manifesta,
evidente entre aquele que fala e o que ele diz, pois ele deve manifestar seu
pensamento e nao se trata, na parresia, de dizer algo diferente do que se pensa
(FOUCAULT, 2011, p. 14).

Primeiramente, Foucault realiza uma anédlise da profecia, ndo com o objetivo de
examinar o contetudo especifico do que o profeta diz, nem as estruturas do discurso proferido
por ele ou por outros sujeitos que se considerem detentores de algum modo aleturgico. Em
vez disso, ele analisa como esses sujeitos se constituem e sao reconhecidos por outros como
aqueles que dizem a verdade. O profeta exerce o papel de intermedidrio, transmitindo uma
verdade divina que ndo ¢ dita em seu proprio nome, mas como uma mensagem

inquestionavel, de origem sobrenatural e superior. Em sua postura meditativa, o profeta, por

3Conforme Foucault: “Em termos mais claros e mais concretos, direi o seguinte: ndo é necessério esperar o
cristianismo, esperar a institucionaliza¢do, no inicio do seculo XIII, da confissdo [...] para que a pratica do
dizer-a-verdade sobre si mesmo se apoie em e apele para a presenga do outro, o outro que escuta, o outro que
incentiva a falar e que fala ele proprio.”” FOUCAULT, Michel. 4 coragem da verdade: o governo de si e dos
outros II. Sdo Paulo: Editora WMF Martins Fontes, 2011. p. 06
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definicdo, transmite a palavra de Deus. Contudo, ele ndo oferece respostas claras nem
expressa a verdade de modo direto, Foucault ressalta que: “O profeta ndo tem de ser franco,

ainda que diga a verdade” (FOUCAULT, 2011, p. 16).

Por outro lado, a sabedoria, enquanto modo de veridic¢do, contrasta com o modo
profético de abordar a verdade. Diferentemente do profeta, que fala em nome de uma
autoridade superior, o sabio fala apenas em seu proprio nome, ndo se apoia em revelagdes
divinas, mas na razdo e na experiéncia. No entanto, o sdbio ndo considera essencial
compartilhar sua sabedoria; ele ¢ sabio para si e por si, adotando uma postura
estruturalmente silenciosa, que por vezes pode dar aos seus ouvintes respostas enigmaticas,

deixando-os na ignorancia daquilo que foi dito.

Por fim, o ensino técnico se caracteriza como o modo de veridic¢do que envolve a
transmissdo de conhecimentos praticos e verificaveis, em que o sujeito que exerce praticas
ginasticas, de carpintaria, didaticas ou qualquer outra atividade que envolva um
conhecimento pratico que possa ser repassado com finalidades especificas e concretas sobre
a sua area de conhecimento, ¢ um técnico e possui uma tékhne, na qual aprendeu com outro

e ¢ capaz de ensina-la para um terceiro.

Ao contrario da parresia, o ensino técnico foca na exatidao e utilidade, e o sujeito
que assume esse papel de professor ndo se coloca em uma posicao vulneravel de risco, ja
que seu saber ¢ funcional e aceito. E dado que a parresia, em contraste, busca a
autenticidade e a coragem ética, expondo-se a riscos por enunciar verdades morais ou
pessoais, percebemos aqui mais uma diferenciacdo ndo apenas entre as formas aletirgicas

citadas anteriormente, mas também entre a técnica.

Dessa forma, a andlise das formas aleturgicas empregada por Foucault, e
especialmente, da parresia, ndo apenas esclarece os mecanismos pelos quais a verdade ¢
produzida, mas, ao fazé-la, contribuem ndo apenas para a manuten¢do ou subversdo das
ordens sociais, mas possibilitam a emergéncia de novas formas de subjetivagdo,
reafirmando sua importdncia nas dindmicas que estruturam as sociedades ao longo do

tempo.
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A parresia, forma aletirgica que preza pela verdade a qualquer custo, ¢
etimologicamente a atividade que consiste em dizer tudo: pdn réma ou parresidazesthai,
termo grego que significa "franqueza" ou "liberdade de dizer a verdade". Foucault,
considera que esta, ndo se limita apenas a uma ag¢do discursiva ligada a deveres e técnicas
de ensino, mas faz parte da constitui¢do de praticas éticas profundamente arraigadas que
nio se limitam a modos ou regras. E, portanto, a verdade pela verdade - sem mascaras,
técnicas discursivas ou mesmo figuras terceiras advindas de religides, de modo que venha
a tirar a responsabilidade da figura parresiasta: “A parresia ¢é, portanto, o ‘dizer tudo’, mas
indexado a verdade: dizer tudo na verdade, ndo ocultar nada da verdade, dizer a verdade
sem mascard-la com o que quer que seja.” (FOUCAULT, 2011, p.11).

O falar francamente carrega em sua esséncia o desafio as normas e regras
estabelecidas que, de modo corriqueiro, impediam os cidaddos Atenienses de revelar a
verdadeira natureza das coisas, e desse modo, aceitando que outros facam colocagdes por
eles. Esse movimento ¢ confrontado pelo método parresiastico, no qual o poder e as
convengdes sociais consolidadas passam a ser questionados, instigando nos outros tanto a
ira quanto a aceitagdo do discurso proferido, possuindo seu cerne, modos proprios de

configuracdo, que fomentam discussoes e a busca pela verdade sem dissimulagdes.

O parresiasta ndo é um profissional. E a parresia ¢, afinal, outra coisa que nio
uma técnica ou uma profissdo, muito embora haja aspectos técnicos nela. A
parresia ndo é uma profissdo, é algo mais dificil de apreender. E uma atitude,
uma maneira de ser que se aparenta a virtude, uma maneira de fazer. Sdo
procedimentos, meios reunidos tendo em vista um fim e, com isso, claro, se
aproxima da técnica, mas também ¢ um papel, um papel util, precioso,
indispensavel para a cidade e para os individuos. A parresia, em vez de [uma]
técnica [a maneira da] retorica, deve ser caracterizada como uma modalidade do

dizer-a-verdade (FOUCAULT, 2011, p. 15).

A relagdo entre os riscos assumidos pelo parresiasta e a pratica da parresia € por sua
vez inseparavel, pois o sujeito, ao se expressar, se compromete com o que diz, implicando
na responsabilidade de enfrentar consequéncias inerentes a sua propria natureza. A verdade,

muitas vezes incomoda, colide com as conveniéncias daqueles que preferem ocultar-se sob
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um véu de ilusdes. Isso se abrange desde autoridades que ndo desejam ter suas posi¢des de
poder questionadas até todos que, de alguma forma, se tornam receptores da veracidade em

seu modo mais pleno de funcionamento.

A vista disso, toda e qualquer relagdo, da mais proxima & mais distante, pode ser
abalada pela imposi¢ao de uma verdade dita sem dissimulac¢des, como afirma Foucault: “A
parresia nao produz um efeito codificado, ela abre um risco indeterminado. E esse risco
indeterminado ¢ evidentemente fun¢do dos elementos da situacdo.” (FOUCAULT, 2010, p.
60).

Os perigos enfrentados pelo sujeito parresiasta abrangem desde a perda de relagdes
pessoais, como familiares ou amigos, até seu limite extremo: a perda da propria vida. A
parresia, portanto, ndo ¢ apenas um ato de coragem, mas um verdadeiro "jogo perigoso"
que exige do sujeito a auddcia de arriscar sua existéncia ao sustentar suas palavras diante
das possiveis consequéncias que possam ameacga-la. Essa relagdo de risco ¢ essencial a
pratica parresidstica, pois, sem a coragem de enfrentar as repercussdes (como isolamento
social, repressdo ou até mesmo a morte) a parresia perde sua autenticidade e deixa de se

distinguir dos demais modos de veridic¢ao.

Nesse contexto, o parresiasta ocupa um lugar de inevitavel perigo, na qual a verdade
enunciada desafia tanto as estruturas de poder quanto as zonas de conforto daqueles que a
ouvem. Assim, a pratica do dizer verdadeiro configura-se como uma escolha que requer
integridade ética e uma coragem quase inabaldvel para prosseguir em meio aos inumeros

desafios que se apresentam no exercicio parresiastico:

No desenrolar de uma demonstragdo que se faz em condi¢des neutras ndo ha
parresia, muito embora haja enunciado da verdade, porque quem enuncia assim
a verdade ndo assume nenhum risco. O enunciado da verdade nao abre nenhum
risco se vocés nao o encaram como um elemento num procedimento
demonstrativo. Mas a partir do momento em que o enunciado da verdade, esteja
ele dentro - pensem em Galileu - ou fora de um procedimento demonstrativo,
constitui um acontecimento irruptivo, abrindo para o sujeito que fala um risco
ndo definido ou mal definido, nesse momento pode-se dizer que ha parresia.
(FOUCAULT, 2010, p. 60-61).
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O modo como vimos a pratica parresiastica se estruturar até o momento ¢
amplamente valorizado como uma virtude civica na Antiguidade, arraigada originalmente
na pratica politica dentro da pdlis a partir dos textos de Euripides, refletindo as estruturas
democréticas atenienses e os modos de produ¢do de conhecimento e verdade dentro destas
mesmas instituigdes. Nesse contexto, a parresia era concebida como um direito inerente ao
homem bem-nascido, adquirido por sua condi¢do ao ber¢o e sustentado por uma série de
configuragdes sociopoliticas profundamente entrelagadas a organizacdo democratica da
cidade, que definiam aqueles que poderiam ou ndo ser julgados, e consequentemente,

estabelecendo participacdo dentro dos ciclos politicos.

Para ser considerado cidaddo e exercer o direito a participacao politica na Atenas
classica, se fazia necessario atender a critérios especificos que, de maneira excludente,
deixavam grande parte da populagado fora do espago democratico. Nesse contexto, segundo
Bovero (2002), mulheres, escravos, estrangeiros (metecos), além de outros grupos, eram
privados da participagdo em espago publico, e os requisitos que configuram a atividade
politica, consistiam inicialmente em que apenas aqueles do "género masculino e livres por
nascimento" (BOVERO, 2002, p. 27), poderiam ser reconhecidos como cidadaos e exercer
o direito a fala publica, por serem os Unicos a possuirem a capacidade ou ndo de utilizar sua

vontade de forma racional.

Assim, todos que atendiam aos requisitos para serem considerados cidadaos,
poderiam falar livremente aquilo que consideravam o melhor para a pdlis, e deste modo,
fundamentando as concepgdes de uma parresia considerada democratica. Algumas cidades
que tinham como um de seus orgulhos, serem o lugar privilegiado para o “dizer a verdade",
contribuiram para este modo de configuragdo, e como exemplo disso temos Atenas, cidade

que melhor expressava o ideal democratico (MOSSE, 1979, n. p).

Contudo, segundo Foucault (2011), esse modo de configuragdo, em virtude de uma
série de transformacdes perceptiveis, faz com que a parresia passe a aparecer sob uma luz
diferente, através de escritos filosoficos e politicos dos séculos V e IV a.C., nos quais a

conceituacdo da fala franca deixa de ser entendida predominantemente como um direito-
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dever do cidaddo e passa a ser vista como uma pratica intrinsecamente perigosa, que nao
deveria ser exercida sem restrigoes. Nesse contexto, surgem suspeitas em relagdo a parresia
democratica, especialmente no que tange as instituicdes que se apresentavam como 0s

espacos ideais para o pleno exercicio do dizer verdadeiro.

As expectativas de que a democracia ateniense fosse o espago ideal para o
florescimento de um dizer verdadeiro se desfazem a medida que essa emancipacdo
discursiva, oferecida a todos, passa a ser vista como um procedimento perigoso ndo apenas
para o sujeito que exerce a parresia em sua mais pura plenitude, mas também para a polis.
Os questionamentos sobre as pretensdes de uma parresia democratica t€ém inicio com Platio
e Aristoteles, que, de forma gradual, contestaram a viabilidade de que, nas institui¢des
democraticas, fosse possivel proporcionar um ambiente seguro para o exercicio do dizer

verdadeiro.

Na préatica, observa-se que a parresia era frequentemente deturpada, reduzida a
interpretagdes equivocadas, o que levantava davidas sobre sua autenticidade e eficécia.
Além disso, embora a liberdade de expressdo fosse idealizada como um valor a ser
preservado e a palavra dos cidadaos valorizada para promover discussdes justas dentro da
polis, essa mesma pretensdo constantemente perdia sua definicdo original. Isso ocorria
porque, segundo Bovero (2002), o sistema democratico ateniense privilegiava apenas um
pequeno e seleto grupo de homens considerados cidadaos, excluindo do debate publico
todos aqueles que ndo eram julgados dignos de contribuir com discussdes uteis para a

cidade.

[...] é cidaddo a pleno titulo, ou seja, participe do poder politico, todo individuo
membro da coletividade, sem distingao de classe ou de patriménio, considerado
simplesmente como sujeito capaz de vontade racional e por isso mesmo dotado
de dignidade politica [...]. (BOVERO, 2002, p. 27)

Essa exclusdo evidencia uma das primeiras controvérsias dos ideais democraticos
atenienses, nos quais o conceito de "igualdade", amplamente trabalhado e exaltado, ndo
incluia a maioria da populacdo. Nota-se, assim, um dos primeiros deslizes politicos que

viriam pdr em questionamento e risco toda a constru¢ao de uma ideia.
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Em meio a democracia ateniense, além da exclusdo dos “ndo cidaddos” do debate
publico, o regime de discussdes sobre o que seria melhor para a pdlis ndo era conduzido
pelos melhores e mais capacitados, mas sim pelos mais numerosos (hoi polloi), que, dentro
desse grupo restrito dos considerados cidaddos, acabavam decidindo os rumos da cidade
através da apresentacdo de ideias e debate das mesmas. Embora o grupo participativo no
ideal democratico ateniense fosse pequeno e seleto, acreditava-se que seus membros teriam
a capacidade de atender as demandas da pdlis, identificando-as e discutindo os melhores

meios para soluciona-las.

Contudo, essa visdo idealizada n3o se concretizava, j4 que esses grupos
frequentemente se dividiam em maiorias que priorizavam seus proprios interesses em
detrimento do bem comum, adquirindo vantagens em meio ao debate publico e trazendo
para debate boas e mas ideias, assim como bons e maus oradores, sem que se houvesse

diferenciagdes entre estes:

Assim, nessa liberdade, parresiastica, entendida como latitude dada a todos ¢ a
cada um de falar (bons e maus oradores, homens interessados ou homens
devotados a cidade), discurso verdadeiro e discurso falso, opinides uteis e
opinides nefastas ou nocivas, tudo isso se justapde, se entrelaga no jogo da
democracia. (FOUCAULT, 2011, p. 34)

Nesse cenario, os oradores se enfrentavam incessantemente, empregando estratégias
discursivas, como a retérica e a bajulacdo, para conquistar vantagem. Essa dinamica
evidenciava que eles - 0s mais numerosos - buscavam algo em comum, consistindo em ndo
serem governados por outros, nem mesmo estando dispostos a permitir que terceiros
tomassem decisdes em seu lugar. Assim, perpetuavam disputas em que os interesses

individuais frequentemente se sobrepunham as necessidades coletivas da polis.

Numa democracia, os mais numerosos ( 4oi polloi ) querem antes de mais nada
ser livres, ndo ser escravos ( douleuein ), ndo servir. Nao servir a qué? Eles ndo
querem servir aos interesses da cidade nem tampouco aos interesses dos
melhores. Eles querem, por si mesmo, drkhein (comandar). Assim vao buscar o
que ¢ util e bom para eles, ja que comandar é o qué? E ser capaz de decidir e de
impor o que ¢ o melhor para si mesmo. (FOUCAULT, 2011, p. 39).
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Sabe-se que aqueles que recorrem a adulagdo ou a retdrica tendem a dizer o que os
mais numerosos desejam ouvir, em vez do que realmente precisam escutar. Isso ocorre
porque esses artificios permitem que se sobressaiam e conquistem aten¢do, em contraste
com aqueles que optam por dizer uma verdade frequentemente desagradavel, ndo sendo

ouvidos e enfrentando reagdes negativas.

Deste modo, o individuo que fala motivado por nobres intengdes e se opde a vontade
da maioria, se expde a morte ou a “desonra” perante a cidade, além do risco de perder
relacdes. Nesse contexto, o perigo ndo reside apenas para a cidade, mas consequentemente
para o individuo que ousa desafiar os desejos coletivos dos mais numerosos, que priorizam

o melhor para si e os seus, como no caso dos hoi polloi.

Sdo a estes que Foucault se refere ao citar Platdo e a imagem do barco no livro VI
da Republica, onde todos os oradores se enfrentam em busca de assumir o leme, na qual faz
0 questionamento: “Quais sdo os oradores que serdo escutados, quais s3o0 0s que serdo
ouvidos e amados?” E logo em seguida responde de forma clara: “Os que agradam, os que

dizem o que o povo deseja, os que lisonjeiam.” (FOUCAULT, 2011, p. 34).

Assim, emerge uma das principais complicagdes da parresia em seu ambito
democratico: a liberdade de fala concedida a todos torna-se também perigosa para a cidade,
criando um terreno instavel e suscetivel & manipulacdo. Isso ocorre devido aqueles que se
posicionam publicamente na tribuna para tratar de questdes que atendam aos seus proprios
interesses e paixdes do grande publico, resultando em um desvio da busca genuina pela

verdade e pelo bem da pdlis.

A entdo critica desenvolvida a ideia de parresia democratica, nesse sentido, €, na
verdade, critica as instituicdes democraticas e as suas pretensdes tradicionais. Na
perspectiva de Foucault, os questionamentos decorrentes que levaram a crise da parresia
democratica, decorrem da percepcdo de que essas, ao contrario do que costumavam
proclamar, carecem do desenvolvimento de uma estrutura capaz de sustentar os pilares e o
exercicio pleno da fala franca, ou seja, carecem de “diferenciagdo ética” (FOUCAULT,

2011, p. 33). Em vista disso, por ndo possuirem espaco para este desenvolvimento,
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consolidam-se como zona onde o exercicio da parresia se tornard cada vez mais dificultoso

e destrutivo para todas as instancias envolvidas.

Foucault evidencia que a relagdo conflituosa entre a democracia ateniense € a pratica
da parresia, revela os limites de um ambiente politico que, embora pretendesse ser o espaco
ideal para a liberdade de expressao e o discurso verdadeiro, mostrou-se incapaz de assegurar

uma escuta ética e criteriosa ao dizer franco:

Poderiamos dizer, mais uma vez muito esquematicamente, que entre democracia
e dizer-a-verdade ha essa grande luta: por um lado, quando observamos as
instituigdes democraticas, vemos que elas ndo podem suportar o dizer a verdade
e que nao podem elimina-lo; [por outro lado], se fizermos valer o dizer-a-verdade
a partir da opcao ética que caracteriza o filosofo e a filosofia, pois bem, a
democracia ndo pode deixar de ser eliminada. Ou democracia, ou dizer-a-
verdade. (FOUCAULT, 2011, p. 42)

As barreiras estruturais encontradas nos regimes democraticos suscitaram reflexdes
sobre a viabilidade da parresia exercida dentro dessas estruturas, formentando um cenario
de desconfianga e criticas as instituicdes democraticas. Nesse contexto, observou-se a
reconfiguragdo das praticas parresidsticas, que, de modo gradual, deixaram de ser vistas
exclusivamente como um dever politico e passaram a integrar o &mbito do exercicio ético,
intrinsecamente ligadas ao cuidado-de-si. Tal mudanca redefiniu o papel do sujeito como
agente do dizer verdadeiro, destacando a constru¢do de um éthos individual baseado no

compromisso com a formacao de uma vida auténtica.
A PASSAGEM PARA A DIMENSAO ETICA DO CUIDADO-DE-SI

As circunstancias que moldam essa nova configuracdo da parresia diferem
significativamente de sua antiga forma, orientada pela verdade politica e configurada por
meio do dever concedido ao nascer. Agora, ela se desloca para uma pratica articulada com
o proposito de levar os individuos a cultivarem o cuidado-de-si e o desenvolvimento de um
éthos individual, impulsionando uma existéncia guiada pela reflexdo ética de si e
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transformacdo interior. Foucault resgata essa no¢do da parresia ética a luz das tradi¢des
filosoficas classicas, especialmente quando se trata da figura de Socrates, trazendo a tona o
desenvolvimento e motivos que acabaram por desviar o seu exercicio de ambito politico

para o campo das relagdes individuais.

Dentro desta nova abordagem, qualquer colocacdo utilitaria ou reducionista que
poderia ser atribuida a interpretacdes simplistas da parresia, passa a ser superada pela no¢ao
de cuidado-de-si. Nesse contexto, se anteriormente o ato de falar francamente encontrava-
se fragmentado, exposto a riscos em meio a sociedades democraticas que nao o valorizavam
adequadamente, e frequentemente reduzido ao ato de “tagarelice” pelo sujeito que se
propunha a falar e expor-se a riscos, agora, analisamos sua transfiguragdo para além dessas

posicdes cercadas por ideologias.

A passagem da parresia para seu ambito moral encontra um de seus precursores
mais relevantes na figura de Socrates, cuja abordagem filosofica estabelece as bases para a
pratica do cuidado-de-si, como dimensdo central da vida ética. Todo o ciclo de
desenvolvimento de sua morte e sua recusa a vida politica ¢ tema recorrente dentro de uma
sequéncia de acontecimentos descritos na leitura da Apologia de Sécrates (PLATAO,
2008). Esses textos ilustram sua relagdo com o cuidado-de-si (epimeleisthai) e as
recomendacdes que lhe sdo oferecidas sobre a necessidade de dedicar-se ao cultivo de suas

virtudes e verdades, evitando negligencia-las e, consequentemente esquecendo-se de si:

Vardes atenienses, eu os saido e os amo, mas obedecerei antes ao deus que a
vocés e, enquanto respirar ¢ tiver condi¢des, receio ndo parar de filosofar ¢ a
vocés advertir e mostrar (a qualquer um de vocés que eu sempre encontrar),
falando daquele jeito a que estou habituado — “melhor dos homens, vocé, sendo
um ateniense, da melhor e mais reputada cidade em sua sabedoria e forca, ndo
sente vergonha de militar [epimelouimenos] em favor do dinheiro (a fim de possuir
o maximo possivel), e da fama e da honra, mas em favor da reflexao [phronéseos],
da verdade [aletheias] e da alma [psychés] (a fim de ser a melhor possivel) ndo
militar [epimeléi] nem se preocupar?” E se algum de vocés quiser contestar ¢
disser que milita, ndo o liberarei de imediato nem me afastarei, mas vou interroga-
lo [erésomai], ¢ inspeciona-lo [exetdso], e refuta--lo [elénxd]. E se me parecer
ndo ter adquirido a virtude [aretén] — mas dizer que sim —, vou reprova-lo por
considerar de menos o digno do maximo, ¢ o mais banal, demais. Farei isso com
0 mais jovem e com o mais velho (com qualquer um que eu encontrar), com o
estrangeiro e com o cidaddo — mais com os concidadaos, pelo tanto que, por raga,
vocés me sdo mais proximos. Pois ¢ isso — fiquem sabendo — que o deus me
ordena e ainda penso que ndo surgiu para vocés nenhum bem maior na cidade
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que meu servico ao deus (PLATAO, 2008, p. 89 [29d-30a]).

Assim, por quais motivos Socrates se recusa tdo fortemente a exercer um papel
politico? Simplesmente devido ao perigo inerente ao exercicio de uma fala franca em
instituicdes democraticas, que, ao aceitar desempenhar papéis de fraco impacto, o exporia
a perigos inescapaveis - como represalias ou até mesmo a morte -, contudo, observa-se que
seu objetivo era muito mais articulado. Sdcrates, buscava estabelecer tanto para si quanto
para os outros, uma relagdo 1til e benéfica, na qual Foucault exemplifica que o compromisso
¢tico e politico deve comecar pelo cuidado-de-si, que ndo seria viavel caso Socrates

perdesse a vida de forma prematura:

A questdo ¢ a seguinte: esses perigos podem ser a verdadeira razdo dessa
abstencdo? A resposta a dar ¢ ao mesmo tempo ndo e sim. Evidentemente ndo,
insisto, ndo ¢ por medo da morte e para escapar desta que Socrates renunciou a
atividade politica. E no entanto pode-se dizer: sim, € por causa desses perigos que
ele se absteve, ndo por medo da morte, mas porque se tivesse se metido em
politica teria morrido, e tendo morrido ndo teria podido - € o que ele diz no texto
- ser util a si mesmo e aos atenienses. (FOUCAULT, 2011, p. 69).

A missao filoso6fica de Socrates e o propdsito utilidade que defendia ao longo de sua
vida, ¢ representada por meio de '"sinais divinos" (daimonion), frequentemente
mencionados por ele como guias. Esses sinais ndo se manifestavam como ordens para agir,
mas sim como adverténcias que o levavam a evitar caminhos potencialmente prejudiciais
(FOUCAULT, 2011). Sécrates passa a atribuir a voz desse daimonion a uma missao
fundamental para compreender a formacao e a importancia do cuidado-de-si na pratica da
nova parresia em sua dimensao ética, na qual em didlogos platonicos, como na Apologia,
seu compromisso filosofico ¢ descrito como um chamado para despertar nos outros a
consciéncia sobre a relevancia do cuidado-de-si; processo que envolvia ndo apenas a
avaliagdo de decisdes e comportamentos cotidianos, mas também uma investigacio

profunda da alma, do carater e objetivos de vida.
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a causa disso ¢ aquilo que vocés t€ém me ouvido muitas vezes mencionar, em
muitos lugares: que algo divino e numinoso me vem, [...] uma voz que me vem,
que quando vem ¢ sempre para me dissuadir de fazer aquilo que estou prestes a
fazer (jamais para me persuadir). E isso que se opde a que eu faca politica
(PLATAO, 2011, p. 92 [31d]).

A procura por uma reflexdo critica nos cidadaos atenienses, por meio do método
socratico, motivava-os a examinar suas vidas e a olhar para dentro de maneira intimista.
Esse processo estava profundamente ligado ao principio "conhece-te a ti mesmo", ou
epiméleia heautoni (cuidado-de-si), elemento esse fundamental na pratica filosofica de
Sécrates. Por meio da maiéutica, método que desenvolvia como um "parteiro das ideias",
buscava o estimulo ao exame critico de si, desvelando a ignorancia subjacente a suposi¢des
de conhecimento, estimulando seus interlocutores a confrontar suas proprias crengas e
suposi¢oes, de modo a guid-los para perceber as lacunas acerca da natureza da sabedoria

que proclamavam ter.

O ponto crucial aqui ¢ que Socrates ndo possuia um projeto de ensino tradicional,
no qual o mestre transmite a verdade ao discipulo, mas sim a busca pelo questionamento e
desconstrug¢do, que visava liberar os individuos das falsas certezas, levando-os a uma
procura constante pela veracidade nao apenas dos fatos dados, mas igualmente de si. E ai
estd a participacdo do outro como aquele que faz o discurso ou atua como ouvinte,
anteriormente citado como um guia para o aperfeicoamento, em meio a busca por fazer-se-

melhor.

O movimento de prezar por si constitui processo intrinseco de autorreflexdo,
incompativel com praticas voltadas exclusivamente a superficialidade, como objetivos
estéticos imediatos ou atividades desprovidas de um aprofundamento no autoconhecimento
do ser. Qualquer iniciativa focada apenas na aparéncia fisica ou no atendimento de prazeres
efémeros, assim como o narcisismo ou mero egoismo com o outro, revela-se insuficiente e

incapaz de promover um enriquecimento efetivo do individuo.

A énfase no autoconhecimento ¢ o fundamento de todas as demais formas de saber
e assim, apenas ao conhecer sua propria verdade, o individuo ¢ capaz de viver de acordo
com principios genuinos de virtude. Enfase essa no exame critico e na coeréncia ética
conectada diretamente ao cuidado-de-si e a parresia, que ndo se limitam ao ato de dizer a

verdade ao outro, mas envolve igualmente a disposi¢do de encarar as proprias verdades por
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meio de uma parresia do discurso, transformando-as e vivendo de modo a constituir um
éthos proprio, separado de configuracdes impostas por sistemas que orientam os aspectos

mais gerais da vida.

Segundo, o objetivo desse dizer-a-verdade, o objetivo da pratica parresiastica,
agora orientado para a psykhé, ndo ¢ mais tanto o conselho util nesta ou naquela
circunstancia particular, quando os cidaddos estdo embaragados e procuram um
guia que possa lhes permitir escapar aos perigos e se salvar, mas a formagao de
uma certa maneira de ser, de uma certa maneira de fazer, de certa maneira de se
comportar nos individuos ou num individuo. O objetivo do dizer-a-verdade ¢
portanto menos a salvagdo da cidade do que o do éthos do individuo.
(FOUCAULT, 2011, p. 58).

A busca por uma verdade de si implica um processo continuo de autoconhecimento
e autoavaliacdo, no qual o individuo confronta suas convicgdes, crengas e limitagdes,
reconhecendo o cuidado-de-si como um elemento indispensavel da parresia e da
constitui¢do de um ‘eu’. O sujeito que se compromete com a parresia €tica e engaja-se em
um projeto de autoconstrug¢do no qual a enunciagdo da verdade torna-se, simultaneamente,
um exercicio de autodescoberta e autotransformag¢ao, culminando na formagao de uma vida
auténtica, anteriormente negligenciada em razdo do foco excessivo em uma vida voltada

para a construcao de saberes especificos.

Os dispositivos de poder, amplamente trabalhados e expostos em obras como 4
Historia da sexualidade, revelam os modos pelos quais se articulam e se manifestam. Isso
ocorre por meio de praticas discursivas, politicas ou mesmo da arquitetura, disciplinando e
impondo normas que se tornam comuns no cotidiano, na qual se tornam fortes produtoras
de subjetividades que acompanham o ser humano desde o nascimento até o momento de sua

morte (GALVAO, 2014, p. 09).

As relagdes nas quais nos encontramos inseridos na modernidade geram sujeitos
doceis e corpos eficientes em termos de producdo, mas que constantemente se mostram
incapazes de problematizar e reagir as normas de sistemas que constroem os modos de saber
e ser, as “verdades” e os meios pelos quais estas sdo expostas e disseminadas. Portanto, ¢

fundamental ndo esquecer de si, ndo negligenciar-se. E isso s6 € possivel por meio de
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praticas que pretendem escapar das relagdes de poder que moldam a subjetividade, desde a
antiga Atenas até a contemporaneidade, praticas essas que preservem o verdadeiro “eu” e

busquem desenvolvé-lo.
CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa, com foco central na parresia e baseada nos estudos finais de Michel
Foucault ministrados no Collége de France, revela uma interse¢do profunda entre poder,
verdade e subjetividade. Destaca-se a evolucdo significativa do entendimento da pratica
parresiastica, que esta intrinsecamente ligada aos modos de constitui¢do de um éthos
individual. Inicialmente concebida como uma pratica politica, o “falar franco” passa por
transformagdes e assume novos modos de configuragdo no campo ético, desempenhando
um papel crucial na transformacao interior do sujeito e na constru¢ao de uma vida auténtica.

Essa transi¢do destaca que a parresia, inicialmente concebida como uma "virtude"
ou dever por parte do cidaddo bem-nascido dentro de sistemas politicos, torna-se pratica
centrada no autoexame, na qual o sujeito entdo ndo apenas desafia as mesmas normas
politicas, mas igualmente passa a confrontar suas proprias verdades e praticas através da
verdade discursiva pessoal, perpassando os modos de configuragdo iniciais atribuidos a
pratica parresiastica.

O falar francamente, em meio a novas perspectivas, exige coragem para enfrentar
verdades desconfortaveis sobre si mesmo, promovendo, através das praticas de constituicao
de si, a busca por um “eu” que ndo abandone e nem se esqueca de si. Essa busca ultrapassa
como exemplo as limitagdes impostas pelas tradicdes contemporaneas que se consolidam
nos dias atuais, indo além das praticas basicas de cuidado com o corpo e da vaidade, que
sdo frequentemente exaltadas em meio a tradi¢cdes midiaticas.

Busca-se assim, um ‘“eu” verdadeiro ¢ auténtico, livre de dissimulagdes e
possibilitado para buscar o desenvolvimento de seu éthos individual, por meio do conceito
de "cuidado-de-si" (epiméleia heauton) e “conhece-te a ti mesmo” (gnothi seauton), praticas
essas que encontram sua maior figura em Sdcrates, voltando-se a vida genuina e
significativa, livre das amarras politicas e ideologicas.
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