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FOUCAULT E A EDUCACAO:
AS CONTRIBUICOES DA ESTETICA DA EXISTENCIA PARA A EDUCACAO

Foucault and education: the contributions of the aesthetics of existence to education

Maria Jordana de Brito Gomes!

RESUMO

O presente artigo tem por objetivo apresentar as contribuigdes da estética da existéncia em Foucault
para o ambito da educagdo. Inicialmente sera apresentado, em linhas gerais, os trés dominios de sua
produgdo tedrica: Arqueologia do Saber, Genealogia do Poder e Estética da Existéncia. Posteriormente,
sera exposto mais profundamente a terceira fase de sua obra, destacando as ideias acerca do conceito
do Cuidado de Si ¢ a sua relagdo com o ambiente escolar e a formag@o docente. A estética da existéncia
caracteriza-se como o terceiro dominio foucaultiano e concerne na ideia da vida como obra de arte,
onde por meio das praticas de si, cuidado de si, governo de si, parrhesia e exame de consciéncia o
sujeito torna-se capaz de estilizar sua existéncia, moldando sua vida e sendo artesdo de si mesmo. Os
apostes teoricos que fundamentam a pesquisa, além do Michel Foucault, sdo: Veiga-Neto (2016),
Brandao (2011), Barcelos, Rabelo e Rodrigues (2009), entre outros autores. Esses correlacionam a obra
do Filésofo Michel Foucault com a Educag@o. A partir da relagdo estabelecida entre a Estética da
Existéncia e a Educacdo, percebeu-se que a escola tém sido, desde a sua fundacdo até os dias de hoje,
um espaco que prioriza a disciplina e a normatiza¢do. Portanto, faz-se necessario introduzir nesse
espaco saberes que possibilitem um novo modo de formar os sujeitos para que esses sejam conscientes
e desfrutem da sua liberdade, que por muitas vezes lhes ¢ retirada.

Palavras-Chave: Estética da Existéncia. Cuidado de si. Subjetivagdo. Educacio.

ABSTRACT
This article aims to present the contributions of Foucault's aesthetics of existence to the field of
education. Initially, the three domains of his theoretical production will be presented, in general
terms: Archeology of Knowledge, Genealogy of Power and Aesthetics of Existence.
Subsequently, the third phase of his work will be exposed in more depth, highlighting ideas about
the concept of Self-Care and its relationship with the school environment and teacher training. The
aesthetics of existence is characterized as Foucault's third domain and concerns the idea of life as a
work of art, where through self-practices, self-care, self-government, parrhesia and examination of
conscience the subject becomes capable to stylize your existence, shaping your life and being your
own artisan. The theoretical approaches that underlie the research, in addition to Michel Foucault,
are: Veiga-Neto (2016), Brandao (2011), Barcelos, Rabelo and Rodrigues (2009), among other
authors. These correlate the work of Philosopher Michel Foucault with Education. From the
relationship established between the Aesthetics of Existence and Education, it was realized that
the school has been, since its foundation until today, a space that prioritizes discipline and
standardization. Therefore, it is necessary to introduce into this space knowledge that enables a
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new way of training subjects so that they are aware and enjoy their freedom, which is often taken
away from them.
Keywords: Aesthetics of Existence. Take care of yourself. Subjectivation. Education.

Introduciao

O presente artigo tem como objetivo principal investigar a partir do aporte teorico
de Michel Foucault o conceito de Estética da Existéncia e a sua contribuicdo para a
educagdo. A estética da existéncia, terceiro dominio de Foucault, ¢ definida por ele como
o principio ético do sujeito de se autoconstituir a partir da sua subjetividade. Este
principio, segundo o filésofo francés, proporciona ao sujeito uma estilizagdo da sua vida,
transformando-a em uma obra de arte. Com o dominio de alguns saberes e técnicas de si,
o sujeito passa ter dominio de si, desenvolvendo a arte da existéncia e alcangando a
autonomia e liberdade, formando, assim, uma arte de viver (FOUCAULT, 2010).

Esse dominio, portanto, tem uma estreita ligacdo com o conceito de cuidado de si e
governo de si, um preceito resgatado dos antigos gregos. Cuidar de si ¢ modificar o olhar
do exterior para si, ou seja, ¢ enxergar a si mesmo, enxergar o seu interior, ou melhor, a
sua alma. Governo de si ¢ ter dominio de si (FOUCAULT, 2010). Furtado (2013, p. 54)
salienta que o governo de si surgiu das as praticas da antiguidade e que seria “[..] modo de
existéncia caracterizado por acdes e discursos, através dos quais individuos buscariam
estabelecer consigo relagdes de autonomia, a fim de atingir um estado de plenitude e
satisfacdo”. Foucault considera a possibilidade do individuo se constituir como sujeito
ético a partir desses conceitos.

Através do entendimento e pratica de tais saberes vinculados ao cuidado de si e
governo de si o sujeito poderd, enfim, adotar um modo de ser diferente do que ¢ exigido
ou imposto pela sociedade, ou seja, diferente dos modos de ser baseados, sobretudo, na
disciplina e na formagdo de “corpos doceis’?, onde todos os individuos sdo submetidos as
imposi¢des e levados a atingir uma forma de moral padrdo, considerdvel na visdo da
sociedade. O modo pelo qual buscava-se corrigir e formar as pessoas foi compreendido
por Foucault como uma forma de manipulé-las e controlé-las.

Para Foucault (2010) a liberdade ¢ uma condicdo da estética da existéncia. O

individuo precisa romper com os paradigmas dos modos de existéncia submetidos para

2 Foucault fala do corpo como objeto € alvo do poder, portanto, os “corpos doceis” seriam corpos
manipulados pelo poder. Segundo Revel (2005, p. 310) [...] as analises de Foucault nos anos 70 buscam
antes de tudo compreender como se passou de uma concepgdo do poder em que se tratava o corpo como
uma superficie de inscri¢do de suplicios e de penas a uma outra que buscava, ao contrario, formar, corrigir e
reformar o corpo.”
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que se relacione consigo, se autoconstituindo em sua propria subjetividade. Tal liberdade
¢ alcangada através da pratica do cuidado de si, pois de acordo com o filésofo francés,
somente quem cuida de si e governa a si mesmo pode tornar-se livre, deixando de ser
escravo dos seus desejos e submissdes.

O estudo dessa fase para a educacdo torna-se relevante a medida que a escola ¢ um
espaco onde os sujeitos passam boa parte das suas vidas, se formando enquanto cidadaos e
aprendendo a relacionar-se uns com os outros; e através dessas nocdes resgatadas por
Foucault podem aprender a relacionar-se consigo, aprimorando o seu relacionamento com
os seus pares. Embora o espaco escolar seja cercado de discursos e praticas que
privilegiam a disciplina e o cumprimento de regras e que, em partes, comprometem a
constru¢ao de uma subjetividade constituida pelo proprio individuo, tanto os alunos como
os professores podem tornar-se protagonistas da sua propria constituicao.

As metodologias tradicionais ainda permeiam as salas de aula. H4 uma resisténcia
por parte de muitos professores quanto a participagdo ativa dos alunos durante as aulas.
Esse tipo de abordagem ndo abre espaco para debates e criticas, mas, cultiva uma
formacao ‘engessada’ dos individuos, ndo permitindo autonomia, liberdade e tampouco a
constituicdo de uma subjetividade que ndo esteja moldada por um processo de
docilizagdo®. Por outro lado, ha o cuidado si, que baseado em uma busca por liberdade,
pode contribuir para uma educagdo mais rica em experiéncias, levando os individuos a
conhecerem a si mesmo e sobretudo a superarem essas praticas de docilizagdo e
mecanismos doutrinadores.

Portanto, este trabalho tem como finalidade apresentar uma nova perspectiva sobre
o ensino ¢ a formacdo dos individuos e, sobretudo, fazer uma reflexdo acerca dos
mecanismos de poderes e saberes existentes em nossa sociedade, os quais assujeitam
educandos e até mesmo os educadores. Além disso, incentivar educadores a cultivar em si
e em seus alunos o pensamento critico e questionador, objeto capaz de transformar a
educagdo. Esse objetivo serda bem-sucedido se os docentes compreenderem a importancia
de praticas como essas para a quebra de alguns mecanismos de submissao e disciplina os
quais fazem deles sujeitos presos nas amarras do poder doutrinador e controlador.

A principio sera caracterizado os trés dominios foucaultianos, de forma resumida,

3 Docilizagdo é o processo de transformar os sujeitos em “corpos ddceis”, corpos sujeitos & manipulagdo e
controle do poder (FOUCAULT, 2014)
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no intuito de contextualizar o pensamento do filésofo e relaciond-lo a educacao.
Posteriormente, serd abordado mais profundamente o conceito de estética da existéncia,
cuidado de si, governo de si e parrhesia, articulando com a educagdo, a fim de explorar e
apresentar outros modos de se fazer na formagdo docente e na educacdo, possibilitando,
desse modo, a criagdo de novas estratégias de ensino que levem a criagdo, a liberdade, a
reflexdo e a ndo reproducdo do conhecimento e de modos de ser.

Nessa perspectiva, esta pesquisa buscara, na producao tedrica de Foucault (2010),
especificamente em seu terceiro dominio que trata da estética da existéncia, e de autores
comentadores como Veiga-Neto (2016), Muchail (2018), elementos que contribuam para

formagdo a educagdo e para a formagdo docente.

A estética da existéncia em Foucault

Michel Foucault ¢ um filésofo contemporianeo que dedicou-se em estudar a
principio o comportamento humano, no que se refere a loucura e personalidade.
Posteriormente, seguiu suas investigacdes buscando compreender as relagdes de poder e
saber articuladas a constituicdo do sujeito, chegando a noc¢ao do cuidado de si. A producao
teorica de Foucault faz uma anélise da contravencdo do limite social imposto sobre as
pessoas. Ele mostra como os jogos de imposi¢des funcionam dentro da sociedade e como
elas constroem a modernidade e, respectivamente, o sujeito moderno. Logo, o seu estudo
centra-se na formacdo do sujeito, onde procura explorar os discursos, as normas, 0s
paradigmas e as imposigdes sociais que o forma, afim compreender os mecanismos de
poder que atravessam a sua constituicao.

Para isso, Foucault traca um caminho tedrico que se inicia com o seu primeiro
dominio chamado Arqueologia do Saber, onde observa e descreve os discursos criados ao
longo dos tempos, os quais foram transformados em saberes capazes de assujeitar os
individuos. O segundo dominio denominado como Genealogia do Poder faz uma analise
das praticas de poder existentes na sociedade e explica que por meio dos saberes o poder
foi instituido e instalado no mundo. O terceiro dominio trata-se da Estética da existéncia,
onde ele busca nos antigos gregos a noc¢ao do sujeito se auto constituir através das praticas
de si mesmo (VEIGA-NETO, 2016).

Foucault (2010) estuda a estética da existéncia a partir da antiguidade greco-
romana, recorre aos gregos antigos do estoicismo, epicurismo e cinicos e fundamenta-se
em filosofos como Socrates, Demetrius. Ele descreve em seus estudos o conceito de

estética da existéncia que ¢ o modo como cada individuo se constitui como sujeito, o
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modo de vida que cada um constrdi alicergado nas experiéncias vividas consigo mesmo e
com os outros durante toda sua vida. O filésofo francé€s nos convida a fazer da
constitui¢do da nossa propria subjetividade um objeto para se refletir. Essa reflexdo deve
partir do reconhecimento da nossa atual situagdo enquanto sujeito na sociedade.
Compreender de que modo se d4 a nossa constitui¢do, talvez seja um bom comego para
iniciar uma transformacgdo de si por si mesmo. Segundo Mota, para Foucault “[...] o
sujeito ¢ constituido mediante um jogo de forgas protagonizado pelas imposi¢des
exteriores (praticas coercitivas) oriundas das relagdes de saber e de poder, e pelas relagdes
intersubjetivas (praticas de liberdade) com si mesmo e com os outros (MOTA, 2018,
p-29).

Mas como pode ser possivel o sujeito constituir sua subjetividade de outra forma
que ndo seja essa? Foucault aponta que isso ¢ possivel criando novos modos de
subjetivagdo através das praticas de si, da estética da existéncia. A estética da existéncia ¢,
nada menos que, a constituicdo de um estilo de vida pelo préprio individuo, onde ele
torna-se artesdo de si mesmo. Nessa constituicdo o sujeito ¢ quem determina para si
mesmo tanto as regras de condutas como seus desejos, suas opinides, seus valores e sua
moral, ou seja, ele molda-se na relagdo consigo mesmo.

Nesse dominio, portanto, Foucault procura explicar em suas discussdes o modo
como o individuo pode autoconstitui-se enquanto sujeito, ele busca minuciar o caminho
que direciona o individuo para tal momento. Ao descrever este caminho, Foucault observa
que ¢ na relagdo consigo mesmo que o individuo se transforma em um sujeito ético de
uma conduta moral. Tal transformacao seria resultado da pratica de diversas “técnicas do
eu”, o qual conduz o sujeito a modos diferentes de viver, produzindo assim a estética da
existéncia. Eis a fundamentacdo do conceito de ética na percep¢do foucaultiana, um
sujeito ético se constitui na relagdo consigo mesmo (FOUCAULT, 2010).

Aqueles que desejassem determinar para a sua vida um relacionamento consigo
precisava estabelecer um trabalho de si sobre si mesmo, ou melhor, um treinamento de si
o qual era praticado através de uma askésis (pratica). Por intermédio dessa pratica o
individuo tornava-se capaz de se constituir eticamente como sujeito de seus atos. O
cuidado de si, portanto, “[...] designa uma atitude geral, uma forma de atencao e determina
acoes de carater purificador e transformador. Como atitude geral, diz respeito a um modo

especifico de encarar as coisas e de se ocupar consigo, com 0s outros € com o mundo”
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(MOTA, 2018, p. 35).

A estética da existéncia, entendida como ética do cuidado de si, possibilita ao
individuo uma transformagdo onde ele torna-se o que nunca foi. Essa transformacdo
ocorre por meio das técnicas realizadas pelo individuo, sobre si mesmo, em seu corpo, sua
alma, seus pensamentos e condutas, ele corrige seus males interiores, aprende a lidar com
eles e torna-se livre deles. Em relagdo a pratica de si e seu papel na constituicdo de um
sujeito ético Foucault afirma:

A pratica de si impde-se sobre o fundo de erros, de maus habitos, de
deformagdo e de dependéncia estabelecidas e incrustadas, e que se trata de
abalar. Corregdo-liberacdo, bem mais que formacao-saber: ¢ nesse eixo que se
desenvolvera a pratica de si, o que, evidentemente, ¢ fundamental. Trata-se da
carta 50 de Séneca a Lucilio, em que diz: ora, ndo se deve acreditar que o mal
foi imposto a nds do exterior; ndo esta fora de nds (extrinsecus), esta em nosso
interior (intra nos est). [...] na pratica de nés mesmos, devemos trabalhar para

expulsar, expurgar, dominar esse mal que nos ¢ interior, nos libertar e nos
desembracar dele (FOUCAULT, 2010, p.86).

A estética da existéncia, ou arte de viver, como ja vimos, possui uma ligagao direta
com os principios délfico gnothi seautou (conhece-te a ti mesmo) e do ascético epimeleia
heatou (cuida de ti mesmo) greco-romano. O cuidado de si na antiguidade concernia em
diferentes praticas as quais o individuo deveria utilizar a fim de transformar-se em um
sujeito de uma conduta moral. Tais praticas envolviam cuidado com o corpo e mente,
leitura, dominio de si, exames de consciéncia etc., ¢ tinham como finalidade o alcance de
uma liberdade, pois para Foucault s6 ¢ possivel deixar de ser escravo dos proprios desejos
aquele que cuida de si, sendo a epiméleia heatoii (cuidado de si) entendida como um
exercicio de liberdade, ou para o alcance dela. Sobre o cuidado de si Foucault afirma que:

A epiméleia heatoti ¢ uma atitude — para consigo, para com 0s outros, para com
o mundo. [...] é também uma certa forma de aten¢do, de olhar. Cuidar de si
mesmo implica que se converta o olhar, que se conduza do exterior para... eu ia
dizer “o interior”’; deixamos de lado essa palavra [...] e digamos simplesmente
que ¢ preciso converter o olhar, do exterior, dos outros, do mundo, etc. para “si
mesmo”. O cuidado de si implica uma certa maneira de estar atento ao que se
pensa € ao que se passa no pensamento. [...] designa sempre algumas agdes,
acdes que sdo exercidas de si para consigo, agdes pelas quais nos assumimos,

nos modificamos, nos purificamos, nos transformamos e nos transfiguramos
(FOUCAULT, 2010 p.11-12).

Partindo desses principios, Foucault apresenta algumas técnicas antigas atribuidas
as praticas entre o mestre e os discipulos e também praticas onde o sujeito relaciona-se
consigo mesmo. Entre elas destacam-se as cartas aos amigos, os exames de consciéncia e
ascese (como dominio de si mesmo) e a Parrhesia. Segundo VEIGA-NETO (2016), tais

técnicas concerniam em analise didria das suas proprias acdes, retiro espiritual, meditagdo,
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gindstica, praticas de leitura, escrita, fala, escuta, etc. e eram necessarios para a realizacao
de uma pratica de si, ou seja, os individuos que as realizassem eram capazes de se
autoconstituirem, tornando-se artesdes se si mesmo, estilizando suas vidas, suas
existéncias.

Ao relacionar-se consigo mesmo, nesta perspectiva das técnicas do cuidado de si, o
sujeito torna-se capaz de pensar sobre suas agdes e, a partir disso, analisar os efeitos delas
sobre si e sobre os outros. Isso € possivel, por exemplo, quando o sujeito pratica o exame
de consciéncia. Essa técnica consiste em uma autoreflexdo das nossas proprias agdes. Ela
propde que ao fim de cada dia, antes de dormirmos, resgatemos de nossa memoria todas a
nossas agdes, boas e ruins, para refletirmos sobre os efeitos dela em nossa vida e na vida
das pessoas ao nosso redor. No dia seguinte, devemos procurar ndo repetir aquelas agdes
que julgamos ruins no ato de nossa reflexdo. De acordo com Brandao (2016 p. 40), esse
exame que realizamos da nossa consciéncia “Trata-se, portanto, ndo de buscar uma
culpabilidade devido a um possivel desvio da conduta, mas de observar a maneira pela
qual o que se fez - suas agdes - se ajusta aquilo que deveria ter sido feito”.

A Parrhesia também ¢ apontada por Foucault como uma técnica de si, ¢ uma “[...]
uma atitude de franqueza de pensamento, de coracdo e de palavra. Em outros registros, a
parrhesia ¢ referida como uma virtude, um dever e, ainda, uma modalidade de dizer a
verdade” (MOTA, 2018, p. 36). Dizer a verdade, falar franco sdo agdes indispensaveis
para aqueles que buscam uma transformacgdo de si. Para Foucault a transformagdo do
individuo por ele mesmo o direciona a verdade, ou melhor, para ter acesso a verdade ¢
necessario haver uma mudanga do seu modo de ser, ¢ imprescindivel que o sujeito
conhega a si mesmo, cuide de si mesmo. A medida que o individuo cuida de si mesmo ele
aproxima-se da verdade, torna-se livre e capaz de desempenhar seus deveres enquanto
sujeito dentro de uma comunidade. Foucault afirma:

Aquele que tiver se ocupado consigo como convém — isto €, aquele que tiver
efetivamente analisando quais sdo as coisas que dele dependem e quais as que
nio dependem — ao ter cuidados consigo de tal maneira que, se alguma coisa
vier a sua representacdo, sabera o que deve e o que ndo deve fazer, este sabera,
ao mesmo tempo, cumprir os seus deveres enquanto parte da comunidade
humana. Saberd cumprir seus deveres de pai, de filho, de esposo, de cidadao,

etc., precisamente porque terd se ocupado consigo (FOUCAULT, 2010 p.177-
178).

Vale destacar que a estética da existéncia ndo impde uma obriga¢do moral, ela ¢
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uma pratica racional e voluntiria e apresenta ao individuo uma possibilidade de uma
transformagdo de vida através do trabalho dele sobre si, onde ele pode tornar-se um
artesdo de si, fazendo do seu corpo e da sua vida uma verdadeira obra de arte. Nessa
pratica, o proprio sujeito ¢ quem dita as regras de conduta para a sua vida e escolhe para si
um estilo de existéncia, baseando-se nas suas experiéncias e suas descobertas sobre si
mesmo.

A pratica de si ¢ um método que prepara o individuo para enfrentar os problemas
interiores, pessoais, sociais e afetivos. Tais dificuldades fazem parte desse processo e sdo
vistas como suporte para que o homem construa sua identidade e seu modo de viver, uma
vez que ele trabalha sobre suas imperfei¢cdes. Conforme o individuo vai adotando para sua
vida tal pratica, ele molda-se e transforma-se em um ser melhor, consciente e racional,
capaz de lidar com os problemas da vida cotidiana. A partir desse cuidado de si ele passa a
ser apto para cuidar e lidar com os outros. Com as praticas de fala, escuta, escrita, leitura,
exames de consciéncia, parrhesia, o individuo tornar-se um ser ético, praticante da
verdade, consequentemente, tais praticas refletirdo em suas atitudes para consigo mesmo e
aqueles que estdo em sua volta.

A estética da existéncia, no que lhe concerne, mostra ao individuo que ele estd
sendo sujeitado, contribuindo, assim, para a quebra desses paradigmas e permitindo que o
sujeito livre-se dos grilhdes, os quais os prende e os controla dentro dos dispositivos
sociais®. Ela tem como propdsito auxiliar o homem na construgdo do eu, mostrando-lhes
uma possibilidade de viver de um modo diferente a ponto de encontrar sentido em sua
vida. Apresenta também, ao individuo, uma oportunidade de enxergar a vida de forma
racional, onde ele aprende a relacionar-se consigo € com os outros da maneira mais

satisfatoria e positiva.

A estética da existéncia e a educacio: um caminho que leva a liberdade e a
autonomia

Diante do estudo realizado sobre o conceito de estética da existéncia, do cuidado
de si e governo de si, pode-se afirmar uma relagdo proxima com o contexto escolar e a
formagdo docente. O espago escolar € cercado pelas relagdes de saber e poder, e funciona
como um mecanismo formador dos sujeitos. E nesse espago que o sujeito é constituido

para atuar como cidaddo na sociedade. E um espago onde o ensino e a aprendizagem

4 Dispositivo para Foucault “[...] designa inicialmente os operadores materiais do poder, isto &, as técnicas,
as estratégias e as formas de assujeitamento utilizadas pelo poder” (REVEL, 2005, p. 39).
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fazem pouso e, portanto, ¢ onde os individuos deveriam aprender a relacionar-se e
conviver com 0s outros, trocar experiéncias pessoais, fazer grandes descobertas, criar
lacos de afetos, despertar a criatividade e a imagina¢do, e desenvolver-se em diferentes
pontos de sua vida.

Segundo Veiga-Neto (2016), o pensamento foucaultiano passa a exercer
influéncias na educacdo a partir dos impactos gerados apds a publicagdo da edicdo
brasileira de Vigiar e Punir, em 1977. Em 1982, Foucault ministra o curso 4 hermenéutica
do sujeito no College de France, onde apresenta reflexdes sobre a no¢do do cuidado de si
e sobre as possibilidades da constituicdo de si. Investigando tais conceitos, ele chegou a
conclusdes que envolviam a subjetivacdo, as quais possuem relagdes bem aproximadas do
cenario educacional da época. Segundo Freitas (2012), embora em 1990 o cendrio
educacional tenha sido marcado pelas reflexdes sobre as praticas de subjetivacdo, as
discussdes relacionadas a formagdo do sujeito ético a partir do cuidado de si
permaneceram abstraidas dentro do contexto da educagao.

Barcelos, Rabelo e Rodrigues (2009, p.13) afirmam: “Concebemos o cotidiano
escolar e as relacdes que sdo estabelecidas entre os seus sujeitos como locus para
experiéncias incomuns, aquelas que possam ser ampliadas e que ultrapassem as fronteiras
da aquisicdo de conteudos, de normalizagdo e de controle”. Embora as institui¢des
escolares sejam cercadas por jogos de poder e de controle e tenha surgido como o objetivo
social de disciplinar e formar individuos obedientes, corpos ddceis, com o intuito de
dominar aqueles que faziam parte deste espaco, professores, alunos, diretores etc., hoje
elas tétm um potencial de proporcionar experiéncias capazes de ultrapassarem as
metodologias conteudistas e controladoras.

Por ser um espaco onde relagdes sdo estabelecidas entre diferentes individuos, a
escola ¢ um lugar onde as pessoas encontram outras com histérias e experiéncias comuns
com as suas, portanto ¢ um espago gerador de experiéncias da pluralidade. A experiéncia ¢
vista por Larossa (2002, p. 21) como “o que nos passa, 0 que nos acontece, 0 que nos
toca”. A pluralidade produz os deslocamentos coletivos, ou seja, ela ¢ um mecanismo para
a superagdo da unidade. Logo, os sujeitos podem ser movidos pelas experiéncias éticas e
estéticas, que sdo fatores determinantes para a formacao do sujeito que aceita e respeita as
diferengas e a variabilidade que encontra nos espagos escolares.

13

Sobre o pluralismo, Barcelos, Rabelo e Rodrigues (2009. p. 14) pontuam: “a
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educacdo que vislumbramos s6 pode de fato ter significado se estiver ancorada na
existéncia de um pluralismo, tanto no sentido das linguagens quanto no ambito cultural”.
Nesse contexto, quando hé a possibilidade de constitui¢do de diferentes “modos de ser”
dentro do ambiente escolar e os sujeitos que fazem parte desse ambiente podem ser livres
para constituir a si mesmos como sujeitos autonomos, baseados em suas experiéncias
pessoais, em sua propria linguagem e cultura, e ndo estdo sujeitos a um Unico um “modo
de ser” estabelecido, podemos dizer, entdo, que a educagdo estd ancorada neste
plurarismo.

A escola surgiu como um dispositivo de poder cujo seu principal foco era corrigir
as pessoas, docilizar os corpos, controld-los e formar individuos disciplinados, ou seja, a
escola apresentou-se como um mecanismo de poder, tendo como foco formar os
individuos conforme as necessidades da sociedade e os tornar submissos a ela e aptos para
servi-la. Atualmente, ainda existem institui¢des escolares que apoiam suas metodologias
nessa concep¢ao de educagdo estabelecida a principio, embora a educagdo tenha sofrido
diferentes revolugdes e transformacdes até aqui. Os sujeitos os quais sdo formados nesses
espacos que embasam suas metodologias em praticas docilizadoras sdo privados de viver
livremente como protagonistas do seu proprio ser e de compartilhar experiéncias
subjetivas, e isso contribui para a constitui¢do de sujeitos sem repertorio de vivéncias,
embora recebam desses lugares muitos conteudos.

Segundo Barcelos, Rabelo e Rodrigues (2009, p. 9) “A escola ¢ uma invengao
moderna, que se cristalizou no nosso imagindrio como a instituicdo onde se d4 a Educacdo
por exceléncia, ainda que essa associacdo se faga levando em conta a transmissdo de
conteudos.” Eles afirmam ainda ser muito dificil pensar a Educa¢do como uma
experiéncia, ou seja, ela estaria comprometida mais com o ensino “conteudista” do que
com a formacgdo ética dos individuos e a valorizagdo de suas experiéncias. A educacao
comprometida com as experiéncias ultrapassa as articulagdes entre teoria e pratica, ciéncia
e técnica.

Embora o papel da escola, assim como desde o seu surgimento, esteja ainda
limitado a transmissdo de conteudo e ao controle dos individuos, é necessario refletir
sobre as consequéncias que essas limitacdes provocam na formagao dos sujeitos e criar
estratégias a fim de superd-las e rompé-las. Um sujeito formado meramente por
conteudos, matérias e através de praticas doutrinadoras ndo desfruta da liberdade, pois tem
sua subjetividade constituida a partir do processo de docilizagdo e ndo por meio de

experiéncias consigo mesmo.

CADERNOS PET, V. 14, N. 28 ISSN: 2176-5880



Maria Jordana Gomes 47

W

cadern: osdopet
=N FILOSOFIA

Diante do exposto e do estudo realizado sobre o terceiro dominio de Foucault,
levanta-se alguns questionamentos quanto a estética da existéncia e as suas contribui¢des
para a formacdo docente: Como podemos pensar em uma formacgao docente baseada no
principio ético da estética da existéncia? De que forma o professor pode orientar seus
alunos afim de que os mesmos também pratiquem o cuidado de si, e tornem-se seres livres
e éticos? Como o cuidado de si pode contribuir para uma educagdo libertaria e rica de
experiéncias?

A principio, hd uma urgéncia de questdes a serem esclarecidas até que o docente
tenha liberdade plena para exercer o seu papel como professor de forma significativa e
consequentemente apresentar aos seus aprendizes a liberdade plena, construindo sua
subjetividade. Ele deve livrar-se das amarras que o prende na imagem do professor
autoritario/superior, onde suas acdes resumem-se em apenas falar e ndo escutar, e
introduzir em sua pratica docente outros modos e estilos de vida, procurando entender
cada aluno de acordo com a sua realidade e singularidade, orientando-os de modo que os
transformem em sujeitos melhores. E ¢ através da pratica de algumas técnicas de si,
abordadas anteriormente nesta pesquisa, que ele serd capaz de moldar o seu ser e orientar
os aprendizes a fazerem o mesmo, oportunizando momentos em eles possam ter
experiéncias consigo mesmo.

Barcelos, Rabelo e Rodrigues (2009, p. 12) apontam que “Segundo Foucault
(1983), a estética da existéncia ndo s6 abre a possibilidade de um caminho singular capaz
de conduzir a a¢do de um individuo, como também produz mudangas neste individuo”.
Ao praticar o cuidado de si, fazer de sua vida uma obra de arte, o professor torna-se um
ser melhor, a ponto de ter uma relagdo excelente com ele mesmo e consequentemente com
os outros. Ao se auto constituir, ele passa a ter o dominio de si, das suas emocgodes, desejos
e atitudes e pode desfrutar da sua autonomia e liberdade, tornando-se capaz de conduzir
melhor sua vida e consequentemente sua sala de aula.

Segundo Barcelos, Rabelo e Rodrigues (2009, p. 12) “a estética da existéncia, sob
o signo do cuidado de si e da transformagdo da existéncia em uma espécie de exercicio
permanente, define os critérios estéticos e também éticos do bem viver.” Portanto, o
cuidado de si, uma vez praticado de forma constante, possibilita ao individuo uma
resisténcia quanto aos mecanismos dominadores da sociedade, uma vez que o faz definir

em sua vida critérios estéticos e €ticos da arte de viver, baseados nas suas experiéncias e
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ndo nas imposicdes da sociedade, as quais dispdem do objetivo de moldé-lo e o tornar
docil.

A arte de viver torna os sujeitos livres das regras, codigos, prescrigdes e modelos
de vida impostas. Tratando-se da forma¢ao docente, o professor ao praticar o cuidado de
si, passa a desviar-se das repetigdes doutrinadoras impostas no ambiente escolar,
procurando ndo fundamentar a sua pratica em modelos prontos de docéncia.
Fundamentando-se nas experiéncias, ele oferece ao aprendiz a liberdade para expressar-se,
ter acesso as praticas culturais e sociais e proporciona momentos de reflexdo e expressao,
possibilitando aos educandos o conhecimento de si mesmo.

A constituicdo da subjetividade pautada na experiéncia que o sujeito tem consigo
mesmo, tanto do docente como do educando, torna-se possivel quando ambos estdo
dispostos a fugir dos “modos de ser” padrdes e a buscarem dentro de si sua verdadeira
identidade. Ao levar as praticas de si como o exame de consciéncia € a parrhesia para a
sua vida o professor podera moldar-se, auto constituir-se, estilizando seu modo de vida e
transmitir esses saberes para os seus educandos com a finalidade de que o mesmo também
constitua sua propria subjetividade.

Diante disso, conclui-se que apesar do individuo, como j& mencionado, sofrer com
as sujeicdes de poderes exteriores, sendo a sua constitui¢do como sujeito dependente dos
fatores da exterioridade, o cuidado de si pode ajudar o individuo, nesse caso o docente, a
preparar-se para receber e lidar com as informagdes, imposi¢des ou qualquer outro tipo de
situacdo exterior que lhe assola. Aquele que pratica o cuidado de si e torna-se terapeuta de
si mesmo, recebe, processa ¢ reage as questdes exteriores da maneira mais positiva
possivel, uma vez que ele conhece a si mesmo, sabe dos seus limites e relaciona-se de
maneira proveitosa consigo mesmo, agirda de forma consciente e racional mediante
qualquer contexto que tenha que lidar. Esse conhecimento de si ¢ o que Foucault chama
de liberdade, ou seja, um individuo livre ¢ aquele que domina e conhece a si mesmo.

O espaco escolar ¢ cercado por grandes desafios. O professor, em sua sala de aula,
precisa estar na linha de frente de todos os problemas que venham surgir nesse espago.
Consequentemente, deve agir com ¢ética, cautela, paciéncia, consciéncia e
responsabilidade a fim de que todas os problemas sejam solucionados da melhor maneira
para todos os envolvidos. Um docente que pratica as técnicas do cuidado de si sabera
reagir diante de qualquer situa¢do que surgir e estara apto para orientar os aprendizes da
maneira mais sabia.

A estética da existéncia, a pratica do cuidado de si, pode ser uma alternativa para
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os docentes que almejam mais liberdade e autonomia em sua pratica. Através dela o
professor pode criar novas formas de subjetivacdo, dispor de liberdade, perceber a
importancia da constru¢do da subjetividade pelo proprio individuo e refletir sobre suas
praticas, deixando de ser apenas transmissor de conteudos curriculares, disciplinador e
tornando-se incentivador do pensamento, da reflexdo, das experiéncias. Seu foco ndo pode
ser o alcance de metas impostas, mas sim o desenvolvimento dos alunos como individuos
livres. Deve agir, portanto, como mestre, ensinando, orientando e corrigindo seus
aprendizes de maneira conveniente. Ele deve ser fonte de inspiragdo para seus alunos, de
modo que queiram seguir seu exemplo por tamanha admiracao.

A formacdo docente pautada na estética da existéncia conduz a autonomia e
liberdade. Possibilita ao docente uma reflexdo sobre suas acdes, ajuda-o perceber se o
mesmo estd cumprindo seu papel, sua responsabilidade diante da sociedade. O
conhecimento e pratica da estética existéncia o auxilia na producdo de experiéncias em
suas praticas, dando suporte ao professor a fim de que os aprendizes aprendem a ter voz
na sociedade, a pensar sobre politica, €tica, cidadania, educagdo e economia.

O cuidado de si mostra ao docente que o mesmo pode resistir ao poder, as
sujeicdes, aos modelos de educar que sdo impostos. Apresenta a ele a liberdade para
escolher o modo de vida, o modo de ser docente que se deseja ter para si € 0 mostra que a
melhor maneira de livrar-se e resistir ao poder: praticando as técnicas de si, relacionando-
se consigo si mesmo, conhecendo a si mesmo. A estética da existéncia contribui para a
formacao de docentes cada vez mais conscientes de suas agdes, éticos, que compreendam
seus alunos, suas limitagdes e fragilidades a0 mesmo modo que os orienta a cuidar de si. E
necessario cada vez mais refletir sobre as atitudes que os professores, as escolas e os
6rgaos de poder tém tomado frente as dificuldades e os problemas que surgem na
sociedade, principalmente tratando-se da constituicdo do sujeito. E preciso pensar na
construcao de um individuo livre e reflexivo, e para que isso seja possivel ¢ necessario

construir uma educacao libertaria.

Consideracoes finais
Ao longo desse estudo, pdde-se compreender que a estética da existéncia ¢ a
possibilidade de o individuo constituir-se autonomamente, estilizar sua existéncia e fazer

de sua vida uma obra de arte. O cuidado de si ajuda o individuo a enxergar as sujeigdes e
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imposi¢cdes que o mesmo sofre pela sociedade e Estado. Mostra ainda que, os jogos de
controle e disciplina do Estado retira liberdade e autonomia dos sujeitos, tornando-os
submissos. Contudo, ela apresenta uma maneira de livrar-se dessas amarras através do
conhecimento de si mesmo, onde o individuo relaciona-se consigo mesmo, tornando-se
artesdo de sua propria vida.

Quando mencionamos a palavra arte, logo vem em mente a imagem de um objeto
ou artista. Portanto, na concepg¢do foucaultiana, essa palavra remete a uma transformacao
do estilo de vida pelo proprio individuo, onde o mesmo pode fazer de sua existéncia uma
verdadeira obra de arte, sendo assim artesdo de si mesmo, da sua propria vida, da sua
existéncia. A partir dessa transformacdo, ele passard reger sua vida com base nos
principios da ética e poderd ser uma pessoa melhor no que concerne a suas atitudes,
pensamentos. Tais mudancas irdo refletir em seu relacionamento com os outros. Havera
uma melhor interacdo dele com aqueles que fazem parte da sua vida, do seu dia a dia.

A estética da existéncia apresenta, portanto, uma possibilidade do individuo
questionar-se sobre si mesmo, sobre o0 mundo, sobre aqueles que lhe cercam.

Viver nas repeticdes e preso a doutrinacdo e disciplina certamente ndo trara ao
sujeito novas experiéncias e tampouco permitird que ele compartilhe as suas com os
outros. A partir desse contexto, os professores devem sair da zona de conforto, onde estdo
acostumando a tdo somente repassar conteudos, disciplinar, e passar a promover a
liberdade de pensamento e de expressdo para que o proprio aluno produza seu
conhecimento e escolha para sua vida um estilo de vida. Desse modo, ao contrario do
docente sujeitar o aluno a doutrinacdo, fazendo dele submisso aos modelos de vida,
modelos de estudantes “exemplares”, estard proporcionando a constituicdo de suas
proprias subjetividades.

Ao permitir tais experiéncias e troca delas no ambiente da sala de aula, o professor
possibilitara que o aluno apresente aos demais o seu conhecimento sobre o0 mundo, seus
costumes, sua cultura etc. Desse modo, todos aqueles que convivem neste espaco escolar
irdo adquirir conhecimentos além daqueles curriculares, aprenderdo a lidar e a conviver
com as diferengas e respeitardo o modo de vida do outro. Além disso, sabe-se que a escola
¢ um lugar para formag¢do da cidadania e diante de tal contexto ¢ inaceitavel que aprendiz
seja oprimido, ndo tendo espago € nem voz para mostrar aos colegas o seu mundo, o seu
modo de vida e seus pensamentos. A escola, fundamentando-se na opressdo, estara indo
contra todos os seus objetivos de formagdo de cidadaos.

Assim como um mestre guia o seu discipulo, mostrando o caminho a ser seguido
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sendo fonte de inspiragdo, o docente deve também direcionar seus alunos para o caminho
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do conhecimento, da sabedoria e da liberdade. O professor deve ser uma referéncia de ser
humano e fonte de inspiracao de vida para aqueles que o admiram, no caso os seus alunos.
Através da estética da existéncia, ele serd capaz de alcancar esse objetivo. Com a pratica
do cuidado de si e governo de si, ele podera constituir a si mesmo, e tornar-se um

individuo sabio.
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