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Resumo: O presente texto é de natureza hermencutica, ¢ sua finalidade é a de sistematizar o estudo que
empreendemos em relacio as linhas gerais do projeto de Varela, Thompson e Rosch (1991). Nosso objetivo é o
de analisar as bases e o caminho a partir dos quais nossos autores buscaram redirecionar os rumos e mesmo 0s
principios mais centrais das ciéncias empiricas e fenomenoldgicas da mente. Buscaremos demonstrar que o
projeto de Varela, Thompson e Rosch (1991) foi exitoso em seu propésito de constituir um novo programa de
pesquisa no interior das ciéncias cognitivas e das ciéncias da mente em geral. Buscaremos, por fim, discutir a
concepeao de cognicio sobre a qual se sustentaram e o papel da fenomenologia nesse empreendimento.
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Abstract: The present paper has a hermeneutical nature, and its purpose is to systematize the study that we
undertake in relation to the general lines of the project of Varela, Thompson and Rosch (1991). Our general aim is
to analyze the foundations and the way from which our authors sought to redirect the directions and even the
most central principles of the empirical and phenomenological sciences of the mind. We will try to demonstrate
that Varela, Thompson and Rosch’s project was successful in its purpose of constituting a new research program
within the cognitive sciences and the sciences of the mind in general. We will try, finally, to discuss the conception
of cognition on which they were based and the role of phenomenology in their purpose.
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Consideragdes iniciais

No ano de 1991, Evan Thompson, Francisco Varela e Eleanor Rosch tornaram
publico um projeto tedrico cujo mérito mais notavel consiste em seu potencial para
redirecionar os rumos das ciéncias da mente, ¢ em especial os das ciéncias cognitivas.
Referimo-nos a um projeto tedrico o qual esta originariamente materializado no seminal
livro por eles publicado em 1991, a saber, The embodiedmind: cognitive, scieceandhumanexperience’.
Grosso modo, esse projeto pode ser definido como uma tentativa de desenvolver uma
perspectiva até entdo inédita sobre: (i) a natureza e a origem da cognig¢ao, sobre (ii) o papel

1 Professor do Instituto de Filosofia e do Programa de P6s-Graduagio em Filosofia/UFU.
2Estudante interno do cutso de Medicina da Faculdade de Medicina da UFU. Esse trabalho
corresponde a pesquisa que desenvolveu (marco de 2016 a fevereiro de 2017) em Iniciacio Cientifica
(FAPEMIG/UFU).

3SEmbodied é usualmente traduzido como encarnado e incorporado. Por acharmos que essas duas
possiveis tradu¢des possuem uma carga semdntica acentuadamente religiosa, optamos pelo uso do
termo corporificado.
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desempenhado pela corporeidade na constituicio e estruturacio da mente e da cognicio,
sobre (iii) as relacoes entre cogni¢ido, mente, cérebro, corpo e ambiente, sobre (iv) as
relacoes entre as dimensdes observiveis e mensuriveis da mente e suas dimensoes
experienciais ou fenomenoldgicas, sobre (v) a possibilidade de unir — em um mesmo
quadro tedrico — as ciéncias cognitivas, a fenomenologia e as tradi¢oes budistas, e, dentre
outras finalidades, (vi) a possibilidade de constituir um modelo que agambarque, a um s6
tempo, as ciéncias experimentais da mente e a experiéncia vivida humana.

Do ponto de vista das nossas finalidades, o presente texto é de natureza
hermenéutica; mais precisamente, sua finalidade consiste em sistematizar, sob a forma de
um paper, o estudo que empreendemos em relacdo as linhas gerais do projeto de Varela,
Thompson e Rosch (1991). Nosso objetivo €, portanto, filosoficamente modesto. Ainda
assim, ¢ bastante relevante, ja que aspira a divulgar um projeto filoséfico que traz consigo
um potencial imenso — e ainda muito ignorado — para redirecionar os rumos € mesmo os
principios mais centrais das ciéncias empiricas e fenomenolégicas da mente. Acreditamos
na relevancia de demonstrar a capacidade que o projeto de Varela, Thompson e Rosch
(1991) teve de constituir um novo programa de pesquisa no interior das ciéncias cognitivas
e das ciéncias da mente em geral.

Cumpre-nos, entdo, lidar com a seguinte questio: Qual é o mais significativo
proposito do projeto tedrico de Varela, Thompson e Rosch (1991)? No atual momento de
nossos estudos, julgamos que talvez seja a capacidade que esse projeto teve de elaborar um
modelo tedrico que — a partir de um rigoroso e criativo dialogo entre a fenomenologia, as
ciéncias cognitivas e a tradicdo budista — aspira a abarcar duas dimensSes da vida mental
que sdo usualmente consideradas como incompativeis pelas ciéncias cognitivas tradicionais:
de um lado, a dimensio prépria das ciéncias cognitivas e das ciéncias da mente em geral, a
qual se refere (i) as atividades observaveis e mensuraveis da mente, gragas aos quais as
ciéncias da mente conseguem correlacionar estados mentais a estados neurais e a
comportamentos; de outro lado, a dimensio que tende a ser negligenciada ou rejeita pelas
ciéncias cognitivas e pelas ciéncias da mente em geral, a que se refere (i) a experiéncia
direta, imediata e intuitiva dos mesmos estados mentais citados em (i), isto é, ao modo
como esses mesmos observavels ¢ mensuraveis estados mentais sio vivenciados
internamente. Consideramos, portanto, que o mais significativo propésito do
empreendimento de Varela, Thompson e Rosch (1991) foi o de conciliar, em um mesmo
quadro tedrico e pratico, (i) os aspectos objetivos e mensuraveis de nossos estados mentais,
e (i) o acesso completamente pessoal que temos a esses estados, no intetior do qual s6
podem ser pensados como observaveis tendo por referéncia o préprio sujeito que os porta.

Acreditamos que The embodiedmind é uma obra que, ha mais de 30 anos —
considerando que comecou a ser escrita em 1986 — tem desafiado e permanecera
desafiando algumas das bases mais consolidadas das ciéncias da mente em geral. F verdade,
por outro lado, que grande parte das discussdes filosoficas e cientificas sobre mente e
cognicdo ainda passem ao largo das pressuposi¢oes, compreensdes e principios mais
promissores das abordagens corporificadas de mente e cogni¢do. Acreditamos que esse
fato gera prejufzos significativos para as discussoes filoséficas e cientificas sobre a mente.
Nossa crencga se deve a nossa convic¢ao de que The embodiedmind consiste em um dos mais
bem-sucedidos empreendimentos filoséficos dentre as areas de conhecimento cientificas e
filosoficas que integram as chamadas céneias cognitivas e/ou nenrociéncias. Acreditamos,
ademais, que a obra de Varela, Thompson e Rosch (1991) desafia algumas das mais
arraigadas e equivocadas convicgGes sustentadas por filbsofos — mormente
fenomendlogos e filésofos da mente — e por psicélogos das orientagdes tedricas mais
tradicionais da psicologia — desde a psicanalise até a neuropsicologia.

Em nossa concepgdo, a mais gritante novidade trazida por The embodiedmind
consiste no empreendimento de um ‘transito’ — em nivel pratico e tedrico — entre as
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ciéncias da mente e a dimensio mental que os autores intitulam de ‘experiéncia humana’, a
qual consiste em nossa vivéncia direta, pessoal e imediata de nossos proprios estados
mentais, instanciada ou por meio de nossa experiéncia, ou de nossos pensamentos ¢/ou de
nossos sentidos. O transito entre as ciéncias cognitivas e a experiéncia humana se expressa
sobremaneira na tentativa de uma aproximacio reciproca e bilateral entre os dois supostos
modos de ‘conhecimento’ da natureza e da estrutura da mente, a saber: (i) o conhecimento
mediato da natureza e estrutura da mente, do tipo experimental e/ou matematico, e (ii) seu
conhecimento imediato, do tipo direto, intuitivo e fenomenal. O surpreendente ineditismo
do ponto de partida da proposta de Varela, Thompson e Rosch (1991) ndo se deve apenas
ao esforco empreendido para aproximar esses dois modos de conhecimento da mente.
Antes, deve-se também 2 estratégia mediante a qual propdem esta aproximacio: (i) via uma
abordagem fenomenolégica — particularmente a de Merleau-Ponty (2002 [1945]) — e (ii)
sob a inspiracio de alguns dos mais relevantes principios da psicologia budista
(Abbidharma) acerca das relagdes entre a mente e 0 corpo.

A intencdo de transitar entre as ciéncias experimentais do sistema netvoso/da
mente e a experiéncia humana ¢, portanto, a de reunir, sob os ‘tenticulos’ de um mesmo
modelo teérico, o que Dorothéelegrand (2011) — filésofa igualmente influenciada pela
fenomenologia de Merleau-Ponty (2002 [1945]) — chama de os dois modos de ‘doa¢io’
(givenness) da consciéncia, a saber: (i) o modo intencional de doag¢do da consciéncia, pelo
qual o sujeito é consciente de objetos intencionais — incluindo estados corporais —, isto é,
pelo qual é consciente dos conteudos sobre os quais a consciéncia se detém, e (if) 0 modo
subjetivo de doagao da consciéncia, pela qual o sujeito é consciente desses mesmos objetos
ou conteudos intencionais enquanto experienciados pelo préprio sujeito. Com efeito, esses
dois modos de ‘doagdo’ da consciéncia equivalem, respectivamente, aos dois supracitados
modos de ‘conhecimento’ da natureza e da estrutura da mente: (i) o modo intencional de
doac¢io da consciéncia — o ato por meio do qual a consciéncia se dirige para fora de si
mesma — ¢ a dimensio da vida mental que se presta a um conhecimento empirico e/ou a
modelos computacionais/matematicos; (ii) o modo subjetivo de doagdo da consciéncia —
o ato por meio do qual nos experienciamos a ndés mesmos a partir de uma perspectiva de
primeira pessoa — ¢ a dimensdo da vida mental que nio se presta a um conhecimento
empirico, matematico ou computacional, estando acessivel somente a partir da experiéncia
interna de si, via um acesso diteto, sem mediac¢do e intuitivo.

A possibilidade (i) de transitar entre as ciéncias experimentais do sistema
netvoso/da mente e a expetiéncia humana e (i) de abarcar as duas dimensées da vida
mental no interior de um mesmo modelo tedrico foi formalizada por Varela, Thompson e
Rosch (1991) da seguinte forma: por um lado, cumpre que (i) as ciéncias da mente ampliem
seus horizontes de modo a incluir a experiéncia humana vivida, considerando e incluindo,
para tanto, a possibilidade de transformacio pessoal que inere a algumas das formas de
experiéncia de si; por outro lado, cumpre que (i) as diversas formas de experiéncias
humanas cotidianas e ordinarias se beneficiem dos conhecimentos, anilises e intui¢cdes
fornecidas pelas ciéncias experimentais da mente. Da aproximac¢do entre as ciéncias
expetrimentais do sistema nervoso/da mente e a expetiéncia humana decorre, por um lado,
a ampliagio dos horizontes das ciéncias experimentais da mente, e, de outro lado, o
aprimoramento das possibilidades de transformacdo pessoal (VARELA; THOMPSON;
ROSCH, 1991, p. xv).

Esta claro, portanto, que o objetivo originario da obra consiste em demonstrar os
beneficios e as vantagens filosoficas e existenciais de equacionar o problema das relacdes
mente-corpo a partir de um paradigma capaz de incorporar essas duas dimensoes que,
segundo querem mostrar, sao apenas aparentemente incompativeis (VARELA;
THOMPSON; ROSCH, 1991).
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Acreditamos que um dos mais relevantes corolarios do empreendimento de
nossos autores ¢ o de explicitar os meios de superar as limitagdes das ciéncias
experimentais em abarcar nossas experiéncias conscientes, ou seja, nossas vivéncias
subjetivas. Para esse propésito, muito contribuiu o diagnéstico de que os métodos e as
intengdes das (neuro)ciéncias cognitivas ndo as capacita para tal empreendimento. Com
efeito, por conta de seus métodos e de suas intencdes, as (neuro)ciéncias cognitivas
oferecem, em geral, hipéteses sobre o comportamento dos agentes inteligentes reduzidas
ou meramente reportaveis ao processamento fisico de informacio; ndo raro, sustentam que
o comportamento humano se reduz ou ¢ totalmente reportavel a instanciacido fisica desses
processamentos de informacio por meio de mecanismos biolégicos e quantitativamente
mensuraveis. Eis, portanto, uma das mais importantes consequéncias do projeto de Varela,
Thompson e Rosch (1991): o reconhecimento de que as abordagens que tratam o modo de
funcionamento da mente em termos de computagio formal e¢/ou de mecanismos neurais
tendem a negligenciar uma de suas caracteristicas mais essenciais, no caso, sua dimensao
propriamente experiencial e qualitativa, isto ¢, sua dimensio fenomenolégica (VARELA;
THOMPSON; ROSCH, 1991, p. xvi).

A introducio da experiéncia de primeira pessoa no interior das ciéncias cognitivas
¢ sem duvida uma das mais importantes novidades da perspectiva enativista®. Mais do que
isso: uma das novidades do modelo de Varela, Thompson e Rosch (1991) é a
demonstracdo da possibilidade de uma ciéncia cognitiva capaz de congregar, sem prejuizos,
as bases neurais de nossos estados mentais, isto ¢, seus aspectos funcionais e redutiveis, e
sua dimensio propriamente fenomenolégica. Tal demonstracdo implica: por um lado, (i)
pensar as condi¢gdes por meio das quais as ciéncias cognitivas possam vir a ter algo a dizer
sobre o que significa ser um humano em situagoes reais, ordindrias e, portanto, cotidianas;
por outro lado, (ii) pensar as condi¢bes por meio das quais as tradi¢oes de pensamento
dedicadas a andlise, 2 compreensdo e aos meios de transformacio da mente possam nio
apenas (ii.a) se beneficiar das ciéncias experimentais da mente, mas também (iib) ser
equacionadas a partir de uma perspectiva que permita a aproximacdo reciproca e bilateral
entre ciéncias da mente e experiéncia humana (VARELA; THOMPSON; ROSCH, 1991, p.
XV).

A possibilidade de compreender o trinsito entre as ciéncias experimentais da
mente ¢ a experiéncia humana envolve a compreensio do eixo fundamental sobre o qual
decorre esse transito, a saber: a corporificagio do conhecimento, da cognigio e da
experiéncia. Em acordo com Merleau-Ponty (2002 [1945]) ¢ com Varela, Thompson e

4 Perspectiva enativista é a abordagem prépria do enativismo, termo que designa o modelo particular
de ciéncia cognitiva elaborado por Varela, Thompson e Rosch (1991). Em ciéncias cognitivas, o
enativismo ¢é a concepgio segundo a qual a cognigdo resulta de processos dindmicos de interagdo e
integragdo entre um organismo agente e seu ambiente, ¢ segundo o qual nosso ambiente ¢é
seletivamente criado a partir de nossas formas de interagdes ativas e transformacionais no mundo,
por meio das quais imprimimos significado ao mundo. Enativismo é uma expressio que vem de
‘enagio’, e se refere a maneira pela qual um sujeito coaduna suas agdes com as demandas situacionais.
Em dltima instincia, a perspectiva enativista constitui uma abordagem alternativa em relacdo a tese
classica de teoria do conhecimento (e, portanto, das ciéncias cognitivas) de que conhecer consiste em
representar um mundo pré-dado por uma mente também pré-dada em sua estrutura e em suas
funcdes. Em relagdo a essa abordagem classica, o enativismo introduz a ideia consoante a qual o
conhecimento decorre de uma variedade de performances instanciadas por um ser-no-mundo, cujas
experiéncias do mundo decorrem das interagdes entre suas capacidades sensérias e se# ambiente.
Alternativamente em relagio ao dualismo cldssico, a0 computacionalismo e a algumas das variadas
formas de cognitivismo, o enativismo deixa de lado o privilégio em relagio as explicagSes
representacionalistas para a cognicdo, introduzindo a tese de que o conhecimento se constituir a
partir das intera¢oes sensorio-motoras do sujeito e seu ambiente, em um processo de co-construgio
significativa com os outros seres.
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Rosch (1991), e em desacordo com a negligéncia historia das ciéncias cognitivas em relacdo
a esse quesito, acreditamos que a corporificacio do conhecimento, da cognicio e da
experiéncia implica uma compreensio do corpo tanto como (i) estrutura experiencial de
vivéncias quanto como (ii) o espago dos mecanismos cognitivos, o que é mais que uma
intermediagdao com a cognicao (VARELA; THOMPSON; ROSCH, 1991, p. xv-xvi).

Em principio, poderia parecer escusado associar essas compreensoes do corpo e
de um duplo sentido de corporificagio do conhecimento, da cogni¢do e da experiéncia (i)
as duas formas de abordar a mente (ciéncias cognitivas e experiéncia humana), (ii) as duas
formas de acessar a vida mental humana (a passivel de conhecimento mediato e a passivel
de conhecimento imediato), e (iii) aos dois supostos modos de estruturacio da mente
(intencional e subjetiva). Essa impressio ndo ¢é correta, no entanto: dado que patte
importante dos filésofos e cientistas contemporaneos da mente ainda compartilhem dos
equivocos inerentes a um paradigma dualista, que ora separa mente de corpo ora separa
cérebro do restante do corpo, ¢ imprescindivel que lidemos com a seguinte indagagio: sera
que nossa adesdo ao projeto enativista como forma de escape de dualismo corre o risco de
incorrer em fracasso?

Essa impressdo deve ser implicita ou explicitamente trabalhada, a fim de nio
confundirmos o recurso a uma estrutura de vocabulario dual com uma posi¢io dualista.
Precisaremos, explicita ou implicitamente, descartar qualquer relagdo entre a nocio de
‘duplo sentido de corporificagdo do conhecimento, da cognicido e da experiéncia’ e uma
perspectiva dualista. Com efeito, nosso estudo se desenvolve com base nas seguintes
pressuposicoes: (i) o vocabulario dicotomizante acima ndo implica que estejamos lidando
com contrarios; (ii) um vocabulario baseado em dicotomias ndo é per si a corroboragao de
uma posicio dualista, mas um dos modos usuais de estruturacio da linguagem ocidental;
trata-se, aqui, do recurso de discriminacido de aspectos a partir da demarcacio e cisiao de
dois lados contrastantes, ainda que nio necessariamente opostos; por fim, (i) o recurso as
dualidades talvez seja um ponto de partida para a elaboragdo de um modelo em ciéncias
cognitivas que ndo estenda dualidades linguisticas a um equivocado dualismo mente-corpo.
Acreditamos que, ainda que de maneira indireta, a defesa da perspectiva enativista de
Varela, Thompson e Rosch (1991) deve lidar com essa questdo, acreditamos, a partir da
demarcacio do sentido de cognicdo enativista e a partir da exposicio do modo como a
fenomenologia pode introduzir um renovado modelo de ciéncias cognitivas.

Por tudo que expusemos em nossa introdugio, parece-nos que 0 mapeamento ¢
subsequente compreensdo dos alcances e finalidades do projeto de Varela, Thompson e
Rosch (1991) implica, em primeiro lugar, o delineamento do sentido de cogni¢do sobre o
qual se assentam para subsidiar o projeto de uma ciéncia cognitiva corporificada; implica,
20 mesmo tempo, e ulteriormente, a compreensdo do papel exercido por uma perspectiva
fenomenologica na proposta de uma ciéncia cognitiva capaz de abarcar a experiéncia
humana e as possibilidades de transformagdo pessoal que decorrem da experiéncia
aprimorada de si mesmo, a exemplo do que enfatizam as tradicdes budistas e as
meditativas. F com base nessa compreensio que estruturamos o paper que agora
apresentamos ao leitor.

Cognigio

Um dos mais relevantes e portentosos pontos de partida do projeto enativista é a
sua reformulagdo da classica concepcio de cognicdo. O estabelecimento dessa nova
compreensao de cogni¢do constitui um dos mais notaveis pontos de partida conceituais do
projeto de Varela, Thompson e Rosch (1991) sobretudo porque implica uma nova e
prolifica visao de uma série de classicos problemas filoséficos: incluem-se af, entre esses
problemas, a natureza e a estrutura da cognicdo, o problema da percepcio, a relagdo
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homem-mundo, o clissico e sempre reinventado problema das relacGes mente-corpo, e até
mesmo a natureza da agdo e suas relagdes com a cogni¢io.

Entendemos que, embora a expressdo cognicdo remonte ao século XV, sua
incorporagao efetiva nos meios filoséficos remete a0 momento em que, sob a influéncia da
psicologia cognitiva, das neurociéncias e da computagdo, as ciéncias cognitivas, ja na
segunda metade do século XX, conheceram seu auge de popularidade.

Compartilhamos da crenca de que cogrigao é uma nogao filosofica que acambarca
os processos mentais que mais fidedignamente expressam a no¢io de mente. Mais do que
isso, cognicao é uma nog¢iao a qual congrega os processos mentais que, em principio,
podem ser apreendidos no interior de modelos matematicos e/ou computacionais, e que
melhor podem ser observados e/ou sondados empiricamente; em resumo, cognicio é uma
Nnog¢ao que congrega os processos mentais que mais facilmente podem ser investigados de
maneira semelhante ou afim em relagdio aos objetos das ciéncias naturais
(BRANDIMONTE; BRUNO; COLLINA, 20006, p. 12). Da possibilidade que se tem de
investigar empiricamente os processos cognitivos, advém um dos mais relevantes motivos
para a popularizacido da expressdo cognicio nos meios filosoficos: a expressdo cognicdo
tende a se referir aos processos mentais (cognitivos) que melhor materializam ou
exemplificam o que usualmente se entende por mente e/ou processos mentais. Em tempos
marcados pela crescente confianca no éxito da pesquisa empirica, tal fato tem sido
importante para levar discussGes sobre processos mentais para diferentes nichos cientificos.

Com efeito, a expressdo cognicio se refere ao conjunto de processos mentais por
meio dos quais adquirimos conhecimento e/ou entendimento através do pensamento,
experiéncias e sentido. Dito de outra maneira: a no¢do de cognicio faz referéncia aos
processos por meio dos quais as informagdes, internas ou externas, sdo transformadas,
reduzidas, elaboradas, armazenadas e usadas por seu ‘portador’ (NEISSER, 1967). Tais
processos incluem vérias formas de conhecer ou de aplicar conhecimentos adquiridos em
resposta a demandas ambientais, a exemplo dos seguintes: memoria, atengdo, juizo,
avaliacdo, raciocinios, tomada de decisio, compreensio, e, dentre tantas outras habilidades
mentais, a producdo das mais diversas formas de linguagem.

A historia da teoria do conhecimento — que em milénios antecede a historia das
contemporaneas ciéncias cognitivas — ¢ marcada pela tese de que a cognicdo ¢ um tipo
especial de processo, a saber: um processo mental. Essa compreensdo esta associada com
uma visdo de cognicdo que consideramos incompleta e equivocada pela forte associa¢io
com uma perspectiva mentalista e, portanto, representacionalista de cognicdo. A ideia de
cogni¢do como processo mental facilmente induz uma abordagem representacionalista da
cognicdo, e mais especificamente a compreensio de que a cognicido envolve, grosso modo, a
gera¢do, o uso ¢ a manipulacio de representacoes internas: com efeito, com excecdo das
abordagens ecoldgicas e corporificadas, as teorias da cogni¢do se caracterizam pela maior
ou menor fidelidade a tese mentalista basica segundo a qual a cogni¢do consiste na
formag¢do mental de representagoes internas (BRANDIMONTE; BRUNO; COLLINA,
2000, p. 11). E verdade que, entre as ciéncias cognitivas, ndo tem havido consenso quanto
ao papel da representagdao na cognicio, e tampouco se ha algum papel para representagoes
internas na cognicio.

No interior do reducionismo que permeia parte importante das contemporaneas
ciéncias da mente, as ciéncias cognitivas que ainda sustentam alguma forma de
representacionalismo acabam variando entre abordagens que reduzem a cognicdo as
circuitarias neurais responsaveis ou por fungdes cognitivas, ou por recuperacio de
informagbes cognitivas, ou ainda por realizagdo de atividades cognitivas procedimentais
(BRANDIMONTE; BRUNO; COLLINA, 20006, p. 9-10). Mais do que revezar entre uma
ou outra forma de abordagem redutiva, as orientacbes majoritarias em ciéncias cognitivas
sao classicamente marcadas pela propensao a delimitar os tipos de dados e os modos de
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processamento desses dados que devem ser considerados relevantes para cognicio. Da
associacdo entre o representacionalismo e o reducionismo, resulta a tendéncia da maior
parte dos representantes das ciéncias cognitivas de enfatizarem o papel dos cérebros, dos
comportamentos, e dos processos neurais e psicologicos, de onde se segue a prevaléncia da
concepgao de que o corpo ocupa posicao de segunda plana na estruturacio do
conhecimento e da mente. Em sintonia com as teorias corporificadas da cognicio, e
contrariamente a essa tradicdo majoritiria, queremos sustentar que o corpo-propriamente-
dito alicer¢a e modela nossa mente consciente (HARDCASTLE; STEWART, 2008, p. 26).

Com efeito, uma concepcio corporificada de cognicdo ¢ intuitiva. Ainda que nio
tenhamos consciéncia explicita do fato, temos constituido um vocabulatio com o fim de
explicar o que nos parece ser uma correlacio entre estados mentais e estados corporais. Em
outras palavras, nossa psicologia popular postula uma correlacdo ndo identitaria entre
estados mentais e estados corporais. Nao ha obscuridade em rela¢do ao carater mental da
corporeidade, ou, reversamente, ao carater corporal da mente.

A essa clareza que nossa intuicio tem em relagdo ao sentido corporificado de
mente e cognicdo nio estd associada uma facilidade especial para sua expressdo conceitual.
Essa dificuldade se deve, acreditamos, ao fato de que temos sido educados em um
paradigma dualista que se alicer¢ou na compreensio de que mental e fisico sdo dimensées
distintas que, ademais, demandam vocabularios distintos®. O conflito entre o paradigma no
qual 2 humanidade tem sido educada e nossa clareza em relagido a um sentido corporificado
de mente e cogni¢do talvez explique porque, nesse quesito, nossa psicologia popular se
comprometa com ideias que, embora sejam intuitivamente claras, acabam sendo expressas
ou de maneira confusa ou por meio de metiforas. Exemplos comuns sdo as nogoes de
‘borboletas no estobmago’ e ‘frio na espinha’, para se referir a episédios de ansiedade, e,
dentre tantas outras, de ‘psicossomitico’, para se referir a essa correlacdo. A presenca de
um vocabuldrio destinado a delinear as relagdes entre estados mentais e estados corporais
sinaliza a intui¢do de que o corpo tem algo a dizer sobre o funcionamento da mente; em
relagdo ao carater confuso deste vocabulario, entendemos que isso se deve ou porque ainda
somos reféns de um paradigma que nio admite que o mental seja também fisico, ou
porque nio temos ainda um conhecimento consolidado de como o corpo modela estados
mentais, ou simplesmente porque a psicologia popular ndo da conta para acambarcar com
propriedade a natureza dessas relagbes. No entanto, o cardter confuso desse vocabulario
também sinaliza que, apesar de os cientistas da mente nio serem tolos a ponto de negar
que o corpo tem algo a dizer sobre a mente ¢ seu funcionamento, poucos siao aqueles que
realmente apreendem a ideia de que o corpo ¢ o alicerce da mente consciente, isto ¢, a tese
de que o corpo ¢ ‘parte’ da propria mente (HARDCASTLE; STEWART, 2008, p. 26-27).

Eis a relevancia da cognicio para o programa de pesquisa das teorias
corporificadas da mente e da cognicio: a cognicio ¢ a chave para desvendar a compreensio
do corpo como parte da mente, ou, reversamente, da mente como parte da corporeidade.
Que a cognigio seja um dos mais importantes pontos de partida do programa de pesquisa
das teorias corporificadas da mente e da cognicdo é fato que se segue das evidéncias e
argumentos em prol da associagdo entre percep¢do e a¢do na estruturacio da mente e da
cognicio.

Mais do que afirmar que a associagdo entre percepcio e a¢do denota a inextricavel
associacdo de mente e corpo, as teorias corporificadas da cognicio tendem a sustentar que
uma teoria completa de nossos processos cognitivos nio pode deixar de incluir a
funcionalidade corporal. Mais do que afirmar que mentes estio alojadas em corpos, trata-se

5 Para um diagnéstico completo dessa tradigdo e de suas lacunas e hiatos explicativos, conferir Seatle

(1992) ¢ Ryle (1949).
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de reconhecer que nossas acGes corporais sdo partes efetivamente integrantes de nossa vida
mental (HARDCASTLE; STEWART, 2008, p. 26-27).

Com o intuito de corroborar tais compreensées, Hardcastle e Stewart (2008)
lancam mao de dois estudos de caso: o primeiro consiste na analise de um paciente com
depressdo, e o segundo de um paciente com um problema tratado, em neurologia e em
psiquiatria, como um problema de ‘somatizacdo’. Do primeiro estudo, Hardcastle e Stewart
(2008, p. 29) chegaram a seguinte constatagao: niao fosse uma apreciagao aprofundada de
como a depressio estd expressa em nossos corpos, o paciente estudado teria sido
diagnosticado com cardiopatia crénica. Dai extraem a seguinte ilacdo: a cognicio é
corporificada ndo apenas porque NOSsOS COrPoOs s€ MOVEM N0 €sSPago, mas porque Nossas
mentes sdo indissocidveis partes de nossos corpos; a cognicdo nio é apenas corpotificada,
mas é plenamente corpo. Do segundo estudo, Hardcastle e Stewart (2008, p. 31) chegaram
a seguinte constatagdo: explicagdes redutivas, com suas tradicionais metodologicas de
decomposi¢ao de dados, nao se aplicam a todos os casos, incluindo o caso da paciente com
somatizagdo. Assim como o caso dos pacientes com depressio, deve-se tomar um
paradigma mais holistico e inclusivo para apreciar as complexas conexdes entre mente,
cérebro e corpo-propriamente-dito. A ilagdo geral dos autores ¢ a seguinte: nés nao temos
mentes e corpos, mas corpos mentais, ou, mais precisamente, mentes corporificadas
(HARDCASTLE; STEWART, 2008, p. 31).

As ilagdes, conclusdes e resultados a que chegaram Hardcastle e Stewart (2008)
constituem o ponto de partida do projeto tedrico que se apresenta em The embodiedmind. No
lugar de uma visio de cognicdo como o produto de fungdes cerebrais que apenas de
alguma forma interagem com o corpo, Varela, Thompson e Rosch (1991) chamaram para
si a tarefa de constituir um programa de pesquisa o qual, em sintonia com a posi¢do
classicamente sustentada por Metleau-Ponty (2002 [1945]), sustenta uma concepgiao de
cognicdo como resultado das relacGes de interacdo e de integracido entre cérebro, corpo e
ambiente. Nesse sentido, um viés representacionalista da cogni¢io dard espago a
compreensio de que a cognicao resulta das informagdes sensério-motoras que instituem o
pano de fundo a partir do qual a mente emerge (FRANCESCONI, 2010, p. 14;
MERLEAU-PONTY, 2002 [1945]).

O corpo ¢é o proprio ldeus da cognigdao: ndo sé a gera como ¢ também sua sede, seu
molde. Segue-se dai que, em relagdo ao projeto reducionista centrado no cérebro como
sede de nossas representagées do mundo, o programa de pesquisa da cognigdo
corporificada insiste que nossos aparatos somatossensorial e motor nao podem ser tratados
como meros servos de um cortex pré-frontal processador de representagbes. Antes, nossos
aparatos somatossensoriais e motores sio sistemas executivos e representativos, e, em
comum, participagio das bases da constru¢io de nosso conhecimento da realidade
(FRANCESCONI, 2010, p. 14-15; GALLESE, 2000, p. 299-302).

Compartilhando tal compreensdo, Noe (2010) langa mio da nog¢io de que o ser
humano ‘esta fora’ ou ‘para além’ de sua ‘cabega’; 0 mesmo espirito norteia a grande obra
de Gallagher (2005), Howthebodyshapesthemind, na qual defende que a mente e a cognicdo
emergem das nossas relagdes corporais (e, portanto, mentais) com o ambiente, e que a
experiéncia vivida é constituida a partir desse processo de emergéncia (FRANCESCONT,
2010, p. 15).

O programa de pesquisa de Varela, Thompson e Rosch (1991) é marcado pela
continuidade em rela¢do a concepcio de cognicido de Merleau-Ponty (2002 [1945]) de que o
pensamento nio apenas se refere ao corpo, e tampouco é constituido em didlogo com um
corpo que ¢é objeto do mundo exterior; antes, o conhecimento ¢é feito do corpo, ou melhor,
do corpo inteiro. Gragas a essa vinculagio com a concepgao fenomenoldgica de cognicio,
a teoria corporificada da mente de Varela, Thompson e Rosch (1991) fica marcado pela
substituicdo de um programa de pesquisa centrado no que Chalmers (1996; 2010) chama
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‘problemas faceis’ — isto é, na analise neurocientifica das func¢Ges cognitivas, tais como
linguagem, memoéria, aprendizagem, controle motor, visio etc., por um programa de
pesquisa centrado no problema dificil da consciéncia. Sob a influéncia da fenomenologia,
Varela, Thompson e Rosch (1991) propéem redirecionar as ciéncias cognitivas de uma
abordagem exclusivamente centrada na analise e descricio das fungdes operacionais da
mente para uma perspectiva que considere a andlise e descricio da experiéncia
fenomenologica dessas mesmas fungGes, isto é, o conjunto de nossas experiéncias
subjetivas, ou ainda, a0 modo como nés nos percebemos — a partir de uma perspectiva de
primeira pessoa — no interior de nosso mundo circundante (FRANCESCONI, 2010, p.
15; VARELA; THOMPSON; ROSCH, 1991).

O papel da fenomenologia de Merleau-Ponty no programa de pesquisa da mente
corporificada de Varela, Thompson e Rosch

A despeito do cardter interdisciplinar que tanto caracteriza as ciéncias cognitivas, ¢
verdade que as ciéncias cognitivas tradicionais se constituem com base em importantes
restricoes metodoldgicas e tedricas. Essas delimitacoes metodologicas e tedricas se devem a
convic¢do dos cientistas cognitivistas de que nio podemos deixar de esperar resultados
empiricos e/ou corroboriveis de uma legitima ciéncia da mente ou da cognicdo. Esta é a
razdo pela qual as ciéncias cognitivas tradicionais se debrucam sobre as operagbes mentais
que podem set equacionadas a luz de abordagens experimentais, matematicas ¢/ou
computacionais.

A participagdo de Varela, Thompson e Rosch (1991) no programa de pesquisa da
mente (ou cognicio) corporificada consistiu primordialmente em desafiar os horizontes
tedricos e praticos impostos pelas ciéncias cognitivas tradicionais. Frente as ciéncias
cognitivas tradicionais, The embodiedmind da origem a um projeto tedrico marcado pela
tentativa de oferecer os meios necessarios para se conceber uma ampliagio das fronteiras
metodolodgicas e teoricas das ciéncias cognitivas. Essa intencdo envolve a incorporagio da
experiéncia humana e das possibilidades de transformacio pessoal que inerem as formas de
experiéncia humana vivida. Esta proposta de ampliacio dos horizontes das ciéncias
coghnitivas nasce da convic¢ao — partilhada pelos autores de The embodiedmind — de que as
ciéncias cognitivas sio incompletas porquanto nio tém sido capazes de oferecer uma
posi¢do sobre o que significa ser uma pessoa humana do ponto de vista de nossas situagdes
vividas e cognitivas, isto ¢, do ponto de vista da nossa experiéncia de primeira pessoa.
Varela, Thompson e Rosch (1991) acreditam que a possibilidade de um antidoto para essa
improcedente visio congelada e computacional da mente reside na constituicdo de um
modelo de inspiracdo fenomenoldgica, o qual tome Metleau-Ponty (2002 [1945]) como
inspiracio e como guia orientador (VARELA; THOMPSON; ROSCH, 1991, p. xv).

Da fenomenologia de Merleau-Ponty, o programa de pesquisa da mente
corporificada toma de empréstimo a consideracio de que nossos corpos devem ser
tomados nio apenas como estruturas fisicas, mas também, e a0 mesmo tempo, como
estruturas experienciais vividas (VARELA; THOMPSON; ROSCH, 1991, p. xvi). Trata-se,
essa consideragdo, de que corpo é, para seu portador, mais que uma estrutura bioldgica; o
corpo também ¢ sentido diretamente e sem intermediacdo, ou seja, é experienciado a partir
de uma perspectiva de primeira pessoa por seu portador. E importante que ressaltemos,
com Varela, Thompson e Rosch (1991), que as duas dimensGes nio sdo opostas e
tampouco concorrentes; essas dimensdes nao se sobrepdem entre si.

E verdade, por outro lado, que talvez os autores tenham sido imprecisos quando
afirmam que essas duas dimensGes ndo sio opostas porque continuamente transitamos
entre elas. A imprecisdo talvez se explique pelo recurso dos autores a nogao de #rinsito, cujo
atrelamento a uma dimensio espago-temporal ndo abarca o sentido da ideia de que o corpo
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¢, a um s6 tempo, e sem exclusio reciproca, uma estrutura fisica que é experienciada a
partir de uma perspectiva de primeira pessoa. Em nés, ndo ha movimento da biologia para
fenomenologia porquanto esses dois aspectos sdo duas dimensoes independentes (ainda
que co-existentes) de sistemas corporais dotados de subjetividade.

De qualquer forma, claro esta que o empreendimento de Varela, Thompson e
Rosch (1991) consistiu em pensar a possibilidade de as ciéncias cognitivas redirecionarem
seus interesses para o enfrentamento do que Jackendoff (1990) chamou de o problema da
mente fenomenolodgica. De outro modo: trata-se de defender a possibilidade de as ciéncias
cognitivas enfrentarem o chamado problema dificil da consciéncia (CHALMERS, 1996; 2010).
O aporte na fenomenologia de Metleau-Ponty (2002 [1945]) foi, reconhecem os autores, a
estratégia que permitiu e deu base para tal empreendimento. No 4dmbito desse
redirecionamento das ciéncias cognitivas estaria envolvida a supera¢do de um paradigma
computacional e comportamental em prol de um paradigma ecoldgico: esse
redirecionamento poderia enfim levar as ciéncias cognitivas a problematizar a percep¢io
subjetiva do mundo e a pensar a ciéncia da mente como a ciéncia da experiéncia; poderia,
enfim, levar as ciéncias cognitivas a se alicerar em uma indissocidvel relacdo
sujeito/objeto. Esse redirecionamento das ciéncias cognitivas se expressaria, ademais, na
abertura da ciéncia da mente a uma concep¢io que atribui um papel fundamental a
experiéncia subjetiva na construcio da cogni¢io e do conhecimento. Tratar-se-ia de um
redirecionamento das ciéncias cognitivas para um modelo de ciéncia da mente que (i) ndo
negligencie a dimensao de primeira pessoa dos estados mentais, e que (i) ndo perca de vista
a mente como propriedade emergente de um sistema composto pela inextricavel associagcdo
entre cérebro, corpo-propriamente-dito (corpo sem o cérebro) e o ambiente
(FRANCESCONI, 2010, p. 13-14).

O projeto de Varela, Thompson e Rosch (1991) consiste, grosso mods, em propor
um novo modelo de ciéncias cognitivas, caracterizado, enquanto tal, pela incorporacio da
abordagem fenomenoldgica. Mais especificamente, Varela, Thompson e Rosch (1991)
propbem levar adiante a tarefa de radicalizar do projeto originario Merleau-Ponty (2002
[1945]), e mais precisamente a intuicdo que teve em relagio ao sentido de dupla
corporificacdo do conhecimento, da cognicdo e da experiéncia.

A radicalizacio do projeto de Merleau-Ponty (2002 [1945]) é o caminho
vislumbrado por Varela, Thompson e Rosch (1991, p. xvii) para subsidiar um modelo de
ciéncia cognitiva capaz de levar em consideracio o desafio de incorporar a experiéncia
humana como resultado do estudo cientifico da mente.

De onde vem a proposta de estabelecer um didlogo entre fenomenologia e
ciéncias cognitivas no interior de um mesmo campo teérico? Em que se baseia esse
didlogor Dito de outro modo: por que razdo encontramos tio frequentemente a tese de
que Merleau-Ponty é um dos cofundadores das ciéncias cognitivas (GALLAGHER, 2008;
GALLESE, 2006; PETIT, 2006; SINIGAGLIA, 2009)? Provavelmente, os autores citados
como alguns exemplares do reconhecimento da paternidade de Metleau-Ponty em relacao
as ciéncias sdo, nesse sentido, herdeiro do empreendimento de Varela, Thompson e Rosch
(1991).

Varela, Thompson e Rosch (1991) veem em Merleau-Ponty (2002 [1945]) um dos
poucos fil6sofos que buscaram a intermediacio entre a ciéncia e a experiéncia, e entre a
experiéncia e o mundo. Mais do que isso, Merleau-Ponty (1963 [1942]; 2002 [1945]),
acreditam Varela, Thompson e Rosch (1991, p. 15) buscou dar conta dessa intermediacido a
partir de um esforco que corresponde ao que posteriormente se tornou propriedade das
ciéncias cognitivas: fol com esse espirito que buscou argumentar a existéncia de uma
interagdo e inspiragdo mutua entre a experiéncia vivida diretamente, a psicologia e a
neurofisiologia. Se tal projeto nao foi levado adiante, isso se deve ao fato de as ciéncias
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cognitivas terem se desenvolvido no ambiente positivista e cientificista do ocidente sob a
influéncia dos norte-americanos.

O que Varela, Thompson e Rosch (1991) buscam resgatar é a compreensio
desenvolvida pela fenomenologia de que o mundo da vida, ou da experiéncia, precede a
ciéncia do mundo. A partir do retorno a estrutura essencial da consciéncia, poderfamos,
sustentava Husserl, simpatizar, sem intermediarios, com o mundo da vida em sua pureza.
Tal compreensao, no entanto, nao foi acompanhada do desenvolvimento de um método;
mais precisamente, o modo de efetuar a ‘reducdo fenomenoldgica’ jamais foi delineado.
Varela, Thompson e Rosch aduzem ainda um outro motivo pelo qual a compreensdo
certeita da fenomenologia nio foi acompanhada do desenvolvimento de um método
mediante o qual nos seria propiciado um encontro sem media¢des com a consciéncia em
sua pureza originaria: o interesse de Hussetrl pela experiéncia e pelas ‘coisas em si’ foi
puramente teérico; faltou-lhe uma finalidade ou simplesmente a dimensdo pragmatica
(VARELA; THOMPSON; ROSCH, 1991, p. 19).

Portanto, ainda que, com razdo, a fenomenologia seja a unica filosofia da
experiéncia humana na tradicdo ocidental, falta-lhe um método para nos conferir o acesso
de primeira pessoa que poderia nos propiciar um exame da experiéncia humana em seus
aspectos vividos e imediatos. Como podemos levar a cabo a introspeccio na vida
cotidiana? E aqui que entra a terceira pessoa da triade ciéncias cognitivas — fenomenologia
— budismo. S3o as tradi¢bes meditativas budistas da atencdo plena que poderdo suprir e
preencher as lacunas do interesse em transitar entre as ciéncias cognitivas e a experiéncia
humana.

Por forca de espaco, deixaremos essa discussdo para uma de nossas proximas
produces. Deixaremos para nossas proximas producdes explicar os motivos pelos quais a
fenomenologia precisa ser completada com o aparato conceitual e pragmatico das tradi¢oes
contemplativas budistas. No restante desse texto, buscaremos explicitar o motivo pelo qual
nossos autores insistem na fenomenologia mesmo que sua metodologia ndo seja suficiente
para o exame da experiéncia humana em seus aspectos vividos e imediatos.

Consideragdes Finais:
a mente corporificada e a radicalizagdo do projeto fenomenolégico

Anos ap6s a publicagdo de The enbodiedmind, Thompson (2007, p. 13-14) nao deixa
duvidas em relagdo a consisténcia de seu projeto original: a despeito das limitagGes da
fenomenologia em termos de um método para tornar possivel a introspec¢do sem a
intermediagdo dos simbolos linguisticos — o que ja reconhecera ao lado de Varela e Rosch
(1991) —, a fenomenologia permanece sendo a dnica orientagdo tedrica geral que, no
ambito do ocidente, se propde um encontro com a experiéncia humana em seus aspectos
vividos e imediatos. Qual a relevancia da proposta de encontrar a experiéncia humana?
Trata-se da compreensio de Varela, Thompson e Rosch (1991) de que a experiéncia
humana ¢ indispensavel para um entendimento profundo da natureza da mente, ou ainda,
de que um entendimento profundo da mente ndo se encerra na descricdio de suas
operacdes funcionais. Ora, se é verdade que a experiéncia é essencial para o entendimento
da mente, é também verdade que a experiéncia demanda uma investigagdo cuidadosa, e no
interior de um paradigma fenomenoldgico. Este é o motivo pelo qual a abordagem
enativista ndo abre mao da compreensdo de que as ciéncias da mente e as investigacdes
fenomenologicas se complementem na investigagdo da experiéncia humana
(THOMPSON, 2017, p. 14).

Como pretendemos ter deixado claro acima, a radicalizacio do projeto
fenomenolégico por parte do programa de pesquisa da mente ou cogni¢iao corporificada
repousa na consideracdo de que um entendimento completo da mente humana nao pode
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abdicar do cardter propriamente subjetivo da consciéncia, isto é, de como se experiencia
internamente a percep¢io, as agdes e os sentimentos. A compreensdo que a fenomenologia
acrescenta em relacdo a importante heranca obtida das ciéncias cognitivas é a de que
estados mentais sempre sio estados vividos por alguém: nio ha estado mental para além de
um sujeito que o experiencie e lhe imprima significado. A fenomenologia nao s6 reconhece
explicitamente o carater eminentemente vivido de nossos estados como, além disso, se
propde oferecer uma descri¢io, analise e interpretacdo cuidadosas da experiéncia vivida.

Também pretendemos, neste paper, ter deixado clato que o projeto de
radicalizagdo do programa de pesquisa da fenomenologia por parte dos representantes da
abordagem enativista envolve a convicgdo, por parte dos ultimos, de que o recurso a
tradicdo de Husserl e de Merleau-Ponty é o caminho que torna possivel promover, no
interior das ciéncias cognitivas, a tese de que o corpo se compreende niao apenas como o
espa¢o de nossos mecanismos cognitivos, mas também como a estrutura experiencial de
nossas vivéncias. Pretendemos também demonstrar as relagoes dessa tese com a ultetior
compreensio acerca do duplo sentido de corporificagio do conhecimento, da cognicio e
da experiéncia. Pretendemos, adicionalmente, enfatizar em que sentido esse duplo sentido
de corportificacio do conhecimento é a heranca da fenomenologia a partir da qual os
proponentes do programa de pesquisa das teorias corporificadas da mente (e da cognigao)
se referem as (i) as duas formas de abordar a mente (ciéncias cognitivas e experiéncia
humana), (ii) as duas formas de acessar a vida mental humana (a passivel de conhecimento
mediato e a passivel de conhecimento imediato), e (iii) aos dois supostos modos de
estruturacdo da mente (intencional e subjetiva).

Da fenomenologia, em suma, a abordagem corporificada da cogni¢do toma de
empréstimo a tese de que o corpo deve ocupat posicao de destaque em uma ciéncia da
mente. O cotpo, afinal, é sempre um corpo vivido. Se de fato a fenomenologia ¢ a filosofia
do corpo vivido (THOMPSON, 2007, p. 16), entdo ¢ a fenomenologia que deve guiar um
programa de pesquisa em ciéncias cognitivas norteado pela inten¢do de examinar a
subjetividade e a consciéncia. E a fenomenologia, enfim, que deve fornecer o quadro
tedrico filosofico capaz de guiar nossos esfor¢os rumo a uma ciéncia do autoentendimento,
conforme pretendiam Varela, Thompson e Rosch (1991). Mais que isso, ¢ a fenomenologia
a prépria ciéncia do autoentendimento, ja que é por seus métodos e por sua abordagem
geral que se podera estabelecer o trinsito — aspirado pelos autores de The embodiednmind —
entre as ciéncias cognitivas e a experiéncia humana.
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