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Fontana, Vanessa F. o Damasio: conexdes entre neurociéncia e fenomenologia

Introducéio

A tarefa de relacionar a fenomenologia e a neurociéncia pode parecer um projeto
contraditorio num primeiro instante, pois abarcam duas linhas de pensamento
aparentemente distintas acerca do mesmo tema, a consciéncia, linhas que utilizam
pressupostos conceituais e metodolégicos divididos em dois campos: o conhecimento
cientifico (Natural para Husserl) e o conhecimento filoséfico (Transcendental
fenomenolégico husserliano). E preciso tematizar essa relacdo sem subestimar um dos
lados do conhecimento humano. Mostrar os pontos de aproximacdo e distanciamento
entre ambas parece a forma mais ldcida de averiguar um dialogo construtivo. Tal
aproximacao ja existe e esta consolidada como explica Marbach:

wstas de cc racio conceitual e mefodoldgica entre
0s, particularmente aqueles [enomenologic

camente
estudando a consciéncia de um ponto de vista objetive e subjetivo,

Ele cita, por exemplo, o bidlogo e filésofo Francisco Varela, que também pertence
a esse contexto de estudos, mas também Anténio Damasio, em particular no texto “O
mistério da consciéncia”, o qual, esse trabalho se dedica de forma especial. Damasio é um
neurologista portugués dedicado ao estudo do cérebro, da consciéncia e das emocoes. No
prefacio ao livro acima citado acredita-se ser o tema de sua obra o sair a Iuz da consciéncia
e compreender os alicerces bioldgicos da mente.? Apesar de sua orientacdo provir de uma
leitura cientifica de suas pesquisas, algo de filosofico permeia as preocupacdes de suas
especulacdes em neurociéncia: “O que poderia ser mais dificil de conhecer do que o modo
como conhecemos?”

Certamente, a neurociéncia esta mais proxima da fenomenologia do que aparenta.
O ponto forte de conexio entre elas esta na consciéncia, esse estar consciente como modo
de abertura intencional de mundo capaz de conhecer e sentir. Como explica Popper, para
usar uma interpretacdo isenta de pressupostos, apesar da separacao entre conhecimento
filoséfico e cientifico que impede com que estas ciéncias aceitem as verdades expressas
em suas teorias, ha um ponto de conexao entre elas: trata-se do problema de compreender
o mundo. Diz Popper:

Eii, entretanto, acredite que exista pele menos wum problema filosdfico no qual
todos os homens de culfura estao interessados. E o problema da ]
problema de compreender o mundo - inclusive nés préprios e ‘
conhecimento como parte do mundo. Segundo entendo toda ciéncia é ("Osnmlmgm
e, para mim, o interesse gue tem a filosofia, assim como o que tem a ciéncia, reside
apenas nas contribuictes que elas trazem para a cosmologia*

P MABRBACH, Eduard. “Towards Integrating Husserlian Phenomenology with Cognitive Neuroscience of
Conscionsness.” ln: Synthesis phifosophica, 44, 2/2007, p. 386.

2 DAMASIO, Antonio. O mistério da consciéneia. Do corpo e das emocoes ao conhecimento de si, Trad. Lanra
Teixeira Mota. Sao Panlo: companhia das letras, 2015, B, 15.

3 DM][ASJ[Q Antdnio. O mistério da consciéneia. Do corpo e das emocdes ao conhecimento de si. Trad. Lanra
Teixeira Mota. Sao Panlo: companhia das letras, 2015, B, 16,

4 POPPER, Karl. B. A iégica da pesquisa cientifica. Sdo Paulo: Editora Cultrix, 1975, p. 535.
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A aproximacio entre ciéncia e filosofia se consagra de modo diferenciado na
fundacido da fenomenologia elabora por Edmund Husserl. E sobre a perspectiva
husserliana que se concentra nossa andlise para tornar acessivel o campo da neurociéncia.
Nessa trilha, deve-se recordar aqui a preocupacio da neurociéncia como estudo da mente
num sentido sistémico, orgdnico e subjetivo®. Deve ficar evidente que na posicdo
fenomenolégica de Husserl todas as ciéncias ocupam uma posicdo prévia ao ambito
fenomenolégico. O que significa dizer que a neurociéncia antes da fenomenologia é
ciéncia natural, ou seja, no projeto de fundamentacdo das ciéncias isto quer dizer que a
mesma ainda nao chegou as razdes universais e ontoldgicas acerca de suas conexdes
essenciais. A neurociéncia como estudo contemporaneo da formacdo biologica da
consciéncia tem suas raizes nas discussées sobre a dicotomia mente/corpo apresentada
na filosofia de Descartes, como bem lembra Churchland: “A substituicdo para o problema
mente/corpo ndo é o Unico problema, é o vasto programa de pesquisa da neurociéncia
cognitiva™. Husserl d4 uma resposta a dicotomia mente/corpo cartesiana, a chamada
substancializacdo do cogito é interpretada como psicologismo’, isto é, a caracteristica
limitada e ingénua do cogito cartesiano restrito ao eu psicolégico, uma consciéncia
subjetiva limitada a atitude natural® A questdo da falta de radicalizacdo® da duvida
cartesiana resultando na permanéncia de Descartes no ambito natural de conhecimento,
0 mesmo das ciéncias positivas, é retomada na obra Krisis. Para Husserl, o cogito apenas

abalo sistermdtico do
Ches & i QYR s
sse terimo, o adjetivo foi e é bs vezes empre ido
5 miem t]ipia: ] m» OrEarsmo. 2

% Sistérnico agqui no sentido: “)...] téenica, caminhe on meio de realizer wm sistermna.” No w
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reduz o corpo do sujeito, esse modo de operar o método da duvida acaba por restringir o
sujeito ao seu eu psiquico. Diz: “A alma, porém, é o residuum de uma abstracio prévia do
puro corpo e, apos esta abstracdo, pelo menos aparentemente, um complemento desse
corpo.”?

Cabe colocar em pauta a dificuldade da leitura fenomenolégica sobre a ciéncia da
neurologia diante dos argumentos apresentados. Tem-se no lado da neurociéncia um
conhecimento rodeado de varias ciéncias positivas, as quais entram na fenomenologia
como ciéncias naturais, na neurologia a consciéncia é parte de um processo organico
maior chamado: mente. A fenomenologia de Husserl faz uma leitura psicofisica do sujeito
descrito pelas ciéncias e mesmo das filosofias modernas. Tal leitura ndo contradiz os
parametros das ciéncias, contudo essa leitura implica uma critica diminutiva do alcance
tedrico da visdo das ciéncias.

A diminuicdo do alcance da ciéncia segundo Husserl ocorre pela falta de

radicalidade universal das constatacoes cientificas positivas, o que ele chama de
conhecimento natural e ingénuo do mundo. Diz: “O conhecimento natural comec¢a com a
experiéncia e permanece na experiéncia”, dentre as ciéncias naturais estido as ciéncias
materiais, ciéncias dos seres animais com sua natureza psicofisica (fisiologia e psicologia)
e também as ciéncias do espirito (historia, ciéncias sociclogicas). Estas ciéncias naturais
entram numa delimitacao de ciéncias dos fatos, pois tratam de algo posto no tempo como
efetividade. A critica da fenomenologia as ciéncias, e também a neurologia, esta na tese da
atitude natural, a qual afirma o estudo dos objetos transcendentes como efetividade real,
na qual nao entraria uma verdadeira universalizacdo cientifica.
A ingenuidade das ciéncias nao é tdo limitada quanto a do senso comum, isto quer dizer
gue Husserl aplica uma divisdo da ingenuidade dentro da atitude natural. O mundo
natural pré-cientifico ou do homem empirico sem ciéncia é mais ingénuo. O conhecimento
do mundo do senso comum € mais duvidoso e ndo pode resultar em verdades validas.

el, e sobre todos os seus
pirico ingéniic é capaz de fazé-

cientifico que se apresentam no
*A0 natiral

As ciéncias de fatos ou naturais sdo menos ingénuas, pois constroem as validades
l16gico formais das objetividades do mundo fisico e psiquico.'® Quando se trata do carater
tedrico das ciéncias estas sdo suficientes: “a ciéncia ndo € conhecimento ingénuo no
interesse tedrico [..]""%, mas apenas se comparada a ciéncia fenomenolégica. Husserl
acredita ser importante que tais ciéncias continuem a exercer seu papel de ciéncias para
desenvolver a tecnologia do mundo pratico. O préximo passo da fenomenologia é a
reducao fenomenolégica, o0 método utilizado para alcancar a universalidade e totalidade
do mundo, através da consciéncia. As ciéncias da atitude natural sdo reduzidas de seu
contetido real e transpostas ao ambito transcendental. O colocar fora de circuito das
ciéncias dos fatos requer um colocar fora de circuito as validades baseadas na posicao de
existéncia do ser. A reducdo exige um olhar da atitude transcendental, ou seja, um olhar
reflexivo das ciéncias. Elas s6 podem existir através da teoria da constituicdo do mundo
no eu puro. Como explica Husserl, em Ideias II, o mundo se divide em natureza, corpo e

O HUSSERL, Edmund. 4 crise das ciéncias europeias ¢ a f
e centro de filosofia da Universidade de Lishoa, 2008a, p. 95.
1 HUSSERL, B, Iddias para uma fenomenodogia pura ¢ para wma fifosofia fenomenoldgica: imroducao geral a
fenomenologia pura, Traducao de Méreio Suzuki. Aparecida (SP): ldéias e Letras, 2006, p. 33.

2 HUSSERL, E. Iddias para uma fenomenologia pura ¢ para wma fifosofia femomenoldgica: indfroducao geral &
fenomenologia pura. Traducao de Marcio Suzuki. Aparecida (SP): Ldéias e Letras, 2008, p. 78.

¥ HUSSERL, Edmund. 4 crise das ciéncias europeias ¢ a fenomenologia iranscendental. Lisboa: Phainomenon
e centro de filosofia da Universidade de Lisboa, 2008, p. 283.

U HUSSERL, Edmund. 4 crise das ciéncias europeias ¢ a fenomenologia iranscendental. Lisboa: Phainomenon
e centro de filosofia da Universidade de Lishoa, 2008, p. 283,

nomenociogia transcendendal Lisboa: Phainomenon

=Y
©
o &

LN Pensando — Revista de Filosofia Vol. 15, Ne 35, 2024 TSSN 2178 843X




Fontana, Vanessa F. 1 e Daméasio: conexdes entre neurociéncia e fenomenologia

espirito e todos esses ambitos entram na fenomenologia como ontologias formais ou
materiais.

Lebenswelt e a constituicio das ciéncias na Krisis

O mundo da vida é tema presente nos ultimos escritos de Husserl em especial no
texto de Krisis. Muitos comentadores acreditam ser uma tentativa de Husserl de resgatar
0 ambito real ou natural do mundo através fundacido da fenomenologia no mundo pré-
dado. Contudo, sabe-se que Husserl nunca abandona sua posicdo transcendental, e mesmo
neste texto o conceito de mundo da vida, o mundo pré-dado e revidado pelas ciéncias, é
mais bem entendido como mundo das vivéncias, tanto naturais, quanto transcendentais.
O ambito que abarca a infinitude das vivéncias do mundo.

O mundo da vida é o mundo pré-dado, no qual se concentra as duas atitudes de
mundo, a atitude cientifica natural e a atitude cientifica transcendental. Esta ultima como
possibilidade radical do conhecimento verdadeiro do mundo da vida. Diz:

E talvez a cientificidade quw Mw umudw da vida, como tal é na sua universalidade
exige, seja uma cientifici , justamentse | jetiva, e que,
como a cientificidade ‘lLJU(LﬂJUl]LH[LlL«M]lUJ[31 iiltima, o seil valor nao seja o de uma
cientificidade menor, mas superior.’®

A fenomenologia tem a caracteristica de ciéncia fundante diante das outras
ciéncias e do mundo da vida pré-dado. O conceito de mundo da vida deve ser
compreendido através atitude transcendental concentrada no eu puro. “O mundo da vida
é um dominio de evidéncias originarias.”'® , as quais sao diferentes das evidéncias logico-
objetivas das ciéncias naturais. A constituicdo intersubjetiva do mundo da vida é a doacdo
originaria de sentido, a base so6lida de toda intencionalidade objetiva e psicofisica. A
fenomenologia é o fundamento tedrico e radical sobre o mundo, e abrange toda
humanidade. Ela pretende ser a ciéncia fundante para as ciéncias naturais. A constituicio
das ciéncias entra como constituicao do ser na consciéncia pura, a funcdo fenomenologica
das ciéncias se converte em ontologias do mundo da vida.

Neurociéncia como ontologia regional e a humanidade

Na conferéncia sobre A crise da humanidade europeia, Husserl afirma o lugar da
medicina para a fenomenologia. Como ramificacdo da filosofia, como ontologia regional
dentro do complexo e intuitivo campo da doacdo pura da consciéncia. Ele faz uma
diferenca entre medicina cientifico-natural e a medicina naturalista.'” Esta dGltima como
experiéncia do sujeito ingénuo ou empirico. A medicina cientifica-natural entra no campo
fenomenologico como ontologia da medicina, o estudo do ser corporal biolégico.

Husserl propde uma ontologia fenomenoldégica como forma de estudar todas as
regides de ser do mundo da vida. E isso que ja propde em 1924 quando escreve o texto das
Ideias III, que traz a tona o debate da relacdo entre ontologia e fenomenologia. Diz:

B HUSSERL, Edmund. 4 crise das ciéncias enropeias ¢ a fenomenologia franscendental, Lisboa: Phainomenon
e centro de filosofia da Universidade de Lisboa, 2008, p. 139.

1 HUSSERL, Edmund. 4 crise das cifncias enropeias ¢ ’%omenowg,w franscendental. Lishoa: Phainomenon
e centro de filosofia da Universidade de Lishoa, 2008, p. 147

T HUSSERL, BEdmund. 4 crise das ciéncias enropeias ¢ a fenomenologia franscendental, Lisboa: Phainomenon
e centro de filosofia da Universidade de Lisboa, 2008, p. 317.
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[...] a fenomenclogia pura parece abrigar todas as oniclogias, tanto da ontologia
pura como da onitologia da psicologia (ciéncia racional) estas tém suas raizes sobre
seus conceitos fundamentais e seus axiomas.'®

Este texto conclui o pensamento fenomenolégico das Ideias II com o tema
principal da constituicdo do mundo. Em Ideias III, explica-se a necessidade de aplicar a
epoché as regides de ser do mundo. As ciéncias empiricas reduzidas formam a ontologia
da natureza fisica, j4 as ciéncias do espirito formam a ontologia da natureza psiquica.
Tema retomado em Krisis sob a perspectiva do mundo da vida, que pode tornar-se tema
de ciéncia através da ontologia do mundo da vida como mundo da experiéncia nao
transcendental. “Contudo, a tarefa da epoché transforma o mundo da vida em fenémeno
transcendental.”®

A neurociéncia abrange muito mais do que uma simples visdo material do mundo.
As ciéncias formadoras da neurociéncia sdo a neurologia, biologia, genética, computacao
e engenharia. Ela engloba também um pensamento filosofico, psicolégico e até metafisico
da ciéncia médica. A grande intencdo de Husserl era conquistar o campo de sentido do
mundo e das ciéncias e enfim fornecer o suporte conceitual para repensar o papel das
ciéncias a partir da orientacdo fenomenologica. A neurociéncia nao é descrita por Husserl,
por causa de sua aparicdo recente na humanidade, mas é possivel fazer uma leitura
interessante a partir da critica de Husserl as ciéncias e a solucdo apresentada no texto
Krisis.

A falta de cientificidade das ciéncias é o motivo apontado para crise da ciéncia
europeia. Esta falta de cientificidade significa falta de racionalidade causada pela
descrenca e ceticismo em geral e na propria filosofia como ciéncia reflexiva e universal. A
solucdo é tentar resgatar a filosofia como ciéncia condutora do vasto campo de
especialidades, incluindo a neurociéncia. A filosofia seria a ciéncia que conduzira
conscientemente as ciéncias positivas, porque deve conduzir as discussdes por ser “o
movimento histérico da revelacdo da razao universal, inata como tal & humanidade. "

O surgimento de uma ciéncia interdisciplinar como a neurociéncia faz pensar na
efetivacdo da possibilidade inventada por Husserl de uma ciéncia condutora da
humanidade, uma ciéncia que responda as questées universais, éticas e existenciais da
humanidade, em conjunto com outras ciéncias positivas e ciéncias da sociedade. O
desenvolvimento da racionalidade esta ligado ao desenvolvimento da reﬂexéo filosofica e
do aperfeicoamento da técnica que traz beneficios praticos e essenciais a vida. “Com a
humanidade, porém progride também a técnica, bem como o interesse pelo que é
tecnicamente mais refinado; e o ideal da perfeicao desliza, assim, sempre mais além.”! A
filosofia é uma tarefa do filésofo do seu tempo. Ela é “praxis dos filésofos na sociedade
dos cientistas™, ou seja, a filosofia deve intervir nas discussées do seu tempo em especial
nas discussdes da ciéncia de seu momento histoérico, como é o caso da neurociéncia.

A consciéncia na neurociéncia de Damasio

B HUSSERL, E, M&% direcirices pour une phenomenologie et une phifosophie phenoménologigue pures, Livre
froisiéme: La Phénoménodogie e fes fondaments des sciences. Seguido de Postface a mes ldées directrices pour
une phénoménologie pure Traducao do alemao por Dorisn Tiffeneaw. Paris: PUY, 1953, p. 82

¥ HUSSERL, Edmund. A crise das ciéncias europeias ¢ a fenomenologia iranscendental Lisboa: Phainomenon
e centro de filosofia da Universidade de Lisboa, 2008, p. 188.

D HUSSERL, Edmund. 4 crise das ciéncias suropeias ¢ a fenomenologia franscendental. Lisboa: Phainomenon
e centro de filosofia da Universidade de Lishoa, 2008, p. 31.

A HUSSERL, Edmund. A crise das ciéncias enropeias e a fenomenologia yranscendental Lishoa: Phainomenon e
cenlro de filosofia da Universidade de Lisboa, 2008, p. 39.

2 HUSSERL, Edmund. A erise das ciéncias enropeias e a fenomenologia transcendental. Lishoa: Phainomenon
e centro de filosofia da Universidade de Lisboa, 2008, p. 513.
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A relacdo mente/corpo® permanece na discussao fundamental para pensar o
conceito de consciéncia na neurologia, e na filosofia da mente como um todo. A neurologia
de Damasio substitui a relacdo classica mente/corpo introduzindo uma terceira via
equilibradora dessa dicotomia, a via do ambiente. Como explica Filomena Talento em seu
artigo®:

[...] Damasio superou o dualisrno classico mente-corpo na conexdo mente-corpo-
ambiente, demonstrando a impossibilidade de conhecer realmente a mente
humana no momento onde esta se ilude de ser capaz de se separar do corpo gue
habita e do ambiente com o qual interage.”

A consciéncia depende necessariamente de um corpo, e o corpo depende do

mundo, do ambiente onde estd inserido, e com o qual ele interage. Damasio trabalha uma
ideia de estabilidade relativa, a qual é um meio organico de manter o equilibrio entre o
dentro do organismo e o que estd fora. Numa leitura fenomenologica, o lebenswelt
naturalizado da ciéncia mostra a relacdo necessaria entre consciéncia e mundo. Nao seria
essa relacdo uma mostra da superioridade da neurociéncia diante da critica husserliana?
Acredita-se na resposta afirmativa, pois apesar da consciéncia estar intimamente descrita
como um organismo biolégico, ela tem uma caracteristica mecanica e a0 mesmo tempo
essa mecanicidade ultrapassa os limites de sua existéncia orgénica e constréi o
pensamento consciente e reflexivo da subjetividade, o que Damasio chama de self %. A
consciéncia doadora de sentido reflexivo na fenomenologia nao se ocupa em responder
aos problemas factuais do mundo da vida na sua versdo natural. A neurologia se depara
com a consciéncia nos seus estados mais peculiares, pois sdo as doencas neurolégicas, as
verdadeiras guias de aprendizados sobre os mistérios neurobiol6gicos da mente.
Anténio Damasio escreve em O mistério da consciéncia suas experiéncias de médico e sua
caminhada para tentar desvendar os mistérios do cérebro e da consciéncia humana. A
consciéncia nao é a totalidade da mente, mas antes uma parcela que corresponde ao
sentido do self, ou seja, do conhecimento de si e dos outros. O problema da consciéncia
para Damasio é dividido em dois: 1) “[...] entender como o cérebro no organismo humano
engendra os padrées mentais que denominamos, por falta de um termo melhor, as
imagens de um objeto™ ; e 2) “Como, paralelamente ao engendramento de padroes
mentais para um objeto, o cérebro também engendra um sentido do self no ato de
conhecer? "%

O primeiro problema é, a principio apenas, organico-biologico, pois como ele diz
numa perspectiva neurobiolégica: “o problema é descobrir como o cérebro produz padrdes
neurais em seu circuito de células nervosas [...] como converter esses padroes neurais nos

% Irgte terna tamibém aparece no livro O mistério da consciéncia, mas é tema prineipal ne obra O erro de Descartes,

2PALENTO. 2010, Neste texto a autors faz vme relacio enire o nevrociéncia de Darndsio e a filosofia de Merlean-
Ponty, para mostrar as aproximacoes entre estes pensamentos através do superacio do dualismo cartesiano,
Liea clara a ligacio do corpe com o ambiente quando se frata dos doencas nenroldgicas e incopacitantes das
tuncdes corporais: “bas sna ligacio com o ambiente do qual dependem é rompida, e devido a rompimento
eles ndo consegnem garantir essa preservacao fisica” (TALENTO, 2010, sem pagina. Traducio nossa)

B TALENTO, Filomena. Sulle emozioni: confronto tra fenomenologia e neuroscienze, In: Phenomenology Lab,
venerdi, luglio 23, 2010, L htbp://wew phenomenologylab.en/indes. php/2010/07 /fenomenologia-e-
neurescienze, sem pagina,

% Uma primmeira definicdio de seif é explicada com wma metéfora do sair 3 luz: “...] tenho o a inticdo de gue sair
a luz é também uma eloguente metifora para a consciéncia, para o nascimento da mente conhecedora, para a
simples mas decisiva chegada do sentido do seif ao rmndo mental”. {(DAMASIO, 2015, p. 15) HA vérios sentidos
de self, conforme os virios sentidos de consciéneias, como o self central e o self antobiografico tema da parte 3
sobre a hiologia do conhecimento.

2 DAMASIO, Antbnio. O mistério da consciéncia, Do corpo e das emocoes ao conhecimento de si. Trad. Laura
Teixeira Mota. Sao Paulo: companhia das letras, 2015, p. 19.

28 DAMASIO, Antbnio. O mistério da consciéncia, Do corpo e das emocoes ao conhecimento de si. Trad. Laura

Teixeira Mota. Sao Panlo: companbia das letras, 2015, p. 20.
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padroes mentais|...Jo qual designo por imagem” . Trata-se aqui de como as imagens sao
produzidas na mente, ou “[.] como obtermos um filme no cérebro[...]”. ¥ O segundo
problema trata de como o humano constréi o conhecimento do objeto e o sentido do self
no ato de conhecer. Para Damasio, esse segundo problema também é biolégico, porque
trata de como o cérebro sabe que ha um eu: “como cérebro também gera um senso de que
existe alguém que é proprietario e observador desse filme.”! Apesar de abordagem e da
afirmacao de Damasio sobre a forma de conhecer estar estritamente ligada ao seu aspecto
fisico, ha uma abertura de questionamento filoséfico, apesar de nédo ser a intencdo do
neurologista.

A neurociéncia tem umas premissas de base para pensar a consciéncia de suas
divisdes. Dentre elas pode-se destacar: consciéncia e estado de vigilia sdo distintos; a
consciéncia e a emocdo estdo conectadas e a consciéncia pode ser separada em tipos
complexos e simples.*” A consciéncia se divide em consciéncia central e a consciéncia
ampliada, ou self central e self autobiografico, e ainda no proto-self *. O self central esta
presente em outros animais, mas o self autobiografico ou consciéncia ampliada é a
caracteristica mais complexa e mais evoluida, logo é correto dizer:

g & uma gualidade

Quande cometemos o deslize de dizer que a ©
distintamente humana, estamos pensando na consciénela ampliada em seus niveis
mais elevados, nio na consciéncia central, e por isso a arrogancia é perdoavel:
iéncia ampliada é de fato uwma funcio prodigiosa e, em seul apice, ela é
amente humana,*

exclisiv

O primeiro aparecimento da consciéncia esta relacionado com a producédo das

imagens dos objetos. Como sdo representada na consciéncia as coisas do mundo, as
pessoas e as memorias. “A consciéncia permite saber que as imagens existem dentro do
individuo que as forma, situa as imagens na perspectiva do organismo, relacionando-as a
uma representacao integrada [...]".
Sabe-se com Husserl da dificuldade de se pensar as imagens dentro da mente. Tal
perspectiva remete a filosofia escolastica, a qual a fenomenologia pretende se afastar.
Sartre mesmo fara a defesa da imagem fora da consciéncia no texto A Imaginacdo, no
qual diz como conclusido: “Nao ha, ndo poderia haver imagens na consciéncia. Mas a
imagem é um certo tipo de consciéncia. A imagem é um ato e ndo uma coisa. A imagem é
consciéncia de alguma coisa”. *

A concepcao descrita por Sartre, s6 tem sentido, quando se destaca o valor da
compreensao de Husserl acerca da intencionalidade, e Sartre faz essa referéncia em A
imaginacdo. E na obra complementar a essa, chamada O imagindrio, Sartre adota as
descobertas husserlianas e inicia sua pesquisa dizendo:

ASLO, Antdnio. O mistério da conscifned:
Teixeira bMota. Sao Paalo: companlia das letras, 2015, p. 20,

0 DA iSlQV, nttnio. O mistério da consciéncia. Do corpo e das emocdes ao conhecimento de si. Trad. Laura
Teixeira Mota. Sao Panlo: companhia das letras, 2015, p. 20.

31 !I)AM;QXSLQV, Autdnio. O mistério da consciéncia. Do corpo e das emogdes ao conbiecimento de si. Trad. Laura
Teixeira Mota. Sao Paulo: companhia das letras, 2015, p. 21.

2 DAMASIO, Antdnio. O mistério da consciéneis, Do corpo e das amoeoes ao conhecimento de si, Trad, Lanra
Teixeira Mota. Sao Paulo: companhia das letras, 2015, p. 25.

3 O proto-seif é um conjunto coerente de padrdes neurais gue mapeiam, a cada momento, o estado da estrubara
tisica do organisimo nas snas mumerosas dimensoes. As estrubaras cerebrais necessirias para implantar o proto-
10: 08 varios micleos do tronco cerebral, hipotalamo e o cortex insular. Trata-se de varias partes do cérebro.
# DAMASIO, Anténio. O mistério da conscidneia. Do corpo e das emocoes a0 conhecimento de si. Trad. Laara
Teixeira Mota. Sao Panlo: companhia das letras, 2015, p. 161,

] JAl\JLAblOV, Autdnio. O mistério da consciéneia. Do corpe e das emocdes ao conhecimento de si. Trad. Laara
Teixeira Mota. Sao Panlo: companhia das letras, 2015, p. 31.

B SARTRE, J.P. A Imaginacao. Colecao Os pensadores, Sio Paulo: Abril Cultural, 1987, p. 107.

Do corpo e das emocdes ao conhecimento de st Trad. Lanra
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A palavra imagern s6 pode designar, entao, a relagio da consciéncia com o objeto;
em outras palavras, é uma certa maneira que o objeto tem de aparecer para a
consciéncia, ou, weferirmos, uma certa maneira gue a co iéncia tem de se dar
urn objeto. Na verdade, a expressao imagem mental da ensejo & confusio, Seria
melhor dizer ‘consciéncia de Plerre-em-imagem’ ou ‘consciéncia imaginante de
Pierre.”"

Certamente, na consciéncia central de Damadsio prevalece uma perspectiva
indiscutivelmente biol6gica, a qual implica uma concepcéo de consciéncia limitada, mas a
consciéncia ampliada se consolida como modo de consciéncia destacado, o qual se
aproxima muito da concepcio fenomenologica de Husserl.

Ha mais uma questdo relevante no contexto inicial da consciéncia ampliada. A
consciéncia comeca com as emocoes. “[...] a consciéncia comeca com o sentimento do que
acontece quando vemos, ouvimos ou tocamos™, o sentimento acompanha todas as
imagens. Emocdes ndo estdo presentes em pacientes sem movimento, isto implica a
auséncia de consciéncia. A auséncia de atencdo nao implica falta de consciéncia central.*

A indicac¢do da consciéncia ampliada como consciéncia de um eu pessoal, de uma
subjetividade complexa, destaca-se da simples consciéncia organica, ela é uma
consciéncia doadora da individualidade do sujeito:

A concepcio de consciéncia que adoto aqui vincula-se historicamente as de
3 quaumm Locke, Brentang, Kant, Freud e William James
avam e a consciéneia ¢ um “senso inferior”

ycao do “senso interior” ndo & mais a que prevalece nos

A relacdo entre exterior e interior, para explicar o modo como se conhece 0s
objetos, recai na questdo cartesiana da consciéncia e a intencao ao objeto exterior. André
Barata ao explicar o problema da experiéncia do outro e as varias distincoes de
exterioridade cita trés sentidos em ambitos diferentes de pensamento, entre eles, sentido
fisico, o da filosofia da mente e o sentido da fenomenologia, esta ultima representando o
pensamento da consciéncia nao interiorizada:

] JU['L'\H;J[’J"IQJ'[’ ")0(—[@; corresponder 3

as pro Jumdlau
do objeto %Xpéﬂ[Jl@J[ﬁ,JMldOa Na pes 36

sentide da separacio @x@[ejri@:wr/mm[Jlm parece IL«MM}M:J[M pdj[d]l@]l@ a expe
subjetiva do Leib (o corpo vivente) emn contraste com as objetividades [...

]l‘ll

A experiéncia do Leib € a constituicao do corpo na fenomenologia pura, ou seja, 0
corpo como objeto material se constituindo no campo da experiéncia transcendental.
Trata-se da intencionalidade reciproca entre consciéncia e mundo, ndo ha dicotomia entre
interno e externo, tudo esta imerso no transcendental. Na neurologia a consciéncia vista
como fenémeno interior relacionada ao objeto exterior ndo seria um problema, mas
explicaria as doencas neurolégicas debilitantes. Na visao de Damasio a intencionalidade é
resolvida pela consciéncia que é atividade do cérebro. Diz Damasio:

STSARTRE, .P. & imagindrio
B DAMASIO, Anidnio. O misté

Teixeira Mota. Sao Paulo: companhia das letras, 2015, p. 32.
3 DAMASIO, Anténio. O mistério da con a. Do corpo e
Teixeira Mota. Sao Paulo: companhia das letras, 2015, p. 81.
W DAMASTO, Antdnio. O mistério da consciéncia, Do corpo e das emogtes ao conhecimento de si. Trad. Lavra
Teixeira WMota. Sao Paulo: companhia das letras, 2015, p. 107,

U BARATA, André, Lévinas, Husser] e Damésio — From otherness as experience o experience as Outherness. Tn:
Estudos e pesquisas em psicologia, Rios de Taneiro: TERT, 2008, n92, p. 205,

icologia fenomenoldgica da imaginacao. Petréopolis, R]: Vozes, 2019, p. 28,
6 da consg a. Do corpo e das emogtes ao conhecimenio de si. Trad. Laura

das emocoes ao conhecimento de si. Trad. Laura

3
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Os filésofos vivem enredados no problema da chamada “intencionalidade”, o
intrigante fato de que os objetos mentais ‘se relacionam’ a coisas externas a mente”
A meu ver, esse aspecto dominante da “relatividade externa” da mente esta
alicercado na atitude narrativa do cérebro.*?

A critica de Damasio ao conceito de intencionalidade nao chega a desmontar a tese
da fenomenologia, mas trata-se de uma visdo moderna do conceito. A dicotomia interno-
externo faz a neurociéncia de Damadasio repensar um ambito reflexivo para a consciéncia.
A ideia de uma consciéncia voltada sobre si, uma consciéncia reflexiva, que se aproxima
muito da concepcao de intencionalidade fenomenolégica:

A esséncia da consciéncia central é o préprio pensamento em que vocé — o préprio
sentiments de si — ¢ wm individue sendo envolvido no p 550 de fomar
conhecimento de sua prépria existéneia e da existéncia de outros.*

A consciéncia do outro depende inicialmente da consciéncia central, embora esta
seja uma consciéncia nao linguistica. A consciéncia nao se baseia na linguagem, esta é um
processo secundario e mais sofisticado da consciéncia autobiografica, a consciéncia que
retém as memorias. A self central ndo esta ligada a linguagem e sim as conexdes de
imagens: “Palavras e sentencas traduzem conceitos, e estes consistem na ideia nido
linguistica do que sao as coisas, as acoes, os eventos e as relagoes”.** O primeiro passo da
consciéncia é o sentimento de si, e as emocdes sdo organicas. Para Damasio mesmo a
expressao linguistica do meu eu € apenas uma traducao de um entendimento de si mais
essencial do meu self central: “Assim, quando a mente diz ‘eu’ ou ‘mim’, ela esta traduzindo,
com facilidade e sem esforco, o conceito nao linguistico do organismo que é meu, ou do
self que é meu.” *°

A consciéncia ampliada é a mais sutil e desenvolvida. Ela tem duas funcoes
principais aprender e com isso guardar registros, e a capacidade de reativar esses
registros. Em resumo ela é a capacidade de gerar um senso de perspectiva individual. A
consciéncia ampliada nio é inteligéncia, mas antes um pré-requisito para a inteligéncia.
Pode-se deduzir a partir disso haver uma diferenca crucial com a fenomenologia? Sim,
pois a consciéncia pura € inteligente. Contudo, a memoria retencional faz parte da funcao
da consciéncia ampliada, apesar da mesma ndo produzir a memoria operacional, aguela
que permite construcao de conhecimento prolongado. As pesquisas sobre a auséncia ou
defeitos da memoria na consciéncia fazem parte de uma gama de doencas ou estados
patologicos capazes de desvendar indmeras diferencas e estabeleceram os padrées de
normalidade da mente.

Todos os processos do organismo cerebral dependem do corpo, por isso, a relacdo
entre corpo e mente continua forte. Nas pistas da afirmacao do corpo como fonte para o
self, Damasio diz: “Mas todos esses processos — emocdo, sentimento e consciéncia —
dependem, para sua execucdo, de representacdes do organismo. Sua esséncia comum € o
corpo.”® A produgdo de imagens na consciéncia, as representacoes geram na
neurobiologia um mapa neural transitorio. Esse mapa se forma:

L PAMASIO, Antonio. O mistério da consciéneia, Do corpo e das emogdes ao conbecimento de s, Trad. Laura
Teixzeira Mota. Sao Panlo: companhia das letras, 2015, p. 156,
8 DAMASIO, Anténio. O mistério da consciéncia, Do corpo e das emoedes ao conhecimento de si. Trad. Laura
Teixeira Mota. Sdo Paulo: companbia das letras, 2015, p. 108,
U PAMASIO, Antonio. O mistério da consciéncia, Do corpo e das emogdes ao conbecimento de s, Trad. Laura
Teixeira Mota. Sao Panlo: companhia das letras, 2015, p. 153,
¥ DAMASIO, Anténio. O mistério da consciéncia, Do corpo e das emoedes ao conhecimento de si. Trad. Laura
Teixeira Mota. Sao Panlo: companhia das letras, 2015, p. 153,
% DAMASIO, Anténio. O mistério da consciéncia, Do corpo e das emoedes ao conhecimento de si. Trad. Laura
Teixeira Mota. Sao Panlo: companbia das letras, 2015, p. 203,
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padrao relacionado a wm objeto especifico, as células nervosas ativadas nesse
padrao — digamos um circulo ou uma cruz — constituem wm “mapa” neural
transitério. ¥

Esse mapa demostra o aspecto criativo do cérebro, que constréi e interage com o
ambiente a sua volta de forma independente e ndo mecanica. Como diz Damasio:

@smnm a mwmm
estruturados de modo @@:wrmqg}mﬁv@ﬂf*g

O aspecto biolégico evolui e transforma-se em metabiologico, e mesmo a
dicotomia entre mente e corpo é ultrapassada, como defende Filomena Talento em seu
texto que relaciona Damasio e Merleau-Ponty, com a ideia do meio ambiente como
possibilidade de fazer do cérebro muito mais que um organismo sofisticado, um estado de
consciéncia criativo e avancado, ainda com seus mistérios biolégicos, mas com toda sua
fenomenalidade constituida no mundo. Talento defende em seu artigo que Merleau-Ponty
ja faz a superacao da dicotomia mente-corpo, que anos depois Damasio também fara na
obra O erro de Descartes. Talento diz sobre Damasio:

q’[m classico na conexao
calmente conhecer a
e al-]lal do corpo que ela

eroil o dualismo mmn{@ X
mente-c ssibilida
mente humana guando alg se ilude em ser capaz d d@ S
habita e do ambiente em giie ela interage, *

Da mesma [orma, Damasic sup

rpo-ambiente, demonstrando a Lo

=

Sabe-se que a superacdo da dicotomia mente-corpo comeca na verdade com a
fenomenologia de Husserl, o que coloca Damasio também como herdeiro da
fenomenologia. A aproximacao feita por Filomena Talento é a mais evidente, contudo os
estudiosos da fenomenologia ndo podem esquecer a classica obra de Husserl, Meditacoes
cartesianas, que lanca luz a essa discussdo do dualismo cartesiano e de sua superacdo
através da consciéncia intencional. Na primeira meditacdo cartesiana Husserl mostra
como pensar a relacio entre objeto e consciéncia partindo do método da reducao:

le[@gj[’am@ J[’ea]ly mas antes conmo @]lumuum JlJ[llL@J[M.MJJ[hﬂL @mqumum PSIL«M —Jl(]l@dhﬂl]l(éﬂlte—

em’ o, colsa que quer dizer o mesmo, como wm ‘estar-na-consciéncia’ enguanto
seil sentido objetiveo imanente,

E verdade que a obra Ideias II tem como propésito a chamada constituicio do
mundo na consciéncia pura. Husserl pretende falar das trés categorias de mundo e sua

T DAMASIO, Antonio. O mistério da consciéy

Teixeira Mota. Sdo Panlo: companhia das letras

8 DAMASIO, Antonio. O mistério da consciéncia. Do corpo e das emocoes ao conhecimentio de si. Trad. Laura

Teixeira Mota. Sao Panlo: companhia das letras, 2015, p. 258,

Y TALENTO, Filomena, Sulle emozioni: confronto tra fenomenologia e neuroscienze. In: Phenomenology Lab,
venerdi, laglio 23, 2000, In: kttp:/Asrarw. phenomenologylab.en/index php/2010/07 /fenomenologia-e-

neurescienze, sem pégina,

O HUSSERL, . Meditacoes cartesianas — conferéncias de Paris. Lishoa: Phainomenon e centro de filosofia da

Universidade de Lisboa, 2010, p. 88.

Jo corpo e das emocdes ao conhecimento de si. Trad. Laura
WS, p. 250,
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inclusdo como sentido objetivo na consciéncia, ou melhor, no campo das pesquisas
fenomenologicas. Trata-se da natureza (Natur), do corpo (Leib) e do espirito (Geist). Nesta
obra Husserl faz uma aproximacio maior entre a consciéncia e o corpo. Ele diz:

E também evidente que com esta relacio do ego com o corpo préprio ha apenas
uma caracteristica segundo a qual o corpo passa a ser o suporte dos pontos zero da
orientacdo, do ‘aqui e agora’, a partir do qual o ego puro tem a intuicdo do espaco e do
mundo sensivel inteiro. E assim que toda coisa que aparece eo ipso tem uma relacio de
orientacdo com o corpo, e ndo somente a coisa gque aparece efetivamente, mas também
toda coisa que deve aparecer.

Como d@fﬂﬂd@ T ajrm‘mm,, a fonte das emoctes, sentimentos e consciéncia é o corpo,
ele explica is
Neste livro, erm% 18 S uie as
se a sobrevivéncia do individio e gie, tal co
alicercada na representacao do corpo.®

E fato que a fenomenologia de Husserl ndo pretende desmembrar corpo e
consciéncia, mas antes mostrar uma fonte originaria ou transcendental de conhecimento
gue relacione transcendéncia e imanéncia da consciéncia, o eu e suas vivéncias, o sentido
da subjetividade em conjunto com o sentido da objetividade, pois nao € possivel pensar
consciéncia sem mundo. O eu e o mundo podem mudar a partir da atitude que se tem
diante deles, a partir do tipo de intencdo que se orienta para um ou para outro mundo
determinado. Numa passagem que comenta sobre a diferenca entre mundo natural e
mundo aritmético, por exemplo, ele diz: “Os dois mundos simultaneamente a disposicdo
estdo fora de nexo, a ndo ser pelo referimento do eu a eles, de acordo com o qual posso
voltar livremente meu olhar e meus atos para um e para outro™:,

A mudanca de atitude é uma mudanca de olhar para o mundo, e depende da vontade do
sujeito, depende de seu desprendimento do mundo da atitude natural, e sua insercdo no
plano transcendental através da epoché, chave de acesso a ciéncia fenomenologica.

As emocdes para Husserl e para Damasio e as consequéncias morais
As emocoes tem um papel importante dentro da teoria da neurociéncia, e elas

também fazem parte da explicacido dos atos intencionais da consciéncia na fenomenologia.
Para Damasio, sentir e saber sao atos distintos, ele diz:

Alguns leitor silem ficar intrigado : ir' e ‘saber que
S 1L ksmummejfmia", O estado de sentir ndo mplic riamente, que o
sente tem plena consciéncia da emocio e do sentimento que estao
OlL supondo que néo que um orga ismo pode representar em

nossa visao, mas porgue t Pmdumm a \[H[ consciéneia dp nossos SGIHHHGJII]HN 5

L HUSSERL, . Idées directrices pour une phenomenologie ef une philosophie phenoménologigue pures. Livre
second: Recherches phénoménologiques pour la constitu tlomﬁ Traducao do alemao por Eliane Escoubas. Paris:
PUF, 1998, p. 53.

52 DAMASIO, Antonio. O mistério da conscién Do corpo e dag emocdes ao conhecimento de si. Trad. Laura
Teixeira Mota. Sao Panlo: companhia das letras, 2015, p. 41.

% HUSSERL, B, Iddias para uma fenomenodogia pura ¢ para wma fifosofia fenomenoldgica: imroducao geral a
fenomenologia pura. Traducao de Marcio Suzuki. Aparecida (SP): Ldéias e Letras, 2008, p. 76.

54 DAM;?XSLQV, Autdnio. O misfério da consciéncia, Do corpo e das emogdes ao conhecimento de si. Trad. Laura
Teixeira Mota. Sao Panlo: companbia das letras, 2015, p. 40.
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2 Damdsio: conexdes entre neurociéncia e fenomenoclogia

Ha duas informacées importantes a serem analisadas a partir dessa citacdo.
Primeiro a ideia do sujeito nio ter sempre a consciéncia do que sente, dai vem a distincio
entre sentir e saber que sente. Ora, para Damasio como representante da neurociéncia o
processo biolégico das emocdes e sentimentos ocorre mesmo sem se haver manifestado
na consciéncia. Uma informacao importante trazida pelo neurocientista diz:

j[mﬁyduzum seus efeilo

A segunda informacao importante na referéncia anterior diz que é dificil conceber
o distanciamento entre sentir as emocées e conhecer (saber) as emocées, porgue tendemos
a ter consciéncia de nossos sentimentos. Para a fenomenologia husserliana seria quase
impossivel ndo ter consciéncia das emocoes. As emoc¢oes para Husserl fazem parte dos
estados® que compdem a parte real da vivéncia intencional noética, Ou seja, faz parte do
chamado conteudo hilético ou conteudo real do ato intencional que compde toda vivéncia
intencional. “[...] tudo o que é hilético entra como componente real no vivido concreto [...]"%"
Husserl acredita nao ser possivel ao humano ter consciéncia sem ter emocoes, 0s
chamados conteudos de sensacio, que formam a parte real da vivéncia. As emoc¢es, como
foram caracterizadas de conteudo hilético (material) das vivéncias, sozinhas sao estados,
mas sem possibilidade de descricdo, sem possibilidade de enunciacdo, ou estudo. E
possivel ter emocdes sem ter consciéncia das mesmas para a fenomenologia de Husserl?
Talvez, mas o verdadeiro propésito da fenomenologia é descrever toda vivéncia da
consciéncia, toda relacdo ato-correlato de uma consciéncia atual, e estas sdo sempre
conexas com emocoes.

Para definir a relevancia dos conteudos reais (emocoes, valores, vontades) Husserl
mostra como a consciéncia desperta, os atos de todo sujeito esta carregado de ‘estados’.
Ele diz sobre o mundo circundante:

o continia sempre a e
o miindo, além di
s em igual imedi
mumdm

"LM (Lls ponivel para min, e eu mesmo sou membro dele
para mim al como um mero mundo de coisas

& nunde de valor ‘
uhm seimn 'I'Il:’fu"l(ij["ﬂ'&% ﬂjlﬁ nildades, gue as coisas a minha frende
is comc d@ caracteres de valor, eil as

Wity @J})J]PILU\ {1@ SO, a ‘T
o pMJ[m mn Mjrm,n;m 28508 ¢ 2s dlp mﬂ]lm e

ia. Do corpo e das emogtes ao conhecimento de si. Trad, Laura

: ) ;ﬂwlwﬂrrr’w KXW da husserliana intitilado Per
atencdo. Neste volume diz 1o § § nas notas a dlmﬂrnrn,ﬂ da atengio e do interesse, nas quais ele discute com
Carl Stumpf, ele deixa clara a diferenca entre atos e estados: “kde parece gque nds devermnos distingnir os atos
psiguicos e 0s estados. Os atos psiquicos se caracterizam pelo fato de possuiren wm contendo intencional, sejarm
eles efetivamente proprios disnte de toda duracio de sua atividade, seja ele durante wma parte do tempo, seja
ele descoberto em geral a titulo de simples dlspusnmn” {HUSSERL, 2008, 136, traducao nossa) bais a frente fala
dos estados: “Ao contrario, o prazer e o desprazer {a corageimn, a 'mruhd,., a alegria, a tristeza) em todas as snas
formas sio estados. Nos ndao somos Uhmfldm para qualguer coisa, estes estados nao tem por objetivo serem
referidos & quaisquer objetos. Mas a referéncia é de owlra ordem. O prazer é desperto pelo objeto e preenche ao
presente minha alma gue se conduz de maneira passiva, ndo de modo ativo, sobre o modo da recepcao, nem da
doacao.” (HUSSERL, 20@9 138, traduciao nossa)

T HUSSERL, E. Idéias para nma fenomenologia pura e para wna fifosofia fenomenoldgica: imroducio geral &
fenomenoiogia pura. Traducao de Marcio Suzulki. Aparecida (SP): ldéias e Letras, 2006, p. 225,

% HUSSERL, . Iddias para wma fenomenologia pura e para uma fifosofia Immmemmss{ma bl nw‘u@aa garal a
fenomenoiogia pura. Traducho de Marcio Suzuli. Aparecida (SP): ldéias e Letras, 2006, p. 7
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Nao é possivel falar dos objetos sem relacionar aos sentimentos que tenho em
relacdo a eles, por isso, a dificuldade descrita por Damasio de dissociar sentir e saber nio
se coloca tanto na fenomenologia husserliana, pois mesmo que estes estados emocionais
existam inconscientemente, em algum momento passario a luz da consciéncia e poderao
ser descritos fenomenologicamente, ndo de forma isolada, mas como componentes dos
atos intencionais. O que se revela aqui é que os aspectos morais, psicolégicos, emocionais,
estéticos e praticos da vida humana tem seu lugar tanto na fenomenologia de Husserl,
guanto na neurociéncia, com Damasio. Ambos buscam representar as esferas profundas
da consciéncia dos estados e sentimentos que se conectam a subjetividade.

Conclusao

Como conclusio, afirma-se o forte parentesco entre neurociéncia e fenomenologia,
seja como forma de estudo da consciéncia, seja como forca de avanco dos estudos da
neurologia, estudos das doencas e das questdes éticas desenvolvidas em torno das
questoes de autonomia, morte e dificuldades de interacdo com o ambiente descrito, tao
detalhado na obra de Anténio Damasio. Ressaltam-se ainda as emocdes como
constituintes da vida humana, e como formas peculiares de aparecimento diante da
consciéncia. A neurociéncia para a fenomenologia constréi um novo mundo possivel de
descricdo fenomenologica, responsavel por abrir um novo campo de estudos na
consciéncia pura, no ambito do mundo da vida, uma nova regido de ser, que pode ser
interpretada como ontologia fenomenologica da neurociéncia.
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