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RESUMEN

Este articulo presenta los resultados de la investigacion y la tesis doctoral del primer autor, dirigida por
el segundo autor, desarrollada en el campo de la educacién superior, especificamente en la educacién
médica, que plantea la necesidad y viabilidad de implementar un Programa de Residencia Médica en
Genética en Bolivia con un enfoque transdisciplinario. Actualmente no existe ninguna Residencia Médica
en Genética ofrecida en Instituciones de Educacién Superior que forman médicos en Bolivia. Basado en
un andlisis comparativo con programas internacionales y en el paradigma de la complejidad, se propone
un disefio curricular que integra conocimientos de biologia molecular, bioinformatica, ética médica,
salud publica y varias otras ramas del conocimiento académico. La ausencia de especialistas en genética
en Bolivia genera un vacio formativo y clinico que impacta negativamente en el sistema de salud. La
metodologia utilizada incluye el andlisis de programas existentes, entrevistas con expertos y un enfoque
epistemoldgico basado en la transdisciplinariedad. La originalidad del resultado de la investigacién
consiste en la presentacidn original del concepto, perspectiva formativa y disefio curricular, con
potencial para ser implementado en el sistema formativo boliviano, en la Residencia Médica en Genética
Transdisciplinaria. Se concluye que la implementacién de este programa mejoraria significativamente la
atencion médica, fortalecerfa la investigacion y permitiria el desarrollo de diagndsticos genéticos
avanzados en el pafs.

Palabras clave: educacién superior, residencia médica, genética, transdisciplinariedad, disefio curricular.

TRANSDISCIPLINARY MEDICAL RESIDENCY IN GENETICS:
CONCEPT, TRAINING PERSPECTIVE, AND CURRICULUM DESIGN

ABSTRACT

This article presents the results of research and a doctoral thesis by the first author, supervised by the
second author, developed in the field of higher education, specifically on medical education, which
presents the need and feasibility of implementing a Medical Residency Program in Genetics in Bolivia
with a transdisciplinary approach. There is currently no offer of Medical Residency in Genetics in Higher
Education Institutions that train doctors in Bolivia. Based on a comparative analysis with international
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programs and the complexity paradigm, a curriculum design is proposed that integrates knowledge of
molecular biology, bioinformatics, medical ethics, public health, and several other branches of academic
knowledge. The lack of genetics specialists in Bolivia creates a training and clinical gap that negatively
impacts the healthcare system. The methodology used includes the analysis of existing programs,
interviews with experts, and an epistemological approach based on transdisciplinarity. The originality of
the research result consists of the original presentation of concept, formative perspective and curricular
design, with potential to be implemented in the Bolivian training system, in Medical Residency in
Transdisciplinary Genetics. It is concluded that the implementation of this program would significantly
improve medical care, strengthen research, and enable the development of advanced genetic
diagnostics in the country.

Keywords: higher education, medical residency, genetics, transdisciplinarity, curricular design.

RESIDENCIA MEDICA TRANSDISCIPLINAR EM GENETICA:
CONCEITO, PERSPECTIVA DE FORMACAO E DESENHO CURRICULAR

RESUMO

O presente artigo apresenta resultados de pesquisa e tese de doutorado do primeiro autor, orientada
pela segunda autora, desenvolvida no campo da educacdo superior, em especifico sobre educacdo
médica que apresenta a necessidade e a viabilidade de se implementar na Bolivia Programa de
Residéncia Médica em Genética com um enfoque transdisciplinar. Na atualidade ndao ha a oferta de
Residéncia Médica em Genética nas InstituicGes de Ensino Superior que formam médicos na Bolivia.
Com base numa andlise comparativa com programas internacionais e no paradigma da complexidade,
propde-se um desenho curricular que integre conhecimentos de biologia molecular, bioinformatica,
ética médica, saude publica e diversos outros ramos do conhecimento académico. A auséncia de
especialistas em genética na Bolivia gera um vazio formativo e clinico que impacta negativamente o
sistema de saldde. A metodologia utilizada inclui a analise de programas existentes, entrevistas com
especialistas e uma abordagem epistemoldgica baseada na transdisciplinaridade. O ineditismo do
resultado da pesquisa consiste na apresentac¢do original de conceito, perspectiva formativa e desenho
curricular, com potencial para ser implementado no sistema formativo da Bolivia, em Residéncia Médica
em Genética Transdisciplinar. Conclui-se que a implementacdo deste programa melhoraria
significativamente a assisténcia médica, fortaleceria a pesquisa e permitiria o desenvolvimento de
diagndsticos genéticos avangados no pais.

Palavras-chave: educacdo superior, residéncia médica, genética, transdisciplinaridade, desenho
curricular.

INTRODUCCION

La genética médica ha avanzado significativamente en las ultimas décadas,
convirtiéndose en un pilar fundamental para el diagndstico y tratamiento de
enfermedades hereditarias y adquiridas con base genética. La creciente disponibilidad
de tecnologias como la secuenciacion de nueva generacion ha revolucionado el campo,
permitiendo diagndsticos mas precisos y la personalizacion de tratamientos en
diversas patologias (Ng et al., 2010). Sin embargo, a pesar de estos avances, Bolivia
carece de un programa formal de residencia médica en genética, lo que representa una

barrera significativa para la implementacion de estas herramientas en la practica clinica.
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El déficit de especialistas en genética en el pais se traduce en una atencidn
deficiente para pacientes con enfermedades genéticas y una carencia de profesionales
capacitados en asesoramiento genético, lo que impacta negativamente en la toma de
decisiones clinicas y en el disefio de estrategias de salud publica (WHO, 2020). En
comparacion con paises de la region como Argentina, México y Cuba, donde existen
programas estructurados de formacion en genética médica, Bolivia presenta una clara
desventaja en términos de capacidades diagndsticas y terapéuticas (Gonzalez-Garay et
al., 2019).

Desde una perspectiva epistemoldgica, la formacién en genética médica debe
trascender el enfoque disciplinario tradicional y adoptar una visién transdisciplinaria
(Morin, 2002, 2008; Suanno, 2015, 2022) que integre no solo la biologia molecular y la
bioinformatica, sino también la ética médica y la salud publica. Esta aproximacion es
fundamental para preparar a los futuros especialistas en genética para abordar los
desafios complejos de la medicina contempordnea, en los que se requiere la
colaboracién interdisciplinaria y una comprension del pensamiento complejo de la
salud y la enfermedad (Nicolescu, 2014).

La Organizacion Mundial de la Salud (WHO, 2020) ha sefialado la importancia de
la formacién en genética como una prioridad en los sistemas de salud, destacando la
necesidad de capacitar profesionales con habilidades en diagndstico genético,
asesoramiento y manejo de enfermedades hereditarias. En este sentido, la
implementacidén de un programa de residencia médica en genética con un enfoque
transdisciplinario en Bolivia podria cerrar brechas formativas y contribuir a la equidad
en el acceso a los servicios de salud, buscando como reto promover un proceso de
ensefianza que genere no solo conocimiento, sino que también genere cambio del
enfoque y perspectiva de los médicos en formacidn, transformando el estilo de vida, y
el pensamiento generado durante sus afios de aprendizaje, una formacidon de
residencia en genética desde una perspectiva transdisciplinaria se orienta sobre las
ideas centrales del pensamiento complejo y la didactica transdisciplinaria.

Este articulo propone un disefio curricular innovador para una residencia

médica en genética en Bolivia, basado en la epistemologia de la complejidad y la
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didactica transdisciplinaria. A través del andlisis de programas internacionales,
entrevistas con expertos y una evaluacion de la viabilidad del programa en el contexto
boliviano, se establece una propuesta que busca fortalecer la formacién médica

especializada y mejorar la atencion genética en el pais.

METODOLOGIA

Para disefiar un diagndstico del ambito de estudio para el desarrollo de la malla
curricular en la residencia de genética médica, se utiliza metodologia basada en

estudio de caso, narrativa y analisis de contenido cualitativo. (Tabla 1.)

Tabla 1- Metodologia utilizada en el estudio.

TIPO DE DESCRIPCION TECNICAS
INVESTIGACION Y
METODOLOGIA

Estudio de Caso Andlisis profundo de un | Revisidn de documentos y
pequefio numero de artefactos, Anadlisis de contenido
Casos.

Narrativa Explora las historias y Entrevistas semiestructuradas
experiencias narradas narrativas, Analisis de relatos y
por los individuos. experiencias

Analisis de Identificacidn y andlisis | Codificacidon tematica, Analisis

Contenido sistemdtico de patrones | categorial, Andlisis de frecuencia

Cualitativo y temas en los datos de palabras y conceptos
cualitativos.

Fuente: Montafio-Arrieta R.E., Suanno MVR

Se emplea un disefio descriptivo-exploratorio que permite examinar en
profundidad la necesidad de un programa de residencia médica en genética en Bolivia.
A su vez, se incluyen elementos del paradigma transdisciplinario y multidisciplinario
siguiendo los principios establecidos por Nicolescu (2002, 2014) y Morin (2008), con el
objetivo de integrar multiples perspectivas disciplinares en la propuesta curricular.

Para desarrollar la propuesta de residencia médica en genética, se utilizd un
enfoque metodoldgico cualitativo con las siguientes fases: 1) andlisis documental: se
revisaron programas de residencia en genética en paises como Argentina, México y

Cuba. Se analizaron sus planes de estudio, estrategias de ensefianza y modelos
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pedagdgicos para identificar mejores practicas aplicables a Bolivia. Las fuentes de
informacion fueron documentos académicos, informes institucionales y normativas
nacionales e internacionales. Los Criterios de seleccion de documentos fueron:
Programas con al menos 5 afios de existencia; instituciones con reconocimiento
internacional y disponibilidad de informacidn curricular completa. Habiendo realizado
el analisis comparativo mediante matrices de categorias.

Para evaluar la factibilidad y estructura del programa, se compararon curriculos
de residencias médicas en genética en universidades de América. Los pardmetros de
analisis incluyeron: duracién del programa, distribucion de mddulos tedricos y
practicos, métodos de evaluacion de habilidades, estrategias didacticas, concepcion,
entre otros aspectos de la propuesta formativa y disefio curricular.

Se elabord una matriz comparativa para identificar fortalezas y debilidades en
cada programa y extraer las mejores practicas aplicables al contexto boliviano.

Entrevistas a Expertos: Se realizaron entrevistas semiestructuradas a
especialistas en genética, docentes universitarios y gestores académicos para conocer
su visidn sobre la necesidad y factibilidad de implementar este programa. En esta
investigacion se entrevistd a 10 expertos y las respuestas se analizaron considerando
las categorias de andlisis, los puntos de convergencia y las especificidades de cada
programa formativo y disefio curricular.

Criterios de seleccidn de expertos: Mds de 10 afios de experiencia en docencia'y
practica clinica en genética, publicaciones en revistas cientificas indexadas sobre
educacion médica y genética, participacion en la elaboraciéon de programas de
formaciéon en salud. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron guia de
entrevista con preguntas abiertas y registro en formato de audio y transcripcion
textual. Los andlisis se realizaron utilizando categorias definidas a priori y contaron con
soporte de software para cruzar datos que luego fueron analizados por el investigador.

Disefio Curricular: A partir del analisis critico y fundamentado de los programas
de Residencias Médicas en Genética, se cred, de manera innovadora, un disefio
curricular para la formacidn transdisciplinaria en el que se potencia el aprendizaje de

los estudiantes desde una perspectiva critica y que favorece la comprensién de
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rupturas paradigmaticas, la reforma del pensamiento y la reconexiéon de saberes
(Morin, 2008) a través de Diddacticas Complejas y Transdisciplinarias (Suanno, 2015,
2023), metodologias participativas y dialdgicas, aprendizaje baseada en problemas, en
la integracion de conocimientos, areas y disciplinas, tales como: biologia molecular,
ética médica, salud publica, herramientas bioinformaticas y reflexiones filoséficas que
cualifiquen la comprensién profunda de temas humanisticos fundamentales para la
formacion médica y que son tratados de manera contextualizada en la sociedad
boliviana actual (vida, muerte, salud, enfermedad y dignidad humana en la atencién de
la salud publica, entre otros).

El disefio curricular se basd en la estructura modular, permitiendo flexibilidad
en la formacion y actualizacion continua de contenidos. La propuesta se dividid en 4
ejes fundamentales:

a) Eje Tedrico: Fundamentos de genética, bioética y bioinformatica.

b) Eje Practico: Rotaciones clinicas y analisis de casos.

c) Eje Investigativo: Metodologias de investigacion en genética

d) Eje Sociohumanistico: Relacién médico-paciente y asesoramiento genético.

Cada mddulo fue estructurado considerando: conocimientos a estudiar,
relacionados, integrados, cuestiones a investigar, aptitudes y desarrollo de
capacidades especificas a desarrollar; métodos de ensefanza (aprendizaje basado en
problemas, casos clinicos simulados, otros) criterios de evaluacién formativa y
sumativa.

Validacion: La propuesta curricular fue sometida a validacion por un comité de
expertos en educacion superior y medicina, mediante un proceso de revision por pares,
cuestionarios de evaluacion curricular considerando los criterios de: pertinencia,
aplicabilidad y viabilidad.

Para evaluar la pertinencia y aplicabilidad del disefio curricular, se realizd una
validacidn, revision por pares académicos (se invité a académicos en educacién médica
y genética a evaluar la estructura curricular mediante un cuestionario de pertinencia) y

se implementaron ajustes en los mddulos basados en su retroalimentacion.
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Este estudio enfrenta limitaciones inherentes a la disponibilidad de informacién
en Bolivia sobre educacidn en genética. La implementacion del programa requerira
futuras evaluaciones longitudinales para medir su impacto en la formacién de
especialistas y en la atencion médica. En términos éticos, el estudio se llevé a cabo
siguiendo las normas internacionales de ética en investigacion educativa, asegurando
la confidencialidad de los participantes y el consentimiento informado en todas las
entrevistas.

En cuanto a los resultados de la investigacion, en el andlisis comparativo de los
programas de Residencia Médica en Genética, se identificé: los programas
internacionales integran biologia molecular, bioinformatica y ética médica, aspectos
ausentes en la formacidn boliviana.

El analisis de los programas internacionales permitié identificar diversas
estructuras curriculares y metodologias de ensefianza en genética médica. En paises
como Argentina, México y Cuba, los programas de residencia en genética incluyen: un
enfoque integrador de varias asignaturas entre las que destacan biologia molecular,
genética clinica y bioética; un periodo de formacién de entre 3 y 4 afios; rotaciones
clinicas en hospitales con unidades especializadas en genética y formacidon en
asesoramiento genético y aplicaciones bioinformaticas.

Bolivia carece de programas equivalentes, lo que limita el acceso de médicos en
formacidn a conocimientos avanzados en genética. La falta de un marco estructurado
para la ensefianza de la genética médica se traduce en una deficiencia en la capacidad
del sistema de salud para diagnosticar y tratar enfermedades genéticas.

El resultado del andlisis de las experiencias latinoamericanas que ofrecen la
Residencia Médica en Genética apunta a una formacion médica con calidad y
relevancia social y formativa.

Este estudio reveld que la formacion médica en las facultades de medicina
bolivianas es fragmentada, carece de profundidad y exige la creacién de un programa
de Residencia Médica en Genética. Algunos hallazgos clave incluyen:

Deficiencias en la ensefianza de genética en pregrado:
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Solo el 35% de las universidades encuestadas incluyen cursos obligatorios de
genética médica.

El alto porcentaje de los estudiantes de pre grado y post grado no recibe
formacién en asesoramiento genético.

Falta de especialistas:

Bolivia cuenta con menos de 10 médicos genetistas para una poblaciéon de mas
de 11 millones de habitantes.

No existen programas formales de especializacién en genética clinica.

Sobre la necesidad de un programa de Residencia Médica en Genética en Bolivia
las entrevistas con expertos en educacién médica y genética confirmaron la necesidad
de un programa de residencia en genética con un enfoque transdisciplinario. Los
principales argumentos a favor fueron: a) la necesidad de formar especialistas
capacitados en diagndstico genético preciso, b) la importancia de integrar la
bioinformatica y la genética molecular en la formacién médica y c) la carencia de
unidades de genética clinica en hospitales publicos y privados. Un 95% de los expertos
entrevistados coincidid en que la ausencia de un programa de residencia limita el
desarrollo de la medicina personalizada en Bolivia.

El establecimiento de un programa de residencia en genética tendria un
impacto positivo en mudiltiples areas del sistema de salud de Bolivia: a) mejora en la
deteccidon y tratamiento de enfermedades genéticas (diagndstico temprano de
trastornos genéticos raros; implementacion de terapias dirigidas basadas en la
genética del paciente); b) reduccidn de costos en salud publica (evitar diagndsticos
erréneos y tratamientos ineficaces; optimizacién del uso de pruebas genéticas
avanzadas), c¢) fortalecimiento de la investigacion en genética (creacion de bases de
datos gendmicas nacionales; desarrollo de estudios epidemioldgicos sobre

predisposicion genética a enfermedades).
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Tabla 2: Estructura del Pénsum de la propuesta

ESTRUCTURA DEL PENSUM.
o CREDITOS

ACADEMICOS

TOTAL, DE HORAS DEL PROGRAMA

DE FORMACION DE RESIDENCIA 8000 o

MEDICA TRANSDISCIPLINAR EN E

GENETICA

PRIMER ANO: 1856 39

SEGUNDO ANO: 2140 44

TERCER ANO 1576 33.

CUARTO ANO 2252 47

PREPARACION DE TESIS 144 3

EXAMEN DE GRADUACION 3

Fuente: Montafio-Arrieta R.E., Suanno MVR

La Propuesta Curricular (Montafno-Arrieta, 2024) se plantea una estructura
modular con énfasis en la transdisciplinariedad, integrando metodologias de
ensefanza-aprendizaje participativas, dialégicas, activas (Suanno, 2024) que abarcan el
pensamiento complejo y transdisciplinario a través de estudios problematizados,
“ensefiar con investigacién”, aprendizaje basado en problemas, estudios comparados,
entre otros. Se detalla el pensum en la Tabla 2.

Esta figura muestra un diagrama que ilustra las principales dreas y tematicas de
los programas de genética médica analizados. El area central es Genética General y
Humana, que se ramifica en diversos temas clave. A partir del analisis de necesidades y
la revision de programas internacionales, se disefié una propuesta curricular modular

con énfasis en la transdisciplinariedad. La propuesta incluye, 47 médulos.
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Figura 1 - Areas y Tematicas de los Programa de Genética Médica analizados

Técnicas

de
~ Molecula
Diagnésti

co

Fuente: Montano-Arrieta R.E., Suanno MVR

El modelo educativo propuesto se basa en el aprendizaje basado en problemas
(ABP) y la ensefianza mediante simulaciones clinicas. Se prevé la integracion de

plataformas de aprendizaje en linea para facilitar el acceso a contenidos especializados.
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Tabla 3 - Estructura detallada del Pénsum de la propuesta.

ROTACIONES POR
AREAS Y SERVICIOS

CODI | SECCION: (me | OBSERV
GO Ciencias Basicas: SERVICIO ses) | ACIONES
Facultad de
CB1 Modulo 1 Matematica Ciencias Puras | 6
y Naturales
Facultad de
CB2 | Modulo2 | Quimica Organica Ciencias Puras | 6
y Naturales
Facultad de simultan
1er CB3 Modulo 3 Fisica I, 11'Y 11l Ciencias Puras | 6 eoen
y Naturales diferente
seme
stre Facultad de s
CB4 Modulo 4 Biologia Celular Y Molecular Ciencias Puras | 6 horarios
y Naturales de clases
Facultad de
CBs Modulo 5 Quimica General Ciencias Puras | 6
1er afio y Naturales
TOTAL, Bioinformatica. Inteligencia Facultad de
HORAS: CB6 | Modulo6 | Artificial (IA) Aplicada a las Ciencias Puras | 6
1856 Ciencias de la Salud y Naturales
, Facultad de
CB7 Modulo 7 Pedagogia Medicina 6
B8 | Modulo 8 Etica en las Ciencias de,la. Facu!tfad de 6
Salud enfocadas a genética Medicina
‘ s Facul ;
CB9 | Modulo9 | Métodos de la Investigacion acu'tfad de 6 simultan
Medicina eoen
2do Facultad de ;
e dif t
seme | CB10 | Modulo 10 | Informacién Cientifica e 6 sl erente
stre Facultad de horarios
CB11 | Modulo 11 | Quimica - Fisica Ciencias Puras | 6 de clases
y Naturales
B12 | Modulo 12 Gerencia Universitaria y Facu!tfad de 6
Salud. Medicina
SECCION: Genética General
. - Facul i A
GG1 Modulo 13 | Introduccién a la Genética acu'tfad et 1 Simultan
Medicina eamente
Bases Genético Moleculares | Facultad de realizan
GG2 | Modulo 14 . - 1 ..
>do afio de la Herencia Medicina actividad
TOTAL, e GG3 | Modulo 15 AlteraFiones Pu.ntu.ales del Facu!t?d de ] L'aborato
HORAS: | seme Material Hereditario Medicina rial, en
2140 - Bases Cromosdmicas de la Laboratorio laborato
GG4 Modulo 16 | Herencia y Andlisis de genética 1 rios de
Citogenético Citogenética Biologia
Herencia Mendeliana Molecula
. . Facultad de
GG5 | Modulo17 | (Patrones clasicosy no . 1 r
. . Medicina . ‘
clasicos de transmision de citogené
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enfermedades monogénicas) ticay
Bioquimi
GG 6 | Modulo 18 | Herencia Multifactorial Facu!t?d el 1 ca
Medicina
GG7 Modulo 19 | Genética de las Poblaciones Facu!t?d el
Medicina
Técnicas de Biologia Laboratorio
GG 8 | Modulo 20 | Molecular para el de genética 1
Diagndstico Genético Molecular
4to GG9 | Modulo 21 La Genética Bioquimica Labo'rato,rlo. ]
seme Humana de Bioquimica
stre Predisposicion Genética A Facultad de
GG1o g Enfermedades Comunes Medicina !
Situacion Actual Y Futura De Facultad de
GG [EEeEileRs La Genética Humana, Medicina !
Facultad de
12 | M lo2 Epi iologi Sti 1
GG odulo 24 pidemiologia Genética Medicina
- Facultad d
GG 13 | Modulo 25 | Asesoramiento Genético acu‘ ? € 1
Medicina
Bioética en la Practica de la Facultad de
GG1 Modulo 2 1
4 CEIOL Genética Clinica Medicina
Servicios de Genética en Facultad de
GG15 | Modulo 27 | Salud Publica en el territorio .. 1
.. Medicina
boliviano.
to SECCION: Genética Clinica:
geme Historia Clinica para el Se
stre GC1 Modulo 28 | Diagnostico de Defectos realiza
Genéticos de forma
Neonatologia | 12 shuliezin
eacon
_ GC2 | Modulo 29 | Dismorfogénesis cada
3er afio rotacion
TOTAL, clinica
HORAS: Enfermedades Mentales y Neurologia
1576 GC3 | Modulo 30 | Neuroldgicas de Etiologia L g 1
Genética Psiquiatria Simultan
Enfermedades Genéticas Neuropediatri eamente
GCa  EEEE Neuromusculares a ! rea‘llz‘znd
Enfermedades Genéticas del . , e
GCs5 | Modulo 32 Sistemna Cardiaco Cardiologia 1 L'aborato
Enfermedades Genéticas del lrlal, en
6to GC6 | Modulo 33 | Sistema Oseo y del Tejido Ortopedia 1 a'aborato
seme Conectivo ;oi de,
stre Uso de métodos Radiologia e N:ologlz:;
GC7 | Modulo 34 | imagenoldgicos enfocadoal | . | & 1 olecula
. . . imagenes r,
diagndstico genético - 3
Enfermedades Genéticas de , c.l ogene
GC8 | Modulo 35 g g Oftalmologia | 1 ticay
la Visién y la Audicién Bioquimi
GCo Modulo 36 | Genodermatosis Dermatologia | 1 ca 9
4to ano 7mo Enfermedades Genéticas del | Endocrinologf
M |
TOTAL, seme cco odulo 37 Sistema Endocrino a !
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HORAS: | stre Enfermedades Genéticas del | Gastroenterol
GC11 | Modulo 38 . . . , 1
2252 Sistema Gastrointestinal ogia
Enfermedades Genéticas del q
HORAS GC12 | Modulo 39 Sistema Respiratorio Neumologia 1
TESIS: Enfermedades Genéticas del .
144 GC13 | Modulo 40 Sistemna Renal Nefrologia 1
Enfermedades Hematologfa
GC14 | Modulo 41 | Hematoldgicas y > 1
o y Oncologia
Oncogenéticas
Enfermedades
GC15 | Modulo 42 | Inmunoldgicas e Inmunologia 1
Inmunogenética
Fallas Reproductivas de . 7
GC16 | Modulo 43 Etiologfa Genética Ginecologfa 1
GC17 | Modulo 44 | Diagndstico Prenatal Obstetricia 12 Se
realiza
de forma
simultan
ea con
cada
rotacion
clinica,
8vo . . i en. .
seme | GC18 | Modulo 45 Dlagnostlco Ecog’ra}ﬂco Obstetricia 12 Beaieer
aplicado ala genética constant
stre
e con
ginecolo
glay
obstetric
ia
Preparacién Docente Facultad de Simultan
GC19 | Modulo 46 Metodoldgica Medicina 2 eo con
tutor de
. . Facultad de . .
GC20 | Modulo 47 | Taller Final de Tesis Medicina 12 L?;EStlga

Fuente: Montafio-Arrieta R.E., Suanno MVR

Impacto Esperado: La formacidn de especialistas en genética mejorard la
calidad del sistema de salud boliviano, permitiendo diagndsticos mas precisos y

tratamientos personalizados. (Figura 2)
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Figura 2 - Impacto esperado
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DISCUSION

El enfoque transdisciplinario en la residencia médica en genética representa una
evolucién significativa respecto a los modelos tradicionales de formacién en salud. La
genética en medicina ha pasado de ser una disciplina centrada en el andlisis de
enfermedades hereditarias a convertirse en una herramienta esencial para la medicina
personalizada, el diagndstico temprano y la prevencion de enfermedades
multifactoriales (Gonzdlez-Garay et al, 2019). La incorporacion de un modelo
transdisciplinario en la residencia médica permite la integracion de conocimientos de
diversas dreas como la biologia molecular, la bioinformadtica y la ética médica,
garantizando que los futuros especialistas cuenten con una formacién integral y
actualizada.

El enfoque propuesto trasciende la vision clasica de la formacién médica,
integrando areas como la biologia molecular, la bioinformatica, la ética médica y la
salud publica. Esta transdisciplinariedad no solo enriquece la formacién técnica del
especialista, sino que permite una comprension mas amplia y profunda del paciente
como ser biopsicosocial. Esto responde a los nuevos paradigmas de la educacion
médica que promueven la formacion de profesionales criticos, éticos y comprometidos
con su entorno social y humano.

Uno de los aspectos mas relevantes de esta discusion es la comparaciéon entre
los programas de formacidn existentes en genética médica en paises de la regién y la
propuesta para Bolivia. Programas en Argentina, México y Cuba han demostrado que
la formacidn especializada en genética tiene un impacto positivo en la deteccidn
temprana de enfermedades y en la implementacidn de estrategias de salud publica
basadas en la gendmica (WHO, 2020). En este sentido, la ausencia de un programa
similar en Bolivia deja a la poblacién sin acceso a profesionales capacitados en esta
area critica de la medicina actualizada y moderna.

La falta de especialistas en genética representa una limitante muy importante
en el sistema de salud boliviano. Esta carencia no solo retrasa los diagndsticos

adecuados, sino que impide el desarrollo de estrategias de tratamiento personalizadas,
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particularmente en enfermedades raras o huérfanas. En este sentido, el planteamiento
de un programa de residencia cobra un caracter urgente.

A medida que la medicina avanza hacia modelos de atencion mas
personalizados y predictivos, la genética se convierte en un componente esencial del
cuidado integral de la salud.

Otro punto clave de anadlisis es la necesidad de un cambio en el paradigma
educativo. Segin Morin (2008), la educacién médica debe adaptarse a la creciente
complejidad de los sistemas bioldgicos y sociales, promoviendo un aprendizaje basado
en la integraciéon del conocimiento en lugar de su fragmentacion. La propuesta de
residencia en genética con un enfoque transdisciplinario responde a esta necesidad, al
fomentar la colaboracidon entre disciplinas, el aprendizaje basado en problemas y la
formacién en habilidades de comunicacién y asesoramiento genético.

Se evidencia que abordar la didactica desde una perspectiva compleja y
transdisciplinaria representa un avance significativo en la comprensién y practica
pedagdgica contempordnea. Al integrar los principios de la Auto-Hetero-Ecoformacidn,
segun Pineau, con el pensamiento complejo de Morin y la didactica transdisciplinaria
desarrollada por Suanno, se muestra la urgencia de una formacién docente que vaya
mas alld de lo técnico. Se trata de promover un proceso formativo en el que el
educador sea un sujeto activo en la construccién del conocimiento, en constante
interaccién consigo mismo, con los otros y con el entorno. Esta perspectiva enriquece
la practica pedagdgica y la reconecta con los fines éticos y sociales de la educacidn,
haciendo que la docencia sea mas reflexiva, critica y transformadora frente a los
desafios del siglo XXI. (Petraglia, 2025)

La estructura modular inter y transdisciplinar que se presentada en la propuesta
curricular constituye una innovacidon pedagdgica valiosa. No solo se adapta a las
necesidades actuales de la medicina gendmica, sino que también responde a los
estandares internacionales de formacién médica avanzada.

Al integrar distintas disciplinas, el curriculo potencia el desarrollo de habilidades
complejas, como el andlisis de datos gendmicos, la toma de decisiones clinicas éticas y

la implementacion de politicas de salud publica basadas en evidencia genética.
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Desde una perspectiva practica, la implementacion de este programa también
enfrenta desafios. Entre ellos, se encuentra la falta de infraestructura especializada, la
necesidad de docentes formados en genética médica y la integracidn de laboratorios
con tecnologia avanzada para el diagndstico genético. Sin embargo, experiencias
previas en otros paises han demostrado que la inversién en formacién especializada
tiene un retorno positivo al reducir los costos del sistema de salud a largo plazo,
mejorando la precision diagndstica y disminuyendo la carga de enfermedades
genéticas mal diagnosticadas o no detectadas a tiempo (Ng et al., 2010).

Estos retos no deben verse como limitantes absolutas, sino como
oportunidades para establecer alianzas estratégicas con instituciones académicas
internacionales, fomentar la capacitacion docente y promover politicas publicas que
prioricen la medicina gendmica en la agenda nacional.

En términos de impacto social, la formacidon de especialistas en genética
contribuiria a mejorar la equidad en el acceso a la salud, permitiendo que pacientes de
diversas regiones del pais puedan recibir atencidon especializada sin necesidad de
acudir al extranjero. Ademas, la inclusién de un enfoque transdisciplinario garantizaria
una formaciéon no solo técnica, sino también humanistica, promoviendo una visidon
ética y socialmente responsable en la practica de la genética médica (Nicolescu, 2014).

Uno de los argumentos mds sdlidos a favor de esta iniciativa de formar
especialistas en genética dentro del pais no solo mejorara la calidad del diagndstico y
tratamiento de los pacientes, sino que también reducira los costos y la dependencia de
servicios médicos y contribuird a democratizar el acceso a tecnologias de salud
avanzadas, especialmente en poblaciones vulnerables que actualmente estan
excluidas de estos servicios.

Siguiendo el planteamiento de Montano-Arrieta (2024) y los aportes tedricos de
Suanno (2022), la propuesta no solo es técnica, sino profundamente ética y
humanistica, que propone una formacién que no solo capacite en lo cientifico, sino que
también cultive el pensamiento critico, la autonomia intelectual y la sensibilidad hacia
los dilemas éticos de la genética moderna. Esta vision se alinea con los principios de

una educacidén transformadora y centrada en el ser humano.
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Finalmente, la recomendacion dirigida a universidades y organismos
reguladores es clara y fundamentada: priorizar la creaciéon de un programa de
residencia en genética es una medida estratégica de mediano y largo plazo. No solo
responderia a una necesidad actual del sistema de salud, sino que posicionaria a Bolivia
como un referente en medicina gendmica dentro de la regidn. Esta decisidn requiere
voluntad politica, vision de futuro y compromiso con el desarrollo cientifico y social del

pais.

CONCLUSIONES

La creacion de un programa de residencia en genética con un enfoque
transdisciplinario es una necesidad urgente en el contexto boliviano. La ausencia de
especialistas en genética limita significativamente la capacidad del sistema de salud
para ofrecer diagndsticos precisos y tratamientos personalizados, lo que impacta
negativamente en la calidad de vida de los pacientes con enfermedades genéticas o
predisposiciones hereditarias.

Los hallazgos de este estudio destacan que la formacidn en genética médica
debe evolucionar hacia un modelo educativo que trascienda los limites disciplinares
tradicionales y fomente la colaboracidn entre diversas areas del conocimiento. La
propuesta curricular desarrollada en este trabajo ofrece una estructura modular
innovadora que integra biologia molecular, bioinformatica, ética médica y salud publica,
brindando a los médicos residentes una formacién integral y actualizada.

A pesar de los desafios en términos de infraestructura y capacitacién docente,
la implementacidon de este programa representa una inversion estratégica para el
sistema de salud boliviano. La experiencia de otros paises ha demostrado que contar
con especialistas en genética reduce la carga de enfermedades no diagnosticadas y
mejora la eficiencia de los tratamientos médicos.

Una de las contribuciones destacadas, en la tesis de Montano-Arrieta (2024) fue
proponer un concepto, con una propuesta formativa y curriculo transdisciplinario para
la formacion médica calificada, ética y conectada con aspiraciones humanisticas que

propone la educacién médica como un proceso cientifico, critico, complejo, ético, que
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demanda reflexiones filoséficas vinculadas a la formacién técnica, especializada en
Genética, la educacidon debe aspirar a crear individuos éticamente responsables
capaces de pensar de manera independiente, con comprension integral del ser
humano y del mundo (Arielo; Sevilla-Vallejo; Garcia-Nistal, 2023).

En términos de impacto social, la formacién de especialistas en genética en
Bolivia contribuiria a una mayor equidad en el acceso a servicios de salud de calidad,
disminuyendo la dependencia de diagndsticos realizados en el extranjero y
fortaleciendo la capacidad del pais para responder a los avances cientificos en
medicina gendmica.

Finalmente, se recomienda que las universidades y organismos reguladores
consideren la implementacidon de este programa como una prioridad dentro de las
reformas educativas en salud. La creacidon de una residencia en genética con un
enfoque transdisciplinario no solo mejoraria la formacidon médica en Bolivia, sino que
también posicionarifa al pais dentro de la vanguardia de la medicina gendmica en

América Latina.

REFERENCIAS

ARCIELLO, Daniele; SEVILLA-VALLEJO, Santiago; GARCIA-NISTAL, Joaquin. Daniele
Arciello, Santiago Sevilla-Vllejo y Joaquin Garcia Nistal (eds.), "Ojos indagadores:
nuevas miradas hacia la ética, la historia y la literatura en el ambito humanistico.
Estudios de caso", 2024. 10.14201/0AQ0355.

GONZALEZ-GARAY, M. L.; MCGUIRE, A. L.; PEREIRA, S. & LAZARO-MUNOZ, G. Ethics in
genetics research. American Journal of Human Genetics, 104(5), 917-921, 2019.

MONTARNO-ARRIETA, RAFAEL EDUARDO. Residencia Médica Transdisciplinar En
Genética: Concepto, Perspectiva Formativa Y Disefno Curricular. Tesis. Centro
Psicopedagogico Y De Investigacion En Educacién Superior — CEPIES, Universidad
Mayor de San Andrés - UMSA, 2024. 396p.

MORIN, Edgar. El método: la naturaleza de la naturaleza. Ediciones Catedra, 2008.

MORIN, Edgar. Seven Complex Lessons in Education for the Future. UNESCO, 2002.

NG, Sarah. B et al. Targeted capture and massively parallel sequencing of 12 human
exomes. Nature, 461(7261), 272-276, 2010.

Revista Linguagens, Educagdo e Sociedade -LES, v. 29, n.60, 2025, elSSN:2526-8449
DOI: https://doi.org/10.26694/rles.v29i60.6615

19



RESIDENCIA MEDICA TRANSDISCIPLINAR EN GENETICA:
CONCEPTO, PERSPECTIVA FORMATIVA Y DISENO CURRICULAR

NICOLESCU, B. Manifesto of Transdisciplinarity. SUNY Press, 2002.
NICOLESCU, B. From Modernity to Cosmodernity. SUNY Press, 2014.

PETRAGLIA, I., ARONE, M., & ESPINOSA MARTINEZ, A. C. Didatica Complexa e
Transdisciplinar: Da Auto-Hetero-Ecoformacao a Formag¢ao Docente Transformadora.
Linguagens, Educacdo e Sociedade, 29(60), 1-25, 2025.
https://doi.org/10.26694/rles.v29i60.6614

SUANNO, Marilza Vanessa Rosa. Didatica e trabalho docente sob a ética do
pensamento complexo e da transdisciplinaridade. 493 p [Tese de Doutorado em
Educacdo, pelo Programa de Pés-Graduacdo Stricto Sensu em Educacdo]. Universidade
Catdlica de Brasilia—-UCB, Brasilia-DF, 2015.

SUANNO, Marilza Vanessa Rosa. Para além dos territdrios disciplinares:
Transdisciplinaridade como principio-estratégia de reorganizacao do conhecimento.
Debates em Educacdo, 14(36), 270-280, 2022.

SUANNO, Marilza Vanessa Rosa. Aprendizagem Baseada em Problemas: qual a
finalidade da formacao médica que utiliza metodologias ativas? os fins serdo
traduzidos através dos meios? Educacdao em Revista. 40(40), 2024.

WHO. World Health Organization. Genomic medicine and global health: Ethical, legal
and social implications. Geneva: WHO, 2020.

HISTORICO

Submetido: 08 de Mar. de 2025.
Aprovado: 15 de Mai. de 2025.
Publicado: 23 de Mai. de 2025.

COMO CITAR O ARTIGO - ABNT:

MONTANO-ARRIETA, R.E., SUANNO, M. V. R. Residencia Médica Transdisciplinar en Genética: Concepto,
Perspectiva Formativa Y Disefio Curricular. Revista Linguagem, Educac¢do e Sociedade - LES, v. 29, n.60,
2025, elSSN:2526-8449.

Revista Linguagens, Educagdo e Sociedade -LES, v. 29, n.60, 2025, elSSN:2526-8449

DOI: https://doi.org/10.26694/rles.v29i60.6615

20



