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RESUMO

O trabalho docente como professor preceptor vem se destacando no cendrio da formacdo de recursos
humanos em sadde no Brasil. A presente investigacao € uma revisdo integrativa que teve como objetivo
investigar as concepc¢Oes e os desafios da pratica profissional dos bacharéis em fisioterapia no inicio da
docéncia. Para a selecdo dos artigos, utilizou-se a base de dados BVS, e a amostra desta revisdo constituiu-
se de oito artigos. Apds andlise das pesquisas incluidas na revisdo, os resultados dos estudos apontaram
que é imprescindivel o desenvolvimento de a¢bes para formacdo e qualificacdo didatico-pedagdgica dos
preceptores, a fim de minimizar a fragmentacdo no processo de ensino e aprendizagem dos académicos.
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THE PEDAGOGICAL PRACTICE OF THE PHYSIOTHERAPIST PRECEPTOR WHO IS NOT A
TEACHING SPECIALIST: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Teaching as a preceptor has been gaining prominence in the scenario of human resources training in health
in Brazil. This research is an integrative review that aimed to investigate the concepts and challenges of the
professional practice of physiotherapy graduates at the beginning of their teaching careers. The BVS
database was used to select the articles, and the sample for this review consisted of eight articles. After
analyzing the research included in the review, the results of the studies indicated that it is essential to
develop actions for the training and didactic-pedagogical qualification of preceptors, in order to minimize
fragmentation in the teaching and learning process of students.
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OS DESAFIOS E PERSPECTIVAS DA PRATICA PEDAGOGICA DO FISIOTERAPEUTA PRECEPTOR NA GRADUAGCAO
NAO ESPECIALISTA EM ENSINO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

LA PRACTICA PEDAGOGICA DE LOS PRECEPTORES DE FISIOTERAPEUTAS NO
ESPECIALISTA EN LA DOCENCIA: UNA REVISION INTEGRADORA

RESUMEN

La labor docente como docente preceptor se ha destacado en el escenario de la formacién de recursos
humanos en salud en Brasil. La presente investigacidn es una revisidn integradora que tuvo como objetivo
investigar las concepciones y desafios de la practica profesional de los licenciados en fisioterapia en el
inicio de la docencia. Para la seleccién de los articulos se utilizé la base de datos de la BVS y la muestra para
esta revisién estuvo compuesta por ocho articulos. Luego del andlisis de las investigaciones incluidas en la
revisién, los resultados de los estudios demostraron que es fundamental desarrollar acciones para la
formacidn y calificacion didactico-pedagdgico de los preceptores, con el fin de minimizar la fragmentacién
en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los académicos.

Palabras clave: Practica pedagdgica; Fisioterapeuta; Preceptor; universidades.
INTRODUCAO

As transformacgdes e adequacgdes ocorridas no sistema de saude brasileiro, devido
as crises financeiras, repercutiram nas Instituicdes de Ensino Superior (IES) na area da
saude, exigindo, destas inovacdes educacionais. Tais inova¢des passaram a instituir
novos desafios e perspectivas para os modos de organiza¢ao do trabalho na educacao
em saude, bem com exigéncias a respeito do novo perfil dos profissionais docentes
(Ciuffo; Brant-ribeiro, 2008).

Em resposta a essa realidade, diversas acdes educacionais foram instituidas,
dentre elas, em 2005, houve a criagdo do Programa Nacional de Reorientacdo da
Formacdo Profissional em Saude (PRO-SAUDE) e, mais recentemente, em 2008, o
Programa de Educacdo para o Trabalho em Saude (PET-Saude). Esses programas foram
desenvolvidos com o objetivo de promover uma reorganizacao curricular nos cursos de
saude (reorientacdo do conteuldo tedrico e a diversificacdo dos cendrios de prética e
orientacdo pedagdgica), e incentivar a producdo de conhecimentos em educacdo
permanente voltadas a realidade social da satide dos brasileiros (Haddad, 2012).

A figura do preceptor surgiu a partir dessa ressignificacao educacional como um
profissional supervisor, tendo como requisitos para o desenvolvimento da pratica em
preceptoria 0 minimo de trés anos de experiéncia na drea de aperfeicoamento
(graduagdo) ou titulagdo académica de especializacdo ou residéncia na drea de atuacdo
(Brasil, 2008). No entanto, isso corrobora com os objetivos das Novas Diretrizes

Curriculares Nacionais (DCN) que, por meio de processos formativos constitucionais,
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realiza a constru¢ao de um perfil académico profissional com alta qualificacdo em
habilidades técnicas e cientificas (Brasil, 2001).

Desse modo, a inclusdo de fisioterapeutas ndo especialista em ensino na
graduacdo de fisioterapia resultaria em vieses na ordenacao da formacao de académicos
de fisioterapia, pois a utopia do principio da indissociabilidade nao desenvolveria
atividades académicas em padrbes de qualidade de exceléncia, visto que s restaria o
treinamento técnico a que a educacao é reduzida (Oliveira de Jesus, 2024).

Nesse contexto, € importante destacar que o preceptor desempenha um papel
crucial na incorporacdo de conceitos e valores, tanto da escola quanto do ambiente de
trabalho ao educar, além disso, orientar e motivar o desenvolvimento dos futuros
profissionais, atuando como um modelo e referéncia para suas trajetdrias profissionais e
formacdo ética (Lima; Rozendo, 2015). Contudo, a funcdo de preceptor requer uma
formacdao adequada em ensino, uma vez que esse profissional participa ativamente do
processo de aprendizagem e da construcdo do conhecimento (Santos et al., 2012; Botti;
Rego 2008).

Assim, em decorréncia das falhas nas condicbes existentes para o
desenvolvimento da preceptoria, a exemplo da ndao obrigatoriedade de uma formacao
complementar pedagdgica, o processo de ensino desses profissionais torna-se infimo
diante do exercicio formativo constitucional prescrito pelo Ministério da Educacao
(Gricuc, 2024).

Arelacao preceptor-aluno, nos ultimos anos, transformou-se em objeto de estudo
para pesquisas, visto que € na pratica dos ultimos anos de formacao que os estudantes
da drea da saude iniciam o processo de conquista da sua autonomia nos atendimentos ao
paciente, condutas, exames e procedimentos. Esse momento exige do aluno recuperar
conhecimentos tedricos obtidos durante a graduacao, e o preceptor tem ai um papel
importante, j3 que tem participacdo na finalizacdo do ciclo do processo de ensino-
aprendizagem na qual os graduandos foram inseridos desde o inicio da sua formagao
(Ribeiro, 2014).

Diante disso, e pela razao de existirem poucos trabalhos sobre a presente

tematica, este estudo contribui para o amadurecimento tedrico educacional na Educagao
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Superior em Saude, uma vez que os resultados podem instigar a sociedade e os
profissionais dos setores educacionais a realizarem reflexdes sobre a atividade da
preceptoria em fisioterapia. Assim, serad possivel promover reorientacdes e capacita¢oes
pedagdgicas para a formacao dos preceptores fisioterapeutas, a nivel de graduacao, a
fim de formar profissionais que proporcionem a atencao integral a saide dos individuos
de forma humanista e critico-reflexiva.

Portanto, o presente artigo tem como propdsito investigar as perspectivas e os
desafios enfrentados a nivel de graduacdo na atuagdo docente pelos preceptores
fisioterapeutas que ndo possuem as devidas formacdes pedagdgicas, a fim de apontar
necessidades futuras para qualificagdes didatico-pedagdgicas. Dessa forma, esses
profissionais poderao atuar como instrumentos viabilizadores dos processos formativos

constitucionais preconizados pelo Ministério da Educagao.

1. A EDUCACAO SUPERIOR  BRASILEIRA: ORIGENS, CONCEPGOES E
DESENVOLVIMENTO

Pimenta e Anastasiou (2010) mostram que o inicio dos cursos superiores no Brasil
ocorreu em 1808, com a chegada da familia real portuguesa em terras brasileiras e a
interrupcdo das comunicagbes com a Europa, o que resultou em vdrias mudancas
socioecondmicas no pais. Em virtude disso, o principe regente, Dom Joao VI, recebeu a
solicitacao dos comerciantes locais para a criacao de universidades no Brasil para que se
pudesse formar individuos capazes de atender as necessidades do momento.

Conforme Oliven (2002), foi a partir dai, mais precisamente na década de 1820,
que se criaram as primeiras Escolas Régias Superiores: a de Direito em Olinda, estado de
Pernambuco; a de Medicina em S3o Salvador, na Bahia; e a de Engenharia, no Rio de
Janeiro. Outros cursos foram criados posteriormente, como os de agronomia, quimica,
desenho técnico, economia politica e arquitetura. Tais Instituicbes de Ensino possuiam
uma orientagao profissional bastante elitista e seguiam o modelo franco-napolednico das
grandes Escolas Francesas (instituicdes seculares mais voltadas ao ensino do que a
pesquisa). Além disso, essas escolas caracterizavam-se por uma organizacdo ndo
universitaria, mas profissionalizante, centrada em cursos e faculdades, visando a

formacdo de burocratas para o desempenho das fun¢des do Estado.
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Assim, pode-se ressaltar que o ensino no século XIX foi marcado por Instituicoes
de Ensino Superior que possuiam um modelo educacional voltado para a formacao de
profissionais liberais tradicionais, como médicos, advogados e engenheiros. Ao mesmo
tempo, tratava-se de um sistema que assegurava um diploma profissional que dava o
legitimo direito aos formados ocuparem posic¢des sociais privilegiadas, assegurando-lhes
prestigio. Esses sujeitos passaram por uma educagdao propriamente técnica e
especializada, atendendo os compassos e as rasas transformacdes sociais e econémicas
da sociedade brasileira na época (Aparecida Zotti; Rubens Tavares; Vizzotto, 2022).

Ainda é importante depreender que o modelo franco-napolednico implementado
no periodo acima ndo alterou as caracteristicas proprias do modelo jesuitico
implementado no século XVI, que teve como referéncia o método escolastico existente
desde o século Xll. Este modelo priorizava a efetiva relacdo entre professor, aluno e o
conhecimento, ou seja, um processo no qual a pratica pedagdgica era mediada por um
trabalho docente de ensino dos conhecimentos e experiéncias que eram transmitidos de
um professor, que sabe e conhece, para um aluno que n3ao sabe e ndo conhece
(Aparecida Zotti; Rubens Tavares; Vizzotto, 2022).

Com os avancos das ciéncias e o inicio de uma intencionalidade para pesquisa, foi
proposta, para a universidade brasileira, a insercao do modelo alemao, quando se iniciou
um processo de renovagao tecnoldgica, havendo uma antecipacdo a industrializagao.
Isso comprometeu a universidade como instituicao promotora das tarefas de integracao
nacional e incorporacao do pais no quadro industrial internacional. Nesse contexto, se
propds a criacao de um novo imagindrio educacional com elementos essenciais tanto
para a pesquisa como para os processos de ensino, superando a simples transmissdao do
conteudo (De Oliveira Andrade; Alfonso-Goldfarb, 2022).

Em decorréncia desses processos evolutivos, a virada do século XIX para o século
XX, e deste para o século XXl, foram marcadas pela preocupacao de educadores e
cientistas em discutirem o papel da Universidade na sociedade. “[...] Lembro-me que
essas décadas foram marcadas no Brasil por novas ideias e por movimentos culturais,

politicos e sociais que tiveram repercussdes nas décadas seguintes [...]"”” (Morosini, 2006,
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p. 53). Foi nesse periodo que foram instituidas a Academia Brasileira de Ciéncias e a
Associacdo Brasileira de Educacdo (ABE).

Para Schwartzman (1979), essas duas entidades iniciaram um movimento pela
modernizagdo do sistema educacional brasileiro em todos os niveis, incluindo o
universitario. Desde entdo, instituiu-se Estatutos e Regimentos para que a Universidade
brasileira se tornasse uma instituicao de cardter autdbnomo. Esse aspecto de soberania foi
reforcado pela “[...] Constituicdo Federal de 1988 que, no art. 207, destaca que as
universidades gozam de autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestao
financeira e patrimonial, e obedecerdo ao principio de indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo” (Freitas, 2020 p. 84).

Entretanto, sabe-se que a consolidagdo dessa autonomia didatico-pedagdgica,
administrativa e financeira, prevista pela CF/88, ndo se dd de forma absoluta sobre as

universidades, vejamos:

[...] deve ser empregada de maneira eficiente e contextualizada com os
referenciais socioculturais, econémicos e politicos da sociedade em que se
insere a instituicdo de ensino superior. Tal relatividade, porém, nao significa que
o controle externo deva ser realizado de forma desenfreada, mas sim feito
consoante a legislacdo e respeitados os principios da administracdo publica
(Ranieri, 1994, p. 61).

Pode-se dizer que esse relativismo autondmico entre administracao publica e
universidade era necessario para que se colocasse esta como uma instituicao promotora
dos valores e fundamentos que delimitassem a construcao democratica do pais. Todavia,
para isso, seria necessdria a implantacdo de um Plano Nacional de Educacdo (PNE) por
meio de uma reforma universitaria, a fim de implementar novos modelos de universidade
e diversificacao das IES também, de novas modalidades de formacgdo universitdria e
praticas pedagdgicas direcionadas as transformacdes da sociedade (Saviani, 2020).

Para tal, o PNE fomenta abordagens interdisciplinares, com didlogo
interinstitucional, organizacao curricular que contemple conteddos basicos da area de
conhecimento relacionados a formagao profissional, e que acolha a contribuicao de
ciéncias conexas. Enquanto conceito, o prograna requer o desenvolvimento de atitudes
em relacao ao desenvolvimento cientifico, as transformacdes advindas da tecnologia e

aos rumos da sociedade contemporanea (Macedo, 2005).
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Com isso, o ensino superior brasileiro tem ocupado posicdes estratégicas nas
sociedades atuais em fun¢ao da complexa relacdo que se mantém com as esferas
econdmicas, politicas e culturais em distintos contextos societarios. E nesse contexto de
democratiza¢do educacional que deve haver a apresentacdao de ag¢bes que visem e
privilegiem a Universidade democratica e inclusiva, sem perder de vista as restri¢des,
empecilhos e dificuldades impostas pela atual realidade de governo.

Entretanto, para que haja um direcionamento para esse contexto inclusivo,
poderiam ser incluidos nos estatutos e regimentos de todas as IES, independentemente
do seu modelo de organiza¢do, instrumentos efetivos de orientacdo para que a
estruturacdo de suas praticas pedagdgicas se dé sob uma dtica da inclusao social,
cidadania, valorizagao e efetivacao dos direitos fundamentais. E ainda tantos outros
objetivos que se colocam como os desafios presentes para a constru¢do de uma nag¢ao
livre para expressar suas visoes ideoldgicas, justa e democratica (Antich, 2024).

As Inovagbes nas atividades educativas resultam em novas disposi¢bes das
praticas de ensino, ndo sé dos professores bacharéis, como também dos docentes
veteranos. Tais disposicdes acabam por influenciar também um melhor desenvolvimento
das atividades académicas, surgindo novas formas de conceber as relacbes entre
professor-aluno; teoria-pratica; ensino-pesquisa; organizacao do trabalho em sala de aula;
concepcao de conhecimento; formas de avaliacao; insercao de um plano politico-social
mais amplo; interdisciplinaridade (De Almeida; Mercado; Silva Ferreira, 2020).

Para Veiga et al. (2000, p .165) ‘“essas novas relacées estdo em constante
movimento e acabam por influenciar mudancas no ensino, pesquisa e aprendizagem”.
Com isso, espera-se que o bacharel docente reflita sobre suas acdes e inove suas praticas
pedagdgicas para haver um aprimoramento dos seus conhecimentos. Assim, € possivel
proporcionar cada vez mais uma formacao critico-reflexiva, ndo somente do profissional
para consigo, mas também sobre os seus alunos, para que estes possam exercer sua
cidadania com base nos conhecimentos e habilidades adquiridos durante a sua
graduacao.

Diante do exposto, surge o seguinte questionamento: que caracteristicas teria

uma boa pratica pedagdgica, tendo em vista o contexto académico e social atual? Ao
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responder essa questdo, Alarcdo (2003) acrescenta que as atitudes concretas impostas
por pensamentos reflexivos proporcionam a elaboracdo de praticas pedagdgicas
voltadas as atividades de acdo e formacgdo. Estas visam atender as necessidades sociais
que ndo privilegiam apenas os aspectos técnicos para o mundo do trabalho, como
também se apresentam de forma humanistica e integral, incorporando-se a ciéncia, ao
trabalho, a tecnologia e a cultura como eixos indissocidveis.

Corroborando com tais argumentos sobre a pratica pedagdgica no ensino
superior, Tardif (2002) ressalva que essa prdtica € um processo que se constréi
permanentemente, por meio das reflexdes teorizadas do seu cotidiano. Conforme
Verdum (2013), a concepcao dessas praticas realiza-se quando ha o envolvimento dos
protagonistas: professor e aluno na direcao de uma leitura critica da realidade, seja ela
social ou académica.

Dentro dessa perspectiva, Rios (2008) refere que a pratica pedagdgica pode ser
pensada como um ato pedagdgico voltado para a transformacao social, o qual envolve o
comprometimento ético, em que a dimensao ética deve articular-se com as dimensdes
técnica, estética e politica, que se caracterizam por: dominio dos saberes; da
sensibilidade na relacdo pedagdgica; e a participacdo na construcao coletiva da
sociedade ao exercicio dos direitos e deveres.

Ademais, a pratica pedagdgica ndo se constitui apenas de um elemento, mas
possui uma concepc¢ao dicotémica que envolve vdrios atos pedagdgicos, como o agir em
sala de aula, em funcao, ao mesmo tempo, de sua realidade cotidiana; das necessidades
impostas pelas turmas, recursos e limitaces; das interrelacbes que o professor vai
acessando; e das acdes de estudo e de pesquisa que vai realizando. Isso pode influenciar
futuramente na atuacao profissional, tanto dos professores bacharéis quanto dos alunos
que estdo sendo formados. Trata-se, nesse sentido, da dialética teoria/pratica, na pratica
pedagdgica docente e da intermediagdao que uma produz sobre a outra e vice versa
(Antich, 2024).

Entende-se também que, além das experiéncias individuais no cotidiano do
trabalho docente e as dimensdes que envolvem tal servico em tempos atuais de
mudangas sociais, a constru¢ao e a reconstrucao da pratica pedagdgica se fazem por

meio de cursos de formag¢des continuadas. Assim, é possivel garantir a esses professores
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bacharéis uma constante ressignificacao profissional e pessoal, a fim de desenvolverem
uma postura de professor transformador que reflita sobre sua pratica, questionando,
pensando, criticando, buscando solu¢des e refazendo conceitos.

Isso é preciso para que ndo se ofereca aos discentes a mesma pratica pedagdgica
expositiva advinda do século XVI, quando muitos professores, por nao possuirem uma
formacao pedagdgica adequada, acabam por reproduzir uma pratica que tinha o
conhecimento como algo imposto, indiscutivel, pronto e acabado, que deveria ser
repassado, memorizado e tido como recurso essencial de ensino aprendizagem.

Hoje, sabe-se que tal pratica ndo condiz com o novo cendrio educacional do pais,
que trabalha sob uma ética do desenvolvimento do cognitivo do aluno, com acesso mais
imediato e democratico a informacgao, propiciando condi¢cdes para que o aluno aprenda a
construir seu conhecimento de forma individual e coletiva. Ou seja, o professor deixa de
centralizar e transmitir o conteddo que os alunos devem conhecer para tornar-se
participativo na construcao do conhecimento sobre determinado tema com seus alunos.

Por fim, o professor bacharel, dentro de todo esse contexto, é definido como um
ator, isto é, um sujeito que assume sua pratica de acordo com o sentido que ele mesmo
Ihe atribui, possuindo conhecimentos e um saber-fazer que sdo oriundos de sua prépria
atividade docente, a partir da qual ele estrutura e orienta. Entretanto, como
anteriormente referido, os docentes do ensino superior, mais precisamente os
professores bacharéis, aos quais atuam como preceptores, necessitam desenvolver esse
processo de ressignificacdo de seus atos pedagdgicas, para que possam vir a ser
submetidos a um exame critico-reflexivo sobre o seu fazer pedagdgico. Dessa forma, é
possivel encontrar solu¢des para conduzir da melhor maneira a relacdo teoria e pratica
no seu cotidiano, a fim de que possam trazer mudancas para a comunidade, em especial,

a académica.

1.1. O professor preceptor atuando na educacdo em fisioterapia

7

A fisioterapia é uma profissao relativamente nova, possui apenas 49 anos de
histdria em territdrio brasileiro, foi legitimada em 13 de outubro de 1969 pelo Decreto de

Lei 938 e, até 2004, existiam apenas 80 mil profissionais formados no Brasil (Marques,
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1994). Sendo assim, no final do século XX e inicio deste, a disciplina passou por grandes
transformacdes. Logo no comeco, a profissdo baseava-se em livros de reabilitacdo e
algumas técnicas, como Bobath, Kabat e outros. Hoje, a pratica clinica é necessariamente
alicercada em pesquisas e nos seus resultados, confirmando cada vez mais o interesse do
fisioterapeuta na prética baseada em evidéncias (Marques, 2005).

Em consequéncia dessas constantes evolu¢des ocorridas nos passados 49 anos de
profissao, e em virtude, também, das importantes transformacdes ocorridas na saide
publica, regidas pelos os principios da equidade, universalidade e integralidade, os
profissionais da drea de fisioterapia necessitam cada vez mais de aperfeicoamento e
educacao permanente. Todavia, para que sejam realizados de maneira eficiente com
vistas a propiciar um cendrio com orientacbes e auxilio no processo de ensino-
aprendizagem no cotidiano de associa¢do tedrico-pratico, bem como proporcionar a
esses profissionais uma constante busca do equilibrio entre as demandas sociais e as
inovacdes exigidas para o crescimento da profissao, é necessario que o ensino em
fisioterapia, principalmente no ultimo ano de formag¢do, quando atuam os professores
preceptores, esteja calcado em praticas pedagdgicas que viabilizem de maneira eficiente
os conhecimentos especificos da drea em questdo (Vieira; Melo, 2024; Andrade; Da silva,
2021).

N3o podemos deixar de destacar que o ensino ofertado para a formacao
fisioterapéutica, segundo as diretrizes curriculares do curso de graduacao em fisioterapia,
geralmente é separada em trés ciclos: basico, no qual sao abordados os conhecimentos
comuns sobre as ciéncias bioldgicas; o profissionalizante, que é o periodo que se expde
os conteudos especificos da drea; e por ultimo, o estagio, momento que ocorre a
associacao dos conhecimentos especificos adquiridos com a pratica exigida para a sua
graduacao (Brasil, 2002).

Essas diretrizes curriculares e o projeto pedagdgico do curso, além de
determinarem o percurso da formacdo para tornar-se fisioterapeuta, também
estabelecem o perfil deste ao final da sua graduacao. Além disso, apontam que o
profissional possua caracteristicas como: profissional generalista, humanista, critico e
reflexivo, capacitado para atuar em todos os niveis de atencao a saide, com uma visao

ampla e global, respeitando os principios éticos/bioéticos, morais e culturais do individuo
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e da coletividade com o objetivo de preservar, desenvolver, restaurar a integridade de
drgaos, sistemas e fungbes. Assim, serd um profissional voltado ao desenvolvimento
cientifico e apto a adquirir conhecimentos que possam garantir o bom desempenho de
suas atribuices na sociedade (Brasil, 2002).

Como visto, o eixo formativo do profissional fisioterapeuta é voltado
exclusivamente para a atuacdo clinica da fisioterapia e ndo lhe da nenhum tipo de
competéncia para a execucao de praticas pedagdgicas no ensino superior. Isso favorece
0 aparecimento de caréncias e fragilidades entre o profissional fisioterapeuta e a pratica
docente quando este assume a profissdao de professor ou preceptor na educacao
superior. Diante dessas inferéncias, iremos retomar a discussao sobre o professor
preceptor atuante no terceiro ciclo do processo de graduacdo em fisioterapia (Morais,
2008).

Por conseguinte, com o objetivo de expansdao e qualificacdo dos cursos de
graduacdo, residéncias multiprofissionais e médicas, de pds-graduagdo, dentre outros,
para formar profissionais com perfil adequado pra atendimento das demandas da rede
de saude, o Ministério da Saude, junto ao Ministério da Educacdo, estabeleceram
estratégias para induzir mudancas curriculares nos cursos de gradua¢do na area da saude.
Entdo, instituiu-se o preceptor, esse termo vem do latim praecipio, mandar com império
aos que lhe sao inferiores, e era aplicado aos mestres das ordens militares, mas, desde o
século XVI, é usado para designar aquele que da preceitos ou instruc¢des, educador,
mentor, instrutor (Houaiss, 2001).

Tal profissional devera desenvolver a preceptoria como atividade de carater
pedagdgico, comum na drea da saude, bem como incorporar o oficio de ensinar em
funcdo de outro, para o qual foi preparado, ou seja, deverd realizar atividade de
organizacao do processo de aprendizagem e de orientacdo tedrico-pratico dos alunos
(Ministério da Salide, 2008; Rocha; Ribeiro, 2012; Afonso; Silveira, 2012).

De acordo com Ryan-Nicholls (2004), o termo preceptor é usado para designar
um professor que ensina a um pequeno grupo de alunos ou residentes, com énfase no

desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem aliado ao conhecimento tedrico-
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pratico. Burke (1994) considera que o preceptor pode ter, além da funcdo de ensinar, a
de aconselhar, inspirar e influenciar o desenvolvimento dos menos experientes.

Segundo Taylor (2006), citado por Botti e Rego (2011, p. 72) “o preceptor em
saude é considerado como um profissional que tem como funcdo primordial a de
transmitir ao graduando tudo que ele sabe, participando no desenvolvimento de
habilidades clinicas”. Todavia, Rocha e Ribeiro (2012) referem que a orientacdo apenas
para o desenvolvimento técnico da profissao é insuficiente para o verdadeiro
aprendizado, ndo sendo o ideal, porque ndo se foca no verdadeiro significado do ensinar
e aprender preconizadas pela Politica Nacional de Satde (PNS).

Silva (2008) ressalva que a preceptoria é uma atividade de extrema importancia
para a formacao académica do futuro profissional, por auxiliar os discentes nos ultimos
anos de sua graduacdo a realizarem relacbes entre o conhecimento que possuem e o
novo que se adquire, de modo que os fundamentos se apliquem a realidade de todo dia,
seja no ambito politico-econémico-social, no aspecto afetivo-emocional ou nas
habilidades, atitudes e valores. Desta forma, ao trazer o educando para um cenario de
experiéncia viva, o preceptor assume o papel de professor mediador, de forma que

a relacao preceptor — educando ndo seja somente direcionada para execucao
de praticas profissionais, pelo contrario, tem forte influéncia da interacao
pessoal, no sentido de dar suporte humano, mantendo a corresponsabilidade

na aprendizagem, promovendo situagbes estimuladoras de construgdo do
préprio conhecimento e também da postura profissional (Caetano et al. 2009, p.

639-644).

E importante ressaltar que, na maioria das vezes, esses profissionais sdo recém-
formados ou ja constituem parte do quadro funcional das unidades de saude, os quais
possuem curso de graduacdao em suas dreas especificas, com no minimo trés anos de
experiéncia em drea de atuacdao ou titulo de especialista. Entretanto, grande parte
desses professores preceptores nunca teve contato com a pedagogia durante a
graduagdo, em consequéncia disso, nao possuem o conhecimento de técnicas de ensino
e nem experiéncias com a pratica docente.

Em virtude disso, surgiram alguns questionamentos: como esses professores
preceptores, mesmo sem nenhum conhecimento didatico-pedagdgico, conseguem

articular os conteldos tedricos vistos no ciclo de formacdo profissionalizante com a
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pratica nas disciplinas de estagio supervisionado | e Il em fisioterapia? Quais estratégias
avaliativas esses profissionais utilizam na supervisao de estagio para avaliarem o grau de
conhecimento tedrico-pratico e o desempenho dos alunos no primeiro contato com os
pacientes?

De acordo Masetto (1998), para que haja a sustentacdo dos quatro eixos do
processo de ensino, o professor, como conceptor e gestor do curriculo, a relacdo
professor-aluno e aluno-aluno, a dissociacao de conhecimento tedrico-pratico, e para que
o professor exerca a docéncia superior com primazia, é preciso que se tenha
conhecimentos pedagdgicos que auxiliem no desenvolvimento de suas praticas
pedagdgicas no ensino superior. No entanto, o autor ressalta que essa é uma grande
caréncia dos docentes bacharéis, ocasionando em falhas no processo de ensino-
aprendizagem dos discentes.

Carneiro (2003) realizou um estudo no qual evidenciou que a maioria dos
fisioterapeutas atuantes como professor no ensino superior possuia expressivo
conhecimento técnico cientifico da sua drea, mas, quando pesquisado o conhecimento e
o dominio didatico-pedagdgico, os resultados demonstraram que nao detinha nenhum
entendimento. O autor ainda aponta que os fisioterapeutas docentes tém o ensino
superior como fonte de renda complementar, o que acarreta em uma falta de empenho
para tornar-se professor, ocasionando em uma desvalorizacao da profissao docente,
além de causar repercussdes negativas para as IES. Além disso, acabam também por
propiciar uma pratica pedagdgica alicercada somente na exposicao do conhecimento,
prejudicando a formacgdo do corpo discente.

Contudo, o preceptor, ao inserir-se no ambito académico, tornar-se um
dissociador da aprendizagem, decodificando para os alunos conceitos tedricos e praticos
adquiridos na sua formacdo. Por conta disso, devera promover o desenvolvimento de
uma pratica pedagdgica que possa propiciar ao aluno condi¢bes para que ele aprenda a
construir conhecimentos de forma individual e coletiva, bem como instiga-los a
ampliarem o seu cognitivo em busca de novas perspectivas, fomentando a pesquisa e a
realizacao de projetos que integrem a formacao de um profissional cidadao competente.

Além disso, o educador pode colaborar para o desenvolvimento social e, ao mesmo
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tempo, analisar as consequéncias de suas decisbes em vista dos aspectos éticos,
ambientais, sociais, culturais e econdmicos da populacao.

Entretanto, devido a falta de formacao pedagdgica para exercer uma pratica
docente de maneira eficiente, esse profissional, apds iniciar o seu trabalho na escola de
ensino superior, acaba passando por muitos desafios no seu cotidiano da preceptoria,
tais como: a prépria caréncia de uma formacao adequada, acarretando no despreparo
para atuar com metodologias ativas que possibilitem o resgate de conceitos tedricos ja
vivenciados pelos discentes para promover uma associacdo de maneira mais clara e
eficiente com o cotidiano pratico vivenciado no ultimo ciclo de formacao; e dificuldades
relacionadas ao desenvolvimento da gestao de processos relacionados com a relacao
interprofissional com a comunidade, pesquisas e outras dreas da sadde (Lazzari, 2015, p.
118-128).

Assim, mediante todas as dificuldades enfrentadas, muitos preceptores tém
perspectivas de crescimento profissional na area docente, e veem a preceptoria como
um modo de contribuir para 0 melhoramento da assisténcia em sadde e a contribuicao
para formacdo académica, por proporcionar o crescimento e o desenvolvimento de
novos profissionais.

Portanto, os fisioterapeutas que iniciam sua carreira docente na funcao de
preceptor necessitam de uma qualificagdo profissional em pedagogia para que possam
melhorar suas praticas pedagdgicas, a fim de propiciar uma boa aprendizagem aos
discentes, além de proporcionar-lhes reflexdes sobre as relacbes preceptor-aluno, e
possibilite-os a estarem sempre refazendo suas praticas. Todavia, para que haja esse
aprimoramento constante, € preciso que os gestores das universidades, centros
universitarios e faculdades, se sensibilizem quanto a importancia dessa capacitacao para
esses profissionais e, ao mesmo tempo, incentivem e facilitem o acesso a essas

formagoes.

METODOLOGIA

Para a elaboracao da presente pesquisa, optou-se pela revisao integrativa da
literatura, que foi desenvolvida por meio das seguintes etapas: estabelecimento de

critérios de inclusdo e exclusdo de artigos (selecdo da amostra), categorizacdo dos
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estudos, avaliagao dos estudos incluidos, interpretacao dos resultados e apresentacao da
revisdo (De Lima Dantas et al., 2022).

Para guiar a revisdo integrativa, formulou-se a pergunta de pesquisa baseando-se
na estratégia PICO (Paciente, Intervencdo, Comparacdo e Desfechos, Outcomes). No
entanto, na presente investigacao optou-se por utilizar a estratégia PIO, pois nao ha
interesse em comparacdo. Essa estratégia representa um acrébnimo para
paciente/problema; (fisioterapeuta ndo especialista em ensino como preceptor da
graduacdo); Intervencdo (Formacdo pedagdgica complementar); e Outcomes
(Perspectiva de uma formacdo pedagdgica para a devida atuacdo como profissional de
ensino compromissado com a aprendizagem dos alunos da gradua¢do). Diante disso, foi
formulada a seguinte pergunta: quais os desafios e perspectivas dos preceptores de
fisioterapia ndo especialista em ensino atuante na educa¢ao superior ao nivel de
graduacdao? A metodologia PICO é bastante util na formulacdao de perguntas de pesquisa
em diferentes contextos, sendo bem elaborada, torna-se uma ferramenta indispensavel
na pesquisa cientifica (Santos, 2007).

Em seguida, realizou-se as combinacbes dos descritores, utilizando-se de
operadores booleanos (delimitadores): representados pelos termos conectores AND, OR
e NOT, que foram utilizados na busca, sendo que AND é uma combinacdo restritiva; OR é
uma combinac¢do aditiva; e NOT uma combinacdo excludente. Estes foram inseridos na
base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) para a selecdo dos artigos. Dessa forma,
procurou-se ampliar o ambito da pesquisa, minimizando possiveis vieses nessa etapa do
processo de elaboragao da revisao integrativa.

Os critérios de inclusao dos artigos definidos, inicialmente, para a presente
revisdo integrativa foram: artigos completos publicados em portugués e inglés
disponiveis na base de dados selecionada, no periodo compreendido entre 2014-2024;
capitulos de livro, cartas ao editor e resenhas foram excluidos, igualmente, foram
retirados ensaios clinicos.

Em virtude das caracteristicas especificas para o acesso da base de dados
selecionada, para manter a coeréncia na busca dos artigos e evitar possiveis vieses, as

palavras-chave utilizadas foram: fisioterapeutas, preceptoria, preceptor, universidades,
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utilizadas nos Mesh terms: Physical Therapists, Preceptorship, Preceptors, Universities, em
que foi possivel formar a seguinte estratégia de busca: Physical Therapists AND
Preceptorship OR Preceptors AND Universities, obtendo o seguinte detalhe de pesquisa:
physical therapists AND preceptorship OR preceptors AND universities AND fulltext ("1" OR
"1" OR "1" OR "1" OR "1" OR "1" OR "1" OR "1" OR "1") AND db: MEDLINE OR LILACS, AND mj:
Preceptoria OR Universidades OR Percepcao OR Educacao em Saude OR Docentes OR
Educagao Médica OR Internato e Residéncia OR Mentores OR Modelos Educacionais OR
Educacdo Baseada em Competéncias OR Ensino OR Trabalho AND type of study:
qualitative_research OR observational_studies OR sysrev_observational studies AND la: em
OR pt AND year cluster: 2014 TO 2024 AND instance: regional utilizada para localizar os

artigos.

ANALISES E RESULTADOS

A busca foi realizada pelo acesso online, utilizando os quatro critérios de inclusao.
A partir da estratégia de busca foram identificados n=140 estudos, com uma amostra
final apds uso dos filtros disponibilizados na BVS, constituida de o5 estudos. Para a
andlise e posterior sintese dos artigos que atenderam aos critérios de inclusao foi
utilizado um quadro sindptico, especialmente construido para esse fim, que contemplou
0s seguintes aspectos considerados pertinentes: nome do estudo; nome dos autores;
periéddico; metodologia; foco do estudo; conclusdes.

A apresentac¢do dos resultados e discussao dos dados obtidos foi feita de forma
descritiva, possibilitando ao leitor a avaliacdo da aplicabilidade da revisao integrativa
elaborada, de forma a atingir o objetivo desse método. Ademais, realizou-se a confec¢ao
de um fluxograma para apresentar melhor o caminho percorrido durante o processo de

busca e a selecao dos artigos em cada base de dados, conforme figura 1:
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Figura 1: Fluxograma de busca, selecao e elegibilidade dos estudos.
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Fonte: Autores (2025).

Na presente revisdo integrativa, com a estratégia de busca elaborada, analisou-se
estudos que atenderam aos critérios de inclusao previamente estabelecidos. Em relacao
ao tipo de periddico, nos quais foram publicados os artigos incluidos na revisao, dois
foram publicados em revistas de educag¢ao: um nos Arquivos Brasileiros de Ciéncias da
Saude (ABCS) e um em revista interdisciplinar ciéncias e satide; trés foram publicados em
revistas de outras dreas da saude. Quanto ao tipo de delineamento de pesquisa dos
artigos avaliados, evidenciou-se, na amostra, cinco artigos completos, sendo que um é
estudo descritivo de abordagem qualitativa; outro utilizou-se do método quali-
quantitativo; um estudo do tipo transversal e qualitativo; um relato de experiéncia; e um

quanti-qualitativo. A seguir, apresentar-se-a um panorama geral das pesquisas avaliadas.

Tabela 1 — Relagdo dos artigos de acordo: nome do estudo; nome dos autores; periédico;

metodologia; foco do estudo; conclusoes.

Nome do estudo Nome do Periédico Metodologia  Foco do estudo Conclusao
autor

Estagio Lacerda; Revista e- Estudo Entender a Identificaram

supervisionado: Teles; Curriculum, descritivo e percepgao dos necessidades

percepgao do Omena, Sao Paulo, quali- preceptores pedagégicas no

preceptor sobre 2019 v.17,n.2, p. quantitativo, sobre o processo de

0 processo de 574-591 utilizou-se a processo de  formagao de novos

ensino- abr./jun. entrevista ensino- profissionais.

aprendizagem 2019 semiestruturada aprendizagem.

Revista Linguagem, Educagdo e Sociedade -LES, v. 29, n.59, 2025, elSSN: 2526-8449DO!:
https://doi.org/10.26694/rles.v29i59.6206

17


Revista%20Linguagem,%20Educação%20e%20Sociedade%20-LES,%20v.%2029,%20n.59,%202025,%20eISSN:%202526-8449DOI:%20https:/doi.org/10.26694/rles.v29i59.6206

OS DESAFIOS E PERSPECTIVAS DA PRATICA PEDAGOGICA DO FISIOTERAPEUTA PRECEPTOR NA GRADUACAO
NAO ESPECIALISTA EM ENSINO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

em um hospital
de ensino.
Preceptoria:
perspectivas e
desafios na
Residéncia
Multiprofissional
em Saude

Aspectos
andragoégicos
no exercicio da
preceptoria de
fisioterapia em
uma
maternidade —
um relato de
experiéncia.

Preceptoria em
saude:
percepcdes e
conhecimentos
dos preceptores
de uma unidade
de ensino e
assisténcia

Desafios e
possibilidades
no exercicio
da preceptoria
do Pro6-PET-
Saude

Souza;
Ferreira,
2019

Mendes,
2017

Dias et
al., 2015

Lima;
Rozendo,
2015

com 24
preceptores.
ABCS Health  Trata-se de um
Sci. 2019; estudo quanti-
44(1):15-21 qualitativo
baseado na
construcao e
validagao de
uma escala
Atitudinal do
tipo Likert.
Rev. Interd. Trata-se de um
Cién. Saude, relato de
v.4,n.2,p. experiéncia.
29-36, 2017
Revista Pesquisa do
Educacao tipo transversal
Online, n. 19, e qualitativa.
jun-ago utilizou-se a
2015, p.83- técnica de
99 grupos focais
com 15

profissionais.

Comunicacgao Trata-se de

Saude estudo do tipo
Educacao descritivo, com
2015; 19 abordagem

Supl 1:779- qualitativa.
91

Analisar a
percepgao sobre
a atividade de
preceptoria
quanto aos
desafios e
perspectivas no
Programa de
Residéncia
Multiprofissional
em Saude
(PRMS).
Apresentar a
experiéncia da
autora como
preceptora de
fisioterapia no
processo de
ensino-
aprendizagem
dos alunos de
graduacao em
uma
maternidade.

Avaliar a
percepcao e
conhecimento
dos profissionais
acerca das
fungdes de
preceptoria.

analisar os
desafios e as
possibilidades
no exercicio
da preceptoria
do Proé-PET-
Saude.

Constatou-se que
0 preceptor ao
ampliar seu
repertorio
técnico/profissional
e pedagdgico,
estara
favorecendo
também a
articulagao da
teoria com a
pratica.

. O preceptor é
peca fundamental
durante o
processo de
ensino-
aprendizagem no
ultimo ano de
graduagao, no
entanto, ele deve
ter formacéao
pedagogica
permanente a fim
de facilitar o
aprendizado dos
estagiarios.

Foi identificado
obstaculos para
realizar atividades
de preceptoria:
auséncia de
capacitagao,
desarticulagao
entre ensino e
assisténcia.
resultados
indicaram que os
desafios sdo: o
despreparo
pedagogico do
preceptor, trabalho
interprofissional e
a
deficiéncia na
infraestrutura.
Tendo como
possibilidades a
reavaliacdo das
praticas para
contribuicdo com a
formacgao.

Fonte: Pesquisa direta na base de dados BVS.
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Como vimos, o eixo formativo do profissional fisioterapeuta é voltado
exclusivamente para a atuacao clinica da Fisioterapia, e ndao Ihe da nenhum tipo de
competéncia para a execucdo de praticas pedagdgicas no Ensino Superior. Isso favorece
o aparecimento de caréncias e fragilidades entre o profissional fisioterapeuta e a pratica
docente, quando este assume a profissao de professor na educacao superior.

Diante dessas inferéncias, iremos retomar a discussdo sobre o professor
preceptor atuante no terceiro ciclo do processo de graduacao em fisioterapia. Mendes
(2017) refere, em seu relato de experiéncia, os aspectos relevantes (dificuldades e
superacdes) sobre a atuacdo da autora como preceptor. Assim, o autor observou que a
participacao no PET-salde e no programa de mestrado facilitou para o desenvolvimento
de estratégias adequadas e o bom desempenho nas suas a¢des pedagdgicas perante o
alunado. Logo, conclui-se que o professor preceptor possui papel fundamental durante a
graduacdo, portanto, este necessita receber, permanentemente, capacitacbes sobre
direcionamento pedagdégico no ensino em saude.

De igual modo, Lima e Rozendo (2015) inferem que a falta de habilitacdo para a
pratica pedagdgica do fisioterapeuta preceptor, somada as deficiéncias em sua formacao
académica, mesmo apds as proposicoes indicadas nas DCNs, figuram entre um dos
principais obstaculos para essa funcdao, como também remetem na atuagao do
profissional. Ou seja, uma possivel falha constitucional que reverbera de forma negativa
na docéncia em saude proposta pelo Pré-PET. Ademais, os pesquisadores sugerem a
realizacdo de capacitagdes em novas metodologias de ensino-aprendizagem, para que
haja preceptores aptos para o exercicio da preceptoria em saude. Além disso, que isso
seja uma exigéncia para a contratacao dos profissionais da salide para o cargo. Com isso,
o Fisioterapeuta preceptor desenvolverda a preceptoria como atividade de carater
pedagdgico, incorporando o oficio de ensinar, ou seja, realizard atividades de
organizacao do processo de aprendizagem e de orientagao tedrico-pratico aos alunos
(Rocha; Ribeiro, 2012).

De acordo com Ryan-Nicholls (2004, p. 20) o termo preceptor “é usado para
designar um professor que ensina a um pequeno grupo de alunos ou residentes, com

énfase no desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem aliado ao
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conhecimento tedrico-pratico”. Burke (1994, p. 64) considera que o “preceptor pode ter,
além da funcdo de ensinar, as de aconselhar, inspirar e influenciar no desenvolvimento
dos menos experientes”.

Para Souza e Ferreira (2019, p. 20), que realizaram uma pesquisa com preceptores
e residentes em fisioterapia e demais areas da saude, a preceptoria apoia-se em uma
constru¢ao que requer conhecimentos, habilidades e atitudes. Assim, quando
perguntado aos residentes as caracteristicas do preceptor ideal, obtiveram o seguinte
dado: o preceptor ideal deve ter competéncia técnica (vivéncia) e saber ensinar seus
alunos. Portanto, é evidente que as habilidades técnicas em salde sdo essenciais,
contudo, nao sao suficientes quando tratamos de um processo de ensino. Dessa maneira,
vale ressaltar que a competéncia pedagdgica é igualmente necessaria para qualificar o
desempenho do professor bacharel atuante na graduagao/residéncias multiprofissionais.

Além disso, Rocha e Ribeiro (2012) corroboram que a orientacdo apenas para o
desenvolvimento técnico da profissao é insuficiente para o verdadeiro aprendizado, ndo
sendo o ideal, porque ndo se foca no verdadeiro significado do ensinar e aprender
preconizadas pela Politica Nacional de Saude (PNS). Ademais, Silva (2008) ressalva que a
preceptoria € uma atividade de extrema importancia para a formacdao académica do
futuro profissional, por auxiliar os discentes nos ultimos anos de sua graduacdao a
realizarem rela¢bes entre o conhecimento que se possui € 0 novo que se adquire, de
modo que os fundamentos se apliquem a realidade do dia a dia. Dessa forma, ao trazer o
educando para um cendrio de experiéncia viva, o preceptor assume o papel de professor
mediador, de forma que

a relagao preceptor — educando nado seja somente direcionada para execucao
de praticas profissionais, pelo contrario, tem forte influéncia da interacao
pessoal, no sentido de dar suporte humano, mantendo a corresponsabilidade
na aprendizagem, promovendo situagfes estimuladoras de construgdo do
préprio conhecimento e também da postura profissional (Caetano et al., 2009, p.

639-644).

No entanto, Dias et al. (2015), ao realizarem uma pesquisa transversal de cunho
qualitativo com quinze profissionais, sendo oito preceptores fisioterapeutas, destacaram
a existéncia de uma desorganizacao, tanto na conducao da atividade de preceptoria

quanto na relacdo preceptor/aluno, sendo a caréncia de capacitacbes para o

Revista Linguagem, Educagdo e Sociedade -LES, v. 29, n.59, 2025, elSSN: 2526-8449DO!:
https://doi.org/10.26694/rles.v29i59.6206
20


Revista%20Linguagem,%20Educação%20e%20Sociedade%20-LES,%20v.%2029,%20n.59,%202025,%20eISSN:%202526-8449DOI:%20https:/doi.org/10.26694/rles.v29i59.6206

RODRIGUES, L. M.; ARAUJO, R. D.; RODRIGUES, E. M.

desenvolvimento didatico do ensino como principal empecilho para o bom desempenho

docente, o que pode ser visto nos seguintes relatos:

eu acho que a atividade do preceptor é uma atividade muito complexa. Eu acho
que a maioria de nds ndo teve uma educagdo baseada em metodologias ativas,
nossa formagao foi na metodologia tradicional.

A gente também ndo tem orientagao. Eu, pelo menos, tenho formagao técnica.
Nao tenho tanta didatica assim. Eu ndo tenho aquela diddtica mesmo do ensino
(Dias et al., 2015, p. 90).

Diferentemente do papel do professor com formacdo docente, os profissionais
entrevistados nao se sentem capacitados para a atividade que envolve a orientacao
didatica como professor preceptor de alunos da graduacao ou de residéncia, visto que
possuem consciéncia de que as suas formacgbes universitdrias n3ao lhes deram
direcionamento para esse tipo de atuacao profissional. Diante disso, estes possuem
como perspectivas a forma¢ao em metodologias ativas que os auxiliem a organizar e
problematizar a realidade vivenciada, com o intuito de facilitar o processo de
aprendizagem dos discentes e a construcdo dos saberes da profissdo de fisioterapia (Dias
etal., 2015).

Da mesma forma Lacerda, Teles e Omena (2019) buscaram compreender a
percepcao dos preceptores sobre o processo de ensino aprendizagem em um programa
de residéncia multiprofissional. Os autores identificaram, como dificuldades para o
exercicio da preceptoria, a falta de cursos ou treinamentos na drea educacional, assim
como a necessidade de conhecimento pedagdgico para receber os graduandos, planejar
e avaliar as atividades educativas. Assim, para a melhoria do desenvolver educativo, a
maioria dos entrevistados sugere a aproximacao entre preceptores e docentes, de forma
que estes os fundamentem pedagogicamente para a aplicacdo dos seus saberes em seu
espaco de trabalho, conforme fala a seguir: “eu acho que deveria ter uma troca
realmente com a universidade, em termos de ensino mesmo, de encontro, capacitacao
em si, para preceptor mesmo’’ (Lacerda; Teles; Omena, 2019, p. 585).

Paralelamente a isso, Lorenz (2010), ao estudar a experiéncia dos preceptores
enquanto as suas acdes educativas na area da saude, evidenciou a preocupacao dos

preceptores fisioterapeutas quanto a necessidade de atualizacdo constante e as

dificuldades enfrentadas pela falta de formacao especifica para a preceptoria, sendo
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destacado com maior énfase o tema educacdao permanente, conforme relato dos
entrevistados: “[...] na verdade aqui na instituicdo nés ndo temos uma capacitacdo
técnica especifica para a preceptoria. [...] eu nunca tinha feito nada na drea de educacao,
agora que nds estamos fazendo essa especializacdo do hospital junto com a UFRGS, de
praticas pedagdgicas” (Lorenz, 2010, p. 23-32).

Ainda, esses resultados sdo corroborados por Silva (2018), que buscou identificar
os desafios e proposicbes enfrentados por vinte e oito fisioterapeutas que
desempenham suas atividades como professores preceptores. O autor apontou que mais
da metade dos preceptores nao se sente capacitado para exercer tal funcao, tendo como
principal empecilho a escassez de oferta de capacitacao especifica da area, bem como a
qualificacao pedagdgica por parte das Instituicdes de Ensino as quais estao vinculados, e
a obrigatoriedade em ser preceptor independentemente de ter afinidade ou ndo com a
preceptoria. Por fim, com base nos desafios, as proposi¢oes apresentadas, autor sugere
que cursos periddicos poderiam reciclar as habilidades especificas de cada area e
fornecer novas ferramentas educativas, para conduzir a preceptoria adequadamente.

E importante ressaltar que, na maioria das vezes, tais profissionais sdo recém-
formados ou que ja constituem parte do quadro funcional das unidades de saude que
possuem curso de graduagao em suas dreas especificas, com no minimo trés anos de
experiéncia em drea de atuagdao ou titulo de especialista. Entretanto, grande parte
desses professores preceptores nunca teve contato com a pedagogia durante a
graduagdo, em consequéncia disso, ndo possuem o conhecimento de técnicas de ensino
e nem experiéncias com a pratica docente.

Concomitante a isso, Steinbach (2015) buscou compreender de que forma os
preceptores desenvolvem suas a¢des pedagdgicas na formagdo profissional em saide
dos residentes. Nesse contexto, os professores bacharéis reportaram que realizam a
funcdo docente convivendo com o sentimento de inseguranca diante da pouca
capacitacao, apontando, com veeméncia, a indpia da formacdo principalmente relativa
aos saberes pedagogicos.

O trabalho docente como professor preceptor vem se destacando no ambito da
formacgdo de recursos humanos em sadde no Brasil. Para isso, programas que vigoram,

como o PET-Saude, ou que venham a ser instituidos no pais, poderdo utilizar-se de
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resultados, a fim de promover a formacao condizente para que os educadores possam
superar as necessidades relativas aos saberes pedagdgicos com base na prética reflexiva

(Rodrigues, 2012).

CONCLUSOES

A fisioterapia carece do corpo significativo de evidéncias que examinam os
desafios e as perspectivas dos fisioterapeutas preceptores no processo da preceptoria.
Como visto, o fisioterapeuta preceptor, ao inserir-se no ambito académico, tornar-se um
reverberador da aprendizagem, decodificando para os alunos conceitos tedricos e
praticos adquiridos na sua formacao, e por conta disso, deverd promover o
desenvolvimento de uma pratica pedagdgica que possa propiciar ao aluno condi¢bes
para que ele aprenda a construir conhecimentos de forma individual e coletiva, bem
como instiga-los a ampliarem o seu cognitivo em busca de novas perspectivas.

Logo, os fisioterapeutas que iniciam sua carreira docente na func¢ao de preceptor
necessitam de uma qualificacdo profissional em pedagogia para que possam melhorar
suas praticas pedagdgicas, a fim de propiciar uma boa aprendizagem aos discentes.
Desse modo, serd possivel proporcionar reflexdes das relacbes preceptor-aluno e
possibilitar que estes estejam sempre refazendo suas praticas.

Portanto, para que haja esse aprimoramento constante, € preciso que os gestores
das universidades, centros universitdrios e faculdades se sensibilizem quanto a
importancia dessa capacitacao para esses educadores, ao mesmo tempo, é essencial que
incentivem ou facilitem o acesso a essas formag¢des. Além disso, os drgdos federais
precisam propor modificacbes nas DCNs para suprir as caréncias na formacao dos

profissionais preceptores em fisioterapia.
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