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RESUMO

Este estudo apresenta a pesquisa com objetivo de identificacdo de programas de
intervencdo em consciéncia fonoldgica, dada a importancia relevante desta para o
desenvolvimento das habilidades de leitura e escrita. Os materiais encontrados
comprovam a importancia e eficacia deste tipo de intervencdo de forma positiva.
Verificou-se a necessidade de fomentar discusséo e desenvolvimento de instrumentos
de intervencédo a partir de uma abordagem Neuropsicopedagdgica, ou seja, através
de seus pressupostos teoricos.

Palavras-chaves: Consciéncia fonologica. Intervencéo. Neuropsicopedagogia.
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NEUROPSYCHOPEDAGOGICAL INTERVENTION IN LITERACY
PREDICTORS: A LITERATURE REVIEW ON PHONOLOGICAL
AWARENESS

ABSTRACT

This study presents research with the objective of identifying phonological awareness
intervention programs, given the relevant importance of this for the development of
reading and writing skills. The materials found prove the importance and efficacy of
this type of intervention in a positive way. The need was felt to promote discussion and
development of intervention instruments based on a Neuropsychopedagogical
approach, that is, through its theoretical assumptions.

Keywords: Phonological awareness. Intervention. Neuropsychopedagogy.

INTERVENCION NEUROPSICOPEDAGOGICA EN LOS
PREDICTORES DE LAS HABILIDADES DE LECTOESCRITURA: UNA
REVISION DE LA LITERATURA SOBRE LA CONCIENCIA
FONOLOGICA

RESUMEN

Este estudio presenta la investigacion con el objetivo de identificar programas de intervencién
en conciencia fonolégica, dada su relevante importancia para el desarrollo de las habilidades
de lectura y escritura. Los materiales encontrados demuestran positivamente la importancia y
la eficacia de este tipo de intervencion. Es necesario promover la discusion y el desarrollo de
herramientas de intervencion basadas en un enfoque neuropsicopedagdgico, es decir, a
través de sus supuestos teoricos.

Palabras clave: Conciencia fonoldgica. Intervencion. Neuropsicopedagogia.

1. INTRODUCAO

No processo de aprendizagem escolar, especificamente a alfabetizacéo,
algumas criancas apresentam dificuldade e a causa é diversificada. A alfabetizacéo é
0 processo de ensino do principio alfabético e suas regras de funcionamento. Neste
processo, algumas habilidades preditoras se tornam fundamentais para 0 sucesso.

Por este motivo damos énfase a consciéncia fonoldgica, baseados em pesquisas que
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apontam este fator como relevante na correlacdo entre o nivel de consciéncia
fonolégica e o desempenho em atividades de leitura e escrita.

Segundo Alves (2012), “além dessa capacidade de reflexao sobre os sons da
lingua, é fundamental que o individuo manipule as unidades sonoras das quais se
mostra consciente, apagando, adicionando, ou substituindo sons”.

A imaturidade fonoldgica é o primeiro sinal de que o desenvolvimento das
habilidades da crianca apresenta alteracbes. Os maus leitores, geralmente, sao
incapazes de decompor as palavras nos seus sons constituintes fonolégicos
(BUZETTI, CAPELLINI, 2020).

A relacdo entre consciéncia fonoldgica e aquisi¢cdo da linguagem escrita, por
exemplo, se correlacionam de forma reciproca. Alguns autores apresentam que niveis
elementares de consciéncia fonolégica propiciam o desenvolvimento de niveis
elementares de leitura e escrita que, por sua vez, propiciam o desenvolvimento de
niveis mais complexos de consciéncia fonolégica, e assim por diante, em uma
interacdo reciproca (BUZETTI, CAPELLINI, 2020).

A importancia da consciéncia fonolégica muda no decorrer do avanco de
aprendizagem escolar, sugerindo que também se alteram as dificuldades encontradas
no processo de aquisicdo da leitura e escrita (CAPOVILLA, 2007).

A consciéncia fonologica em seus diversos niveis, 1éxico, silabico e fonémico
ndo € uma simples habilidade treinada mecanicamente, ela € uma capacidade
cognitiva a ser desenvolvida e esta estreitamente relacionada a propria compreensao
da linguagem oral, percepcao, audicdo, visdo, memoaria operacional fonoldgica, enfim
fatores que compdem e englobam o processamento das informagdes “grafema /
fonema”.

Nossa reflexdo sobre o tema também abrange questdes complementares e/ou
essenciais como processamento visuoespacial e fonoldégico como importantes para a
aguisicado da leitura e escrita. Para que a crianca desenvolva suas habilidades de
leitura e escrita, irA perceber as informacgfes visuais e fonoldgicas, as quais sédo
armazenadas na memoria de trabalho e posteriormente transferidas para a memoaria

de longo prazo, possibilitando o aprendizado da associacdo fonema-grafema
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(Cardoso, 2015). Este processo permite o aprendizado uma vez que é possivel
armazenar e recuperar as informacdes linguisticas para compreensao.

Portanto cabe ressaltar a importancia da memaoria operacional no processo de
aprendizagem e a correlacdo das funcdes executivas e consciéncia fonolégica no
processo de alfabetizacgéo.

Varios estudos demonstram a importancia e correlacéo das funcdes executivas
com o desenvolvimento das habilidades de leitura, escrita, matematica e que memoaria
fonoldgica, vocabulario e consciéncia fonoldgica sao preditores de bom desempenho
no ensino fundamental (PAZETO, 2016).

Portanto fica claro o quanto se torna importante o estimulo destas habilidades
na educacao infantil, pensando no desempenho académico posterior.

Visamos este estudo fundamentados na abordagem Neuropsicopedagdgica, a
qual estabelece uma relacdo cientifica através dos constructos tedricos como é
descrita em seu Caédigo de Etica Técnico Profissional (SBNPp, 2014).

A transdisciplinaridade caracterizada na Neuropsicopedagogia, se alicerca
através do conhecimento advindo das Neurociéncias aplicada a educacado, da
Psicologia Cognitiva e da Pedagogia, tendo como objetivo final o estudo da relacéo
entre o funcionamento do sistema Nervoso e a aprendizagem humana.

O objeto de estudo do profissional neuropsicopedagogo € a aprendizagem,
vindo de encontro com o objeto de estudo desta pesquisa.

Nesse sentido, o objetivo do presente estudo voltou-se em verificar a existéncia
de programas de intervencdo e/ou programa de treinamento das habilidades de
consciéncia fonoldgica disponiveis, nos anos iniciais da educac¢éo basica, bem como

sua efetividade no desenvolvimento das habilidades de leitura e escrita.

2 METODOLOGIA

Entendemos que Metodologia é o estudo da melhor maneira de executar uma
acao pois Metodologia vem do grego methodos, de meta e hodos, de caminho
(CAJUEIRO, 2015).
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Diante da relevancia da consciéncia fonoldgica no processo de alfabetizagéo,
optou-se pela verificagcdo de instrumentos disponiveis para a intervencdo e
estimulacao de tais habilidades, para tal, realizou-se uma busca de artigos cientificos
com a utilizacdo de descritores relacionados a tematica.

A tipologia de estudo utilizada no sentido de contribuir para se assegurar a
consecucao do objetivo deste artigo foi de um estudo exploratdrio, pois 0s estudos
exploratorios permitem ao investigador aumentar a sua experiéncia especifica,
buscando antecedentes, para, em seguida, planejar pesquisa descritiva ou do tipo
experimental.

Para se operacionalizar técnica e instrumentalmente este estudo, se optou por
realizar na presente pesquisa uma revisao de literatura integrativa, através das etapas
de Cooper (2010) acerca dos sete estagios de planejamento de uma meta analise.
Ressalta-se que a busca e analise dos estudos foi feita por pares, atendendo a
recomendacao de que cada artigo seja revisado, independentemente, por mais de um
revisor. (MEDINA & PAILAQUEN, 2010).

Dessa forma, nos meses de julho e agosto, do ano de 2022, foram realizadas
buscas por textos que abordassem instrumentos de intervencdo e estimulacdo de
consciéncia fonoldgica, nas bases de dados do Google Académico e SciELO.

Foram utilizados, com base nas diferencas dos descritores reconhecidos por
cada mecanismo de busca textual, os seguintes descritores: consciéncia fonologica e
intervencao.

Os critérios de inclusao utilizados para a selecdo dos estudos foram textos que:
1) apresentam referéncia direta ao tema “intervengdo em consciéncia fonoldgica”; 2)
publicados entre os anos de 2012 e 2022; 3) disponiveis em portugués e/ou inglés; 4)
apresentam a realidade brasileira; 5) possuem referencial para a faixa etaria de séries
iniciais.

Foram desconsiderados estudos que nao apresentavam dados de
comprovacao cientifica; publicados antes de 2012 e textos que ndo apresentaram o

estudo completo e disponivel.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De mao do material selecionado e pesquisados (artigos, pesquisas e teses),
ficou nitido a preocupacdo nos estudos, enfatizando a importancia da Consciéncia
Fonoldgica para o desenvolvimento das habilidades de leitura e escrita, no processo
de alfabetizacdo e comprovacao da eficacia no desempenho das criancas que nao
apresentam alteracdo em seu desenvolvimento de consciéncia fonologica. Esta
presente, inclusive, a correlacdo entre consciéncia fonoldégica e memoria operacional
fonoldgica neste processo, bem como as demais fungbes executivas, fatores de
percepcao, visuais e auditivos.

Foram encontrados 26 artigos, sendo que 2 foram excluidos, por serem de
Portugal, outros 19 artigos foram excluidos, por ndo apresentarem estudo de
“‘intervengao”, permanecendo 5 artigos que atenderam ao critério.

A descricdo dos materiais elencados nesta pesquisa e suas principais
caracteristicas estdo apresentadas no quadro 1.

Quadro 1- Selecao de aportes tedricos que investigam programas e/ou instrumentos
de estimulos a Consciéncia Fonolégica no processo de alfabetizacéo.

TEXTO/ANO | AUTORES | DESCRICAO FAIXA RESULTADOS
DO ESTUDO ETARIA

Revista de | Grazielle Revisao e | Criancas em | Infere-se que o

Educacao Franciosi apresentacao fase de | baixo

PUC- da Silva, | dos principais | alfabetizacd | desempenho em

Campinas, Dalva resultados de|o leitura esteja

v.25, 204921, | Maria Alves | pesquisas associado ao

2020 Godoy brasileiras desenvolvimento
desenvolvidas insuficiente  das
entre 2008 e habilidades de
2018 que consciéncia
investigaram fonolégica e que
a relacao entre o uma intervencao
processamento pedagogica
fonologico e a baseada no
aprendizagem estimulo dessas
de leitura por habilidades
meio de e no ensino
intervencdes explicito das
baseadas nas correspondéncia
habilidades de s entre grafemas
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consciéncia e fonemas pode
fonologica minimizar ou
em criancas superar as
durante o] dificuldades de
processo de aprendizagem de
alfabetizacéo algumas criancas
além de servir de
ferramenta para
deteccéo de
indicadores
precoces de risco
para dislexia.
Tese de | Sheila Analisar os | Criancas do | Ocorreu um
Mestrado em | Coutinho resultadosdeum | 3° ano do | avanco na
Educagéo - | Paiva programa de | Ensino compreensdo do
Universidade Pitombo intervencao Fundamenta | principio
Estadual de composto  por ||| alfabético,
Feira de atividades de evidenciando a
Santana - BA - consciéncia importancia  do
2016 fonolégica e investimento nas
atividades de habilidades
ensino das metalinguisticas
relacbes letra- € no ensino
som para a sistematico das
compreensao do correspondéncia
principio S grafema-
alfabético com fonema no
alunos do 3° ano processo de
do Ensino alfabetizacéo,
Fundamental com todas as
que néao criangas.
conseguiram
garantir a
aprendizagem
da leitura e da
escrita no
momento
adequado
Revista Carolina Avaliacao do | Criangas de | O treinamento
Psicopedagogi | Bernardi de | impacto de6anose4 | breve aplicado
a 2013; 30(93): | Novaes, de um | meses e 7 |teve efeito
189-200 Fabiola treinamento de | anos e positivo,
Mishima, consciéncia 10  meses | especialmente
Patricia fonolégica breve | (média de 6 | sobre o]

sobre o Processo

desenvolvimento
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Leila dos | de alfabetizacdo. | anos e 11 |de consciéncia
Santos meses) fonoldgica,
O que pode
beneficiar o]
aprendizado de
leitura e escrita.
Psicologia Maria José | Avaliacdo  dos | Criancas Os resultados
Escolar e | dos efeitos de um |com idades | sugerem um
Educacional, Santos, programa de | entre 4 anos | efeito positivo da
SP. Volume 21, | Sylvia intervencdo em | e 9 meses e | intervencao tanto
Numero 1, | Domingos | consciéncia 5 anos e 2| no
2017 Barrera fonoldgica sobre | meses desenvolvimento
o0 desempenho | (idade média | das habilidades
em tarefas de | de 5anos). | metafonoldgicas,
escrita quanto nas
habilidades  de
escrita dos
participantes
Psicologia Pauliana Desenvolviment | Criancas 0s participantes
Escolar e |do o de habilidades | entre 7 e 9 | apresentaram
Educacional. Nasciment |de consciéncia | anos melhora no
2019, v.23: |0 fonologica a repertorio de
189961 Rodrigues, | partir da leitura e de
Lidia Maria | aquisi¢cao de escrita, no
Marson leitura e escrita desempenho de
Postalli em criangas rima, aliteracéo e
empregando um nas habilidades
programa silabicas; mas
informatizado de nao
ensino de leitura apresentaram
e escrita melhora
consistente nas
habilidades
fonémicas.

Fonte: Elaborado pelos autores.

A referéncia bibliografica confirma a importancia de estimulo apropriado a

consciéncia fonolégica como meio de intervencdo para casos de dificuldade de

aprendizagem de leitura e escrita e ndo deixa de ser citado como estimulo a um bom

desenvolvimento da propria habilidade, sem, contudo, ter sido evidenciada a

dificuldade de aprendizagem em leitura e escrita.
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E notério que a complexidade deste processo (desenvolvimento das
habilidades de leitura e escrita) ndo se restringe a um bom desenvolvimento de
consciéncia fonoldgica. Sabemos que o processo de alfabetizacdo percorre o periodo
das séries iniciais da educacao basica e vinculado ao desenvolvimento em conjunto
com as habilidades basicas de aprendizagem, tais como desenvolvimento motor,
percepc¢éao visual e auditiva, funcdes executivas.

Vale ressaltar que o0 objetivo principal deste estudo € propiciar o
desenvolvimento de instrumentos adequados e nado especificamente discutir a
dificuldade e /ou transtorno de aprendizagem.

Portanto, percebe-se a importancia de ampliagdo nas pesquisas em
intervencaol/treino em consciéncia fonolégica a fim de promover a eficacia nos
programas de intervencdo na area, para que criancas com risco ou dificuldade em

leitura e escrita possam ser auxiliadas e superarem suas dificuldades.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os materiais aqui apresentados contribuiram para elucidar a nossa inquietacao,
colocada como problematizacdo no inicio deste trabalho, contribuindo para o
entendimento de que quando h& consciéncia fonoldgica, ha melhor desempenho na
leitura e escrita.

Porém, ha ainda a necessidade de se criar instrumentos que possibilitem
intervencdes desenvolvidas a partir de um olhar complementar fundamentado nos
pressupostos Neuropsicopedagdgicos.

Esta revisdao possui limitacdes, uma vez que € pequeno o numero de estudos
incluidos.

Por fim, cabe ressaltar a necessidade de se realizarem estudos a respeito de
consciéncia fonoldgica e leitura e/ou compreensdo leitora, correlacionadas com
funcdes executivas pois compreender esse processo é fundamental para profissionais
gue trabalham e estudam as dificuldades e transtornos de aprendizagem e que podem

contribuir para melhores praticas educativas.
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