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RESUMO

O presente trabalho, resultado de uma monografia, aborda as estratégias e os desafios no processo de
ensino-aprendizagem do aluno com Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) na
Educacdo infantil. Esta pesquisa tem por objetivo analisar e compreender os comportamentos da criancga
com TDAH no processo educativo nas escolas publicas, visando nortear as estratégias dos professores para
o desenvolvimento da aprendizagem desses alunos e mostrar os desafios enfrentados pela instituicdo de
ensino para proporcionar uma educa¢do de qualidade as criangas com esse transtorno. O problema de
pesquisa discute os desafios no contexto escolar, como a falta de capacitacdo docente e de metodologias
que dificultam a aprendizagem dessas criangas. A metodologia da pesquisa adotada baseou-se em revisao
de literatura, utilizando fontes que abordam os comportamentos relacionados ao TDAH e suas fung¢des
psiquicas, a inclusdo escolar e familiar, as praticas pedagdgicas e metodologias tecnolégicas, as
intervencdes, os desafios enfrentados pelos alunos, bem como os desafios encontrados pelos educadores e
pela instituicdo de ensino para trabalhar com o aluno com TDAH. Concluiu-se que os desafios presentes no
processo de ensino-aprendizagem dessas criangas estdo relacionados dentre outros fatores, a falta de
formacdo continuada dos professores para lidar com o ensino dos conteldos escolares voltado para
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criangas com o TDAH, através de estratégias pedagogicas adequadas.
Palavras-chave: Educa¢do infantil; Ensino-aprendizagem; Transtorno do Déficit de Ateng¢do com
Hiperatividade - TDAH.

ABSTRACT

This work, the result of a monograph, addresses the strategies and challenges in the teaching-learning
process for students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in early childhood education. This
research aims to analyze and understand the behaviors of children with ADHD in the educational process in
public schools, aiming to guide teachers' strategies for developing these students' learning and to highlight
the challenges faced by educational institutions in providing a quality education for children with this
disorder. The research problem discusses challenges in the school context, such as the lack of teacher
training and methodologies that hinder these children's learning. The research methodology adopted was
based on a literature review, using sources that address ADHD-related behaviors and their psychological
functions, school and family inclusion, pedagogical practices and technological methodologies,
interventions, challenges faced by students, as well as the challenges faced by educators and educational
institutions in working with students with ADHD. It was concluded that the challenges present in the
teaching-learning process of these children are related, among other factors, to the lack of continuing
education for teachers to deal with the teaching of school content aimed at children with ADHD, through
appropriate pedagogical strategies.

Keywords: Early childhood education; Teaching-learning; Attention Deficit Hyperactivity Disorder - ADHD.

RESUMEN

Este trabajo, resultado de una monografia, aborda las estrategias y los desafios en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) en la
educacion infantil. Esta investigacién tiene como objetivo analizar y comprender los comportamientos de
los nifios con TDAH en el proceso educativo en escuelas publicas, con el objetivo de orientar las estrategias
de los docentes para el desarrollo del aprendizaje de estos estudiantes y destacar los desafios que
enfrentan las instituciones educativas para brindar una educacion de calidad a los nifios con este trastorno.
El problema de investigacién discute desafios en el contexto escolar, como la falta de capacitacion docente y
las metodologias que dificultan el aprendizaje de estos nifios. La metodologia de investigacion adoptada se
baso en una revisién de la literatura, utilizando fuentes que abordan los comportamientos relacionados con
el TDAH y sus funciones psicolégicas, la inclusidon escolar y familiar, las practicas pedagégicas y las
metodologias tecnolégicas, las intervenciones, los desafios que enfrentan los estudiantes, asi como los
desafios que enfrentan los educadores y las instituciones educativas en el trabajo con estudiantes con
TDAH. Se concluyé que los desafios presentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje de estos nifios estan
relacionados, entre otros factores, a la falta de formaciéon continua de los docentes para abordar la
enseflanza de contenidos escolares dirigidos a nifios con TDAH, a través de estrategias pedagogicas
adecuadas.

Palabras clave: Educacion infantil; Ensefianza-aprendizaje; Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad - TDAH.

INTRODUCAO

De acordo com a Associacdo Brasileira do Déficit de Atencao (ABDA), o Transtorno de
Déficit de Atencao com Hiperatividade (TDAH) ¢ um transtorno neurobiolégico caracterizado
por dificuldades de atengao, hiperatividade e impulsividade, com inicio geralmente na infancia.
Esse transtorno pode comprometer significativamente o desempenho escolar, gerando

sentimentos de incapacidade, baixa autoestima e outros fatores que prejudicam negativamente no
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processo de aprendizagem do aluno. O TDAH ¢ oficialmente reconhecido pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS) e por diversos paises. Além disso, pode ser compreendido como um
transtorno que afeta as func¢des executivas, comprometendo habilidades cognitivas essenciais ao
contexto escolar, como planejamento, organizag¢ao e inibicao de comportamentos (Mattos, 2000).

Maia (2015) destaca a importancia de buscar estratégias que contribuam para o
enfrentamento dos desafios impostos pelo TDAH no ambiente escolar. Segundo a autora, ¢
fundamental apresentar caminhos que favorecam a aprendizagem das criangas com esse
transtorno, uma vez que o TDAH pode impactar de forma significativa tanto o rendimento
académico quanto a integra¢ao social desses alunos.

Debater sobre o TDAH na Educagao Infantl, torna-se, portanto, fundamental,
considerando que, segundo a ABDA, cerca de 5% das criancas em idade escolar apresentam
sintomas do transtorno, o que afeta diretamente seu processo de aprendizagem. O
reconhecimento precoce dos sinais e sintomas favorece a compreensio dessa condi¢ao e
possibilita intervengdes pedagdgicas mais adequadas. Para isso, é imprescindivel que a proposta
didatico-pedagogica considere as particularidades desses estudantes, promovendo praticas
inclusivas e prevenindo dificuldades emocionais, sociais e psicolégicas que possam comprometer
o ensino-aprendizagem (Maia, 2015).

A Educaciao Infantil constitui uma das etapas mais importantes da formagao dos alunos,
por representar o primeiro contato sistematizado com a educagao escolar. Nesse periodo, as
criangas ampliam seus conhecimentos, desenvolvem habilidades sociais e constroem relagdes
com o meio em que estao inseridas. Assim, torna-se essencial que os professores desenvolvam
um olhar atento e sensivel as necessidades individuais de cada crianga no contexto da sala de aula
(Brasil, 2018).

Nesse sentido, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) destaca, em seus eixos
estruturantes, que a Educacido Infantil deve assegurar os direitos de aprendizagem e
desenvolvimento, promovendo experiéncias significativas e a participagao ativa dos estudantes.
Isso inclui a criagdo de ambientes pedagdgicos que estimulem a resolu¢io de desafios e
favorecam a construcao de sentidos sobre si, sobre os outros e sobre o mundo (BNCC, 2018).

Diante desse cenario, a pergunta direcionadora desta pesquisa é: as escolas tém se
comprometido em desenvolver estratégias e mecanismos diferenciados para promover o
processo de ensino-aprendizagem dos alunos com TDAH, garantindo-lhes um bom rendimento

escolar?
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Como objetivo geral, a pesquisa propde-se a analisar, por meio de revisio de literatura, as
estratégias pedagogicas utilizadas na Educacao Infantil para atender criangas com diagnoéstico de
TDAH em escolas publicas brasileiras.

O estudo apresenta grande relevancia para a compreensao dos aspectos educacionais das
criangas com TDAH e de suas necessidades especificas ao buscar estratégias que favore¢am o
desenvolvimento da aprendizagem desses estudantes e promovam discussoes que contribuam
para o aprimoramento das praticas educativas voltadas a esse publico, fortalecendo a atuagio
pedagdgica, a inclusao escolar e a constru¢ao de ambientes educacionais mais acolhedores e

equitativos.

REFERENCIAL TEORICO

TDAH: caracteristicas clinicas e o contexto escolar

O Transtorno de Déficit de Aten¢do com Hiperatividade (TDAH) é considerado uma
desordem neuropsiquiatrica associada a fatores genéticos que contribuem para disfun¢des na
regiao frontal do cérebro (Barkley, 20006). Essa alteracido genética esta relacionada a dificuldades
de autorregulagdo, manifestando-se principalmente por sintomas de hiperatividade, desatengao e
impulsividade, mais evidentes durante a infancia. Do ponto de vista neurobioldgico, a disfun¢ao
caracteriza-se pela insuficiéncia de neurotransmissores, como dopamina e norepinefrina,
fundamentais para o controle da aten¢ao e do comportamento. Nesse contexto, o tratamento
medicamentoso, como o uso de estimulantes do sistema nervoso central, visa a reposicao desses
neurotransmissores e a melhora do funcionamento cognitivo (Signo; Santana, 2020). Observa-se,
ainda, um aumento expressivo no numero de diagnésticos de TDAH, o que tem levado alguns
estudos a apontarem indices considerados elevados ou até mesmo s epidémicos (Santos; Freitas,
20106).

O TDAH também ¢ conhecido por outras nomenclaturas, como Distarbio do Déficit de
Atencio (DDA) e, em lingua inglesa, ADD, ADHD ou AD/HD. Trata-se de um transtorno de
origem predominantemente genética, que se manifesta na infancia e pode acompanhar o
individuo ao longo de toda a vida. Seus sintomas sao classificados em trés principais dimensoes:
desatencao, impulsividade e hiperatividade. A partir dessas dimensdes, o transtorno pode
apresentar diferentes predominios: o TDAH com predominio de desatengao, caracterizado por
dificuldades de concentracdao, organizacao e interacao social; o TDAH com predominio de
hiperatividade e impulsividade, no qual se observam comportamentos mais agitados, impulsivos

e, por vezes, socialmente inadequados; e o TDAH do tipo combinado, que retine caracteristicas
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de ambos perfis e compromete de forma mais ampla o funcionamento global do individuo (Silva
et al., 2017).

Entre os trés e seis anos de idade, as criangas vivenciam a fase da segunda infancia,
também denominada periodo pré-escolar. Nessa fase, ocorrem mudangas significativas no
desenvolvimento fisico, motor, cognitivo e socioemocional, tornando a personalidade da crianga
progressivamente mais complexa (Piovesan ez /., 2018). No contexto escolar, as caracteristicas do
TDAH tornam-se mais evidentes, uma vez que as atividades pedagdgicas exigem mais atengao,
concentracio, organizagio e interacio social. E nesse ambiente que as criancas passam a
manifestar, de forma mais clara, comportamentos relacionados a desatengdo, hiperatividade e
impulsividade.

Dentre os principais desafios enfrentados pelos alunos com TDAH em sala de aula,
destacam-se: dificuldade em manter a atencdo em tarefas e instrucoes; problemas e de
concentracao em detalhes importantes; facilidade para se distrair; desorganizagao; inquietagao
excessiva; impulsividade; ansiedade elevada; interrup¢oes frequentes e agdes realizadas sem
reflexdo prévia, entre outras caracteristicas que interferem diretamente no processo de ensino-
aprendizagem (Piovesan ef al., 2018). Segundo Barkley (2002), essas dificuldades comprometem o
desempenho escolar, pois os alunos com TDAH apresentam maior dificuldade em manter o foco
nas aulas e nos conteudos propostos pelos professores.

Apesar das limitagdes associadas ao transtorno, o TDAH nao impede a aprendizagem,
desde que o estudante receba acompanhamento adequado, com estratégias pedagdgicas
especificas e apoio familiar. A andlise do comportamento das criangas no contexto escolar
evidencia a necessidade de ampliar discussdes sobre o desempenho escolar desses alunos, uma
vez que as dificuldades atencionais podem comprometer o aprendizado. Além disso, a auséncia
de intervengoes adequadas podem acarretar prejuizos emocionais, como frustracao, baixa
autoestima e sentimentos de incapacidade, especialmente quando a criangca nio consegue
acompanhar o ritmo da turma (Santos; Freitas, 2010).

A avaliacdo clinica do TDAH deve ser realizada por profissionais da area médica, com
conhecimento em saide mental e desenvolvimento infantil. F importante considerar que
comportamentos como agitacio e distragdo podem ocorrer em criangas pequenas diante de
situagOes estressantes ou contextos especificos. Desta forma, torna-se fundamental uma analise
cuidadosa do contexto familiar, social e escolar da crianca. Além disso, fatores fisicos e
emocionais que influenciam o comportamento infantil devem ser investigados. A participacao da

familia e do professor, fornecendo informagdes sobre o comportamento da crianga em diferentes
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ambientes, contribui significativamente para um diagndstico mais preciso e para a defini¢ao de

estratégias de intervenc¢ao adequadas (Charach, 2010).

Praticas inclusivas na escola

A Declaracio de Salamanca (1994) estabelece, em seus principios, o conceito de uma
escola inclusiva, fundamentada em uma pedagogia centrada na crianga, que visa educar todas as
criangas, incluindo aquelas que apresentam deficiéncias ou desvantagens severas. Tal documento
defende a transformacao das escolas em espacos capazes de combater atitudes discriminatorias,
contribuindo para a constru¢ao de uma sociedade acolhedora e inclusiva. Neste sentido, a
responsabilidade da escola nao se limita a oferta de uma educagdo de qualidade, mas amplia-se
para a promogao de uma educagao inclusiva que considere as diferentes condi¢oes fisicas, sociais,
intelectuais e culturais dos estudantes.

Assim como a Declaragiao de Salamanca (1994), a Lei de Diretrizes e Bases da educagio
nacional (LDB n° 9.394/ 1996) assegura o diteito a educa¢io e o dever do Estado em garanti-la.
O artigo 4°, inciso III, estabelece como dever do poder publico a oferta de atendimento
educacional especializado, de forma gratuita, aos educandos com transtornos do
desenvolvimento e dificuldades de aprendizagem, em todos os niveis, etapas ¢ modalidades de
ensino, preferencialmente na rede regular de ensino.

No que se refere a pratica da inclusdao, compreende-se que esta se configura como agao
coletiva, mediada por sujeitos que atuam no acolhimento e na integracio de recursos e pessoas
(Lins, 2025). Segundo Pletsch (2009), a efetivagdio da educagdo inclusiva esta diretamente
relacionada a formagao dos profissionais da educagao, especialmente no que diz respeito a
preparacio do educador para atuar com criangas que apresentam diferentes necessidades
educacionais. Desse modo, a formag¢ao docente deve possibilitar a constru¢io de saberes que
favoregcam praticas inclusivas, baseadas no conhecimento, no compromisso ético e na valorizagao
da diversidade. A autora ressalta, ainda, que um dos principais desafios enfrentados pelos cursos
de formacao de professores consiste em promover competéncias permitam lidar com situagoes
complexas no contexto escolar, garantindo uma atuagao responsavel e sensfvel as diferengas
presentes na sala de aula.

Ressalta-se na BNCC (2018) que, para potencializar o desenvolvimento da aprendizagem
das criangas, é essencial o didlogo constante entre a instituicio de Educagdo Infantil e a familia. A
escola precisa reconhecer e compreenderas diversidades culturais e os valores das comunidades

familiares, de modo a construir praticas pedagogicas mais significativas e inclusivas. Assim, nota-
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se que os desafios relacionados a elaboracio de estratégias para o processo de ensino-
aprendizagem das criangas que possuem o diagnoéstico de TDAH demandam a mediagio nao
somente da institui¢ao de ensino, mas também da familia e da comunidade em que a crianga esta
inserida.

Maia (2015) enfatiza que ¢ fundamental o professor buscar o aprofundamento sobre o
TDAH em sua formagdo continuada, para compreender o transtorno de forma eficaz, isto é,
como as caracteristicas se manifestam nos alunos, quais comportamentos mais comuns € como
os alunos lidam em situa¢des do seu dia a dia. Todavia, o professor precisa identificar e planejar
atividades que possam ser realizadas pelos alunos, considerando o empenho dos alunos e o seu
préprio empenho em ajuda-los. A partir dessas observagdes e praticas reflexivas, o professor
estara mais capacitado para lidar com as situa¢Oes apresentadas pelo TDAH no contexto

educacional.

METODOLOGIA

Com a finalidade de alcancar os objetivos propostos nesta pesquisa, adotou-se uma
abordagem qualitativa, caracterizando-se e como pesquisa de natureza explicativa. Tal
classificacdo justifica-se pelo fato de o estudo buscar identificar, a partir de produgdes cientificas
ja existentes, as estratégias pedagdgicas utilizadas na Educacido Infantil para atender criangas com
diagnoéstico de TDAH explicando os fatores e praticas que contribuem para o processo de
ensino-aprendizagem desse publico (Gil, 2002). Com isso, a pesquisa visa aprofundar a
compreensio do tema, apontando caminhos e possibilidades para a adogdo de praticas
pedagdgicas no contexto escolar.

O trabalho constituiu-se em uma pesquisa bibliografica, a qual possibilitou o
levantamento, a selecao e a analise de produgdes académicas relevantes sobre o tema, permitindo
a compreensao de diferentes perspectivas tedricas e contribui¢oes de estudiosos acerca de
aspectos pedagdgicos, comportamentais e clinicos relacionados ao TDAH (Lakatos; Marconi,
2003). Conforme destacam as autoras, “a pesquisa bibliografica nao ¢ mera repeticio do que ja
foi dito ou escrito sobre certo assunto, mas propicia o exame de um tema sob novo enfoque ou
abordagem, chegando a conclusoes inovadoras” (Lakatos; Marconi, 2003, p.183).

Como instrumentos de produgao de dados, realizou-se o levantamento de fontes tedricas
e clentificas, incluindo artigos cientificos, livros, documentos oficiais e legislagbes educacionais,
como a LDB e a BNCC, além de revistas académicas que oferecem fundamentagdo tedrica

consistente sobre as abordagens educacionais voltadas as criancas com TDAH. As buscas foram
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realizadas nas bases de dados Google Académico, Scielo, Capes e Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacoes (BDTD). Os materiais selecionados foram analisados de forma criteriosa,
com o objetivo de subsidiar as discussoes sobre o desenvolvimento, do comportamento e do
processo de ensino-aprendizagem das criangas com TDAH, bem como dos desafios enfrentados
no contexto escolar e das estratégias pedagogicas que podem contribuir para a aprendizagem
desses alunos.

Os principais referenciais tedricos utilizados para o desenvolvimento da pesquisa
incluiram materiais disponibilizados pela Associagao Brasileira do Déficit de Atencao (ABDA),
utilizados para a fundamentacio clinica e conceitual sobre o TDAH, e a LDB (n° 9394/96), que
assegura o direito a educagao inclusiva e refor¢a o compromisso das instituicdes escolares com
adaptagao curricular e o atendimento as necessidades educacionais especiais. A ABDA contribuiu
significativamente para o embasamento teérico do estudo, ao oferecer informagdes cientificas
atualizadas sobre o transtorno, auxiliando educadores na compreensaio do TDAH e na
compreensao de praticas pedagogicas mais eficazes.

A selecdo das produgdes cientificas priorizou discussdes relacionadas as estratégias
pedagdgicas e aos desafios enfrentados pelas instituicoes escolares no atendimento a criangas
com TDAH, ao envolvimento da familia no contexto educacional, a inclusio de alunos com
necessidades educacionais especiais ¢ a formagao e capacitagao de professores para atuar com
acolhimento e preparo junto a criancas em idade pré-escolar.

Como critérios de inclusao das fontes, considerou-se a relevancia para o tema pesquisado
e a atualidade das publicag¢oes, priorizando estudos publicados nos ultimos dez anos, por
apresentarem dados mais recentes e fundamentados. Destas, 39 foram selecionadas para analise,
sendo 20 artigos cientificos, além de teses e dissertagoes. Entre os estudos analisados,
destacaram-se trabalhos que abordaram a inclusiao escolar (08 produgdes), o uso de tecnologias
educacionais (01 produgio) e aspectos legais, educacionais, sociais e psicolégicos relacionados aos
TDAH (10 produgdes).

Foram excluidas 18 produ¢des que nao apresentavam relacio direta com o contexto
escolar, por abordarem exclusivamente aspectos médicos ou terapéuticos do transtorno, bem
como estudos voltados apenas para adolescentes, jovem ou adultos, uma vez que esta pesquisa
tem como foco as criangas em idade pré-escolar. Assim, o corpus final da pesquisa foi
constituido por produgdes que dialogam diretamente com os objetivos do estudo e com o

contexto da Educacio Infantil.
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ANALISES E RESULTADOS
Adversidades que contribuem com a defasagem educacional dos

estudantes com TDAH no ambito escolar

O papel do professor é fundamental para o desenvolvimento e a aprendizagem do aluno
com TDAH. No entanto, quando nio ha incentivo e apoio da gestao escolar para a formacao
continuada e o preparo pedagbgico dos professores, os métodos de ensino acabam ficando
desatualizados, tornando-se insuficientes para atender as demandas da educa¢iao atual. Essa
realidade dificulta o alcance dos objetivos educacionais propostos, resultando um trabalho
pedagbgico fragmentado e, muitas vezes, sem o progresso esperado no processo de
aprendizagem dos alunos (Maia, 2015).

Neste sentido, torna-se imprescindivel que a escola promova espagos de didlogo e
reflexdo sobre as necessidades educacionais especiais, estimulando os professores a participarem
decursos de formacdo continuada e a compartilharem suas experiéncias pedagogicas. Ao
favorecer esse movimento reflexivo e colaborativo, a escola contribui de forma significativa para
o aprimoramento da pratica docente em sala de aula (Maia, 2015).

Maia (2015) destaca que o TDAH apresenta diferentes perfis e que muitas de suas
manifestagdes ainda sdo frequentemente confundidas com mau comportamento. Quando tais
caracteristicas nao sio compreendidas ou negligenciadas pela escola, podem gerar prejuizos
desenvolvimento do aluno, trazendo consequéncias emocionais, sociais e psicologicas. Por isso, é
fundamental que a instituicdo escolar reconheca as especificidades do transtorno e adote
intervengoes pedagogicas apropriadas, evitando interpretagdes equivocadas que prejudiquem
ainda mais os alunos. Corroborando essa perspectiva, Caixeta e Caixeta (2022) defendem a
importancia da atuagdo de professores compreensivos, preparados e que sejam munidos de
conhecimentos especifico sobre o TDAH, capazes de promover uma aprendizagem significativa.

Caixeta e Caixeta (2022) apontam, ainda, que muitos professores, embora possuam
conhecimento sobre o diagnéstico de TDAH, frequentemente nao planejam suas agdes
pedagdgicas considerando as necessidades desses alunos. Tal situagao decorre, em grande parte,
da falta de preparo e do desconhecimento sobre a importancia do planejamento de atividades
especificas. Em outras situagoes, os docentes, acreditam que apenas modificar o método de
ensino ¢ suficiente, sem perceber que ¢é necessario um planejamento mais detalhado,

considerando as particularidades desses alunos. Além disso, observa-se que, por vezes, hd uma
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expectativa excessiva de que o uso de medicamentos seja a principal solugdo para as dificuldades
apresentadas pelos alunos com TDAH.

Araujo (2002) aponta que o desempenho escolar ¢ influenciado por diversos fatores,
como as condigdes fisicas e pedagodgicas da escola, a qualificacdo dos professores e as condigdes
familiares, incluindo o nivel de escolaridade dos pais e seu envolvimento com a vida escolar dos
filhos, além das caracteristicas individuais do proprio estudante. Desse modo, os desafios que
dificultam no processo de aprendizagem também exigem o envolvimento de diferentes
profissionais, como psicélogos, socidlogos, educadores e médicos.

No que se refere as adaptacGes curriculares em prol do ensino-aprendizagem de alunos
com TDAH, Plestch (2009) destaca os desafios enfrentados por professores que dispoes apenas
da formacido inicial para o desenvolvimento de conteudos adequados as necessidades
educacionais especiais. A autora aponta problemas identificados nessa formagio, tais como a
auséncia de conhecimentos especificos, conteudos desarticulados, falta de oportunidades
formativas, restricoes de conteidos importantes, auséncia de estimulos a inovagao pedagogica e
desconsideracao das especificidades das modalidades de ensino e curriculo escolar (Plestch 2009;
MEC, 2000).

A falta destas adaptagdes curriculares adequadas compromete significativamente o
processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Diante disso, Plestch (2009) enfatiza a importancia
de atender as exigéncias contemporaneas da formagao docente, defendendo a construgao de um
curriculo escolar alinhado as concepg¢oes inclusivas da educacdo. Nessa perspectiva, é essencial
que o curriculo escolar incorpore praticas pedagogicas inclusivas, flexiveis e adaptadas as
caracteristicas dos alunos com necessidades educacionais especiais, garantindo o acesso aos

conteudos de forma significativa e equitativa.

Formatos das capacita¢des docentes para lidar com alunos com TDAH

A Lei N° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional (LDB), dispoe em seu artigo 63, que os institutos supetiores de educagao
devem manter programas de educagao continuada para os profissionais de educagiao que atuam
nos diferentes niveis de ensino. No entanto, conforme aponta Fusari (1988), quando se trata de
uma formac¢ao continua, a maioria das praticas tem consistido na realizagdo de cursos de
supléncia ou atualizagao de contetdo, os quais, em geral, ttm se mostrado pouco eficientes para

alterar a pratica docente. Hssas a¢bes, por nio promoverem a construcao de novos saberes
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pedagdgicos, acabam contribuindo para a manutengdo de praticas pouco reflexivas e,
consequentemente, para o fracasso escolar, conforme discutido por Pimenta (1996).

Sob a concepgao de Pimenta (1996), o exercicio da docéncia deve estar fundamentado na
construcdao da identidade social do educador. Isso implica o desenvolvimento de uma postura
critica em relagdo a propria profissao, permitindo analisando as realidades sociais que influenciam
seu trabalho, para entdo poder compreendé-las melhor ou até transforma-las. Assim, para que se
alcance uma educa¢ao de qualidade, torna-se indispensavel a constru¢io de uma identidade
profissional pautada na capacitagio continua, nos saberes da docéncia e no entendimento as
demandas sociais. Nesse contexto, a forma¢do continuada precisa ser aprofundada e consistente,
superando abordagens meramente tedricas ou superficiais, e caracterizando-se em praticas
formativas, como a participagao em palestras, oficinas, cursos e eventos académicos.

Brito e Romanholi (2011) ressaltam a importancia da inser¢ao de programas educativos
sobre o TDAH na formagao de todos os profissionais da educagao, tanto na rede publica quanto
da rede privada. Esses programas devem contemplar ndo apenas os professores em exercicio,
mas também aqueles em formacao inicial. Tal necessidade se justifica pela grande caréncia de
informagoes claras e sistematizadas acerca do diagnoéstico e das estratégias adequadas de
intervengao pedagodgica voltadas ao TDAH, o que impacta negativamente a atuagao docente e o
processo de inclusao escolar desses estudantes.

A falta de informacdes tedricas apropriadas sobre o TDAH constitui um problema
recorrente entre profissionais da saude, da educagao e também entre a populagao em geral (Brito;
Romanholi, 2011). Essa realidade evidencia a necessidade de maior articulagdo entre escola,
profissionais especializados e familias, visando a construgao de um saber coletivo que contribua
para a qualificacdo das praticas educativas. Segundo os autores, a auséncia de programas
educativos voltados para os professores pode levar a reproducao de rétulos e praticas
inadequadas, muitas vezes baseadas no senso comum, comprometendo a compreensio do
transtorno e o papel da escola no processo de ensino-aprendizagem dos alunos com TDAH

(Brito; Romanholi, 2011).

Estratégias de ensino-aprendizagem para as criangas com o diagndstico de

TDAH

A Associacdo Brasileira de Déficit de Atencao (ABDA) sugere diversas estratégias de
adaptagao pedagodgica para os alunos na sala de aula. No que se refere ao ambiente fisico, sugere-

se posicionar a crian¢a em locais que minimizem estimulos distratores, como longe de portas,
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janelas ou fontes excessivas de ruidos. Quanto a organizacido, é necessario orientar os alunos a
manterem seus materiais organizados e a planejar suas tarefas com o auxilio de recursos como
calendarios interativos e listas de atividades. No ambito das interagoes, a realizacio de atividades
em grupos pode favorecer a socializagdo e a cooperagao. Ja no que diz respeito a a gestdo da sala
de aula, destaca-se a importancia de o professor adotar diferentes técnicas pedagogicas, atuando
como mediador do processo de ensino-aprendizagem, de forma dinamica, motivadora e
facilitadora.

Segundo Costa (2015 apud Freire, 2003), na concepgao freiriana, as praticas pedagdgicas
devem ser constantemente aperfeicoadas em consonancia com as transformacgoes sociais. Para
Freire, a educagao constitui um processo continuo de constru¢io do conhecimento, que exige a
reinvenc¢do da pratica pedagogica e a transformacgao da realidade educacional, a fim de torna-la
mais significativa para os estudantes

Moura, Silva e Silva (2019) afirmam que os professores exercem um papel fundamental
no apoio aos alunos com TDAH, uma vez que a ado¢ao de estratégias pedagdgicas adequadas e o
comprometimento com o processo de ensino dessas criangas contribuem para o fortalecimento
da autoestima e para uma maior satisfacio dos alunos em relacio com as proprias conquistas
académicas.

Corroborando essa perspectiva, Piovesan e al, (2018) ressaltam que as adaptagdes
pedagbgicas em sala de aula devem contemplar estratégias que promovam a 0rganizacio e
favorecam o processo de ensino-aprendizagem dos alunos com TDAH. Entre essas estratégias,
destacam-se o uso de agendas e cadernos para lembretes, listas de tarefas, anotagoes em
avaliagdes e trabalhos, bem como a utilizagao de quadro de avisos e cronogramas. Recomenda-se,
ainda, posicionar o aluno préximo ao professor, evitando locais que favorecam distragoes, bem
como adotar metodologias ativas e diversificadas. O estabelecimento de regras e rotinas
construidas em conjunto com os alunos, a reduc¢ao de instrugdes longas e a priorizacio de tarefas
mais claras e com menor tempo de execucdo sao medidas importantes. Atividades que exigem
maior concentracao devem ser realizadas no inicio da aula e, sempre que possivel, relacionadas ao
contexto do aluno ou a aplica¢oes praticas. Além disso, sugere-se o uso de recursos audiovisuais
ou sensoriais, a realizacido de intervalos curtos entre as atividades e a criagdo de oportunidades
para que o aluno possa se movimentar ou manipular objetos silenciosos, como as bolas macias.
Ressalta-se, ainda, a importancia de respeitar as necessidades de pausas, evitando praticas

punitivas que restrinjam momentos de recrea¢ao ou socializa¢ao.
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A médica psiquiatra Silva (2009) aponta que, embora criancas com TDAH apresentam
dificuldades de concentracio em determinadas atividades, elas tendem a demonstrar maior foco
em situagdes que despertam seu interesse ou paixao. A partir desse argumento, Silva (2015)
aponta que o professor deve mediar e aplicar estratégias metodoldgicas que despertem e
mantenham o interesse da crianga, favorecendo o fenémeno do hiperfoco. Entre essas
estratégias, destacam-se o uso de jogos interativos, atividades dinamicas e propostas criativas que
tornem o ensino dos contetidos escolares mais atrativos e significativo.

As estratégias pedagogicas que envolvem atividades ludicas mostram-se especialmente
eficazes para criangas com TDAH, pois favorecem o desenvolvimento das habilidades previstas
em suas atividades escolares e contribuem para a atenuagao das dificuldades associadas ao
transtorno (Moura; Silva 2019).

Segundo Moura e Silva (2019), os alunos com TDAH carecem de feedbacks frequentes
para fortalecer seu desempenho académico. Nesse sentido, Piovesan ef a/. (2018) afirmam que o
processo de aprendizagem fundamentado no condicionamento operante, proposto por Skinner
(1904 — 1990), relaciona-se diretamente ao uso de refor¢os que acompanham o comportamento
do aluno. No contexto educacional, especialmente no trabalho com alunos com TDAH, o uso do
reforco positivo constitui-se como uma estratégia eficaz, pois valoriza comportamentos
adequados por meio de estimulos agradaveis, como elogios e feedbacks construtivos. Essas
praticas favorecem a repeticao de comportamentos desejaveis e contribuem para a promog¢ao de

uma aprendizagem significativa (Piovesan, 2018).

As tecnologias educacionais como potencializadora do ensino

do aluno TDAH

Ao considerar o contexto atual, a escola deve promover a aprendizagem dos alunos por
meio do uso das tecnologias, considerando que as criangas estdo inseridas em um ambiente
marcado pela intensa circulagao de informacgdes digitais (Barbosa e @/, 2014). Dessa forma, as
metodologias adotadas pelos professores em sala de aula devem acompanhar as transformagdes
sociais e tecnoldgicas, possibilitando a criacao de conteudos alinhados aos interesses culturais e
sociais das criangas. Tal perspectiva mostra-se especialmente relevante no caso de alunos com
TDAH, uma vez que conteudos inovadores e interativos podem favorecer a fixagao da atengao
de forma positiva.

Barbosa ez al. (2014) destacam que as Tecnologias Digitais de Informagdo e comunicagao

(TDICs) contribuem significativamente para o trabalho pedagdgico dos professores na Educa¢ao
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Infantil, ao proporcionarem o desenvolvimento da criatividade, concentragdo, atengio,
memorizagao, criticidade e reflexdo, contemplando os aspectos cognitivos, afetivos e perceptivo
das criangas.

A Educagao Infantil, enquanto primeira etapa da Educacdo Basica, deve acompanhar as
mudangas sociais e as inovagoes tecnoldgicas. Nesse cenario, a inser¢ao das midias digitais desde
essa etapa torna-se fundamental, uma vez que as crian¢as da chamada eram digitais mantém
contato constante com tecnologias por meio de jogos, brincadeiras e diferentes meios de
comunicac¢ao. Dessa forma, é essencial que as escolas desenvolvam propostas pedagogicas que
orientem o uso consciente e educativo das tecnologias, considerando o contexto social no qual as
criancas estao inseridas (Barbosa, ez a/., 2014).

Para que o ensino pedagdgico associado as tecnologias possa atingir resultados efetivos
no processo educativo de criangas com TDAH, Signor e Santana (2020) reafirmam a importancia
da capacitacio docente. Segundo os autores, é preciso que os professores ampliem seus
conhecimentos e busquem formagiao especifica na area tecnoldgica, a fim de estruturar e adaptar
os recursos digitais aos conteudos escolares e as necessidades educacionais desses alunos.

Conforme apontam Silva (2009), criangas com TDAH demonstram maior capacidade de
aprendizagem quando suas atividades despertam interesses e motivagao. Barbosa ez 2/ (2014)
afirmam que o uso de recursos tecnologicos, como computadores, celulares, tablets, lousas
digitais e sites de jogos educativos, possibilitando nao apenas a inser¢ao das criangas em um
universo ludico e imaginativo, mas também a promogao da aprendizagem e da autonomia.

A gamificacio, por sua vez, configura-se como uma metodologia ativa capaz de contribuir
para o processo de ensino-aprendizagem de alunos com TDAH. Essa abordagem permite que os
professores trabalhem conteddos escolares por meio de jogos interativos, desafios, mapas,
nameros e letras, utilizando sistemas de tarefas associadas a recompensas, o que estimula
experiéncias engajadoras e mantém os alunos focados na resolugao de problemas. Mendes (2021)
destaca que a gamificacao representa um importante incentivo ao desenvolvimento cognitivo de
estudantes com TDAH, uma vez que contribui para contornar dificuldades relacionadas ao
déficit de atencdo e facilita a assimilagdo dos contetdos escolares. Assim, por meio dessa
metodologia, a crianca com TDAH, pode desenvolver-se de forma mais plena, tanto no ambito
académico quanto no social (Mendes, 2021).

Por fim, destaca-se que o uso das tecnologias na Educa¢ao Infantil deve estar previsto no
Projeto politico pedagogico (PPP) da escola, assumindo um carater educativo e intencional.

Dessa forma, as tecnologias passam a ser compreendidas como ferramentas integradas a proposta

14



TDAH: Estratégias e desafios no processo de ensino-aprendizagem na Educacao Infantil

pedagdgica, contribuindo para a promogao de uma aprendizagem significativa e inclusiva para

todos os alunos (Barbosa ez al., 2014).

O Comprometimento das escolas em propor as interveng¢oes propostas

para o ensino-aprendizagem da crianca TDAH
A Lei n° 14.254, de 30 de novembro de 2021, dispoe sobre a implementag¢io de
programas de acompanhamento integral destinados a educandos com dislexia, TDAH ou outro

transtorno de aprendizagem. Assim, destaca-se em seus artigos:

Art. 1° O poder publico deve desenvolver e manter programa de acompanhamento
integral para educandos com dislexia, Transtorno do Déficit de Atencio com
Hiperatividade (TDAH) ou outro transtorno de aprendizagem.

[...] Art. 5° No ambito do programa estabelecido no art. 1° desta Lei, os sistemas de
ensino devem garantir aos professores da educa¢do basica amplo acesso a informagio,
inclusive quanto aos encaminhamentos possiveis para atendimento multissetorial, e
formagdo continuada para capacita-los a identificagdo precoce dos sinais relacionados
aos transtornos de aprendizagem ou ao TDAH, bem como para o atendimento
educacional escolar dos educandos (Brasil, 2021).

Para que a escola atenda de forma eficaz as necessidades de alunos com diferentes ritmos,
caracteristicas e potencialidades de aprendizagem, ndo basta contar apenas com a presenga de
profissionais presentes no espago escolar. Torna-se essencial que esses profissionais,
especialmente os professores, estejam devidamente capacitados para compreender as
especificidades de cada estudante e atuar de maneira intencional e planejada no processo de
ensino-aprendizagem (Rocha, 2017).

Entretanto, conforme aponta Rocha (2017), favorecer a inclusio de alunos com
necessidades educacionais especiais constitui um desafio significativo para os professores, uma
vez que exige a elaboracdo de novas propostas pedagogicas e o desenvolvimento de um olhar
sensivel capaz de reconhecer e atender essas demandas. Nesse contexto, o educador deve assumir
o papel de mediador do processo de ensino-aprendizagem. Todavia, muitos professores, inda que
fortemente vinculados a praticas pedagogicas tradicionais, demonstram resisténcia as mudangas, o
que pode gerar dificuldades na implementacao de adaptagdes pedagogicas necessarias a inclusao.

Segundo Rocha (2017), a falta de didlogo de parte dos educadores com as transformagdes
socials e com as inovagdes contemporaneas representa um obstaculo relevante a adogao de
intervengoes ¢ estratégias pedagogicas que favorecam o desenvolvimento do ensino-

aprendizagem dos alunos com TDAH.
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Diante do exposto, Haas, Baptista e Freitas (2024) ressaltam que a atuacao de
profissionais de apoio escolar ¢ indispensavel para garantir o processo de inclusao. Quando
planejada e articulada com o Atendimento Educacional Especializado (AEE), essa atuagao
contribui para o fortalecimento da pratica pedagdgica na escola regular. Além disso, os autores
destacam que o investimento publico na formagdo continuada dos docentes bem como na
valorizagdao dos profissionais de apoio, é primordial para a transformagao dos contextos escolares

e para a consolida¢ao de uma educag¢io verdadeiramente inclusiva.

CONSIDERAGOES FINAIS

Nesta pesquisa evidenciou-se a importancia de compreender, de forma aprofundada, as
caracteristicas de alunos com TDAH. Essa compreensao, pautada no conhecimento cientifico e
no reconhecimento do diagnoéstico, é fundamental para atuagdo do educador em sala de aula,
evitando interpretagoes subjetivas que desconsiderem as especificidades do transtorno e
comprometam o processo de ensino-aprendizagem.

Nesse sentido, torna-se essencial que educadores desenvolvam um olhar acolhedor,
sensivel e atento as necessidades das criangas. Muitas vezes, o desafio enfrentado no contexto
escolar nao esta apenas relacionado a agitacio ou desatengdao do aluno, mas a dificuldade do
professor em compreender o diagnostico apresentado e em adequar os conteudos e as
metodologias pedagdgicas especificas desses alunos. Assim, reconhecer essas particularidades
contribui para a construcao de praticas pedagogicas mais inclusivas e eficazes.

Dessa forma, destaca-se a responsabilidade dos educadores em buscar conhecimentos e
integra-los a sua formacdo profissional, por meio de participagdo em cursos de formacgao
continuada e do aprofundamento teérico sobre as necessidades educacionais especiais. Ao se
conscientizar e investir em sua capacitagdo, o professor tende a adotar metodologias mais
adequadas, promovendo maior qualidade no ensino ofertado aos alunos com TDAH.
Consequentemente, a aprendizagem desses estudantes deixa de ser fragmentada, uma vez que
encontram, na sala de aula, profissionais preparados para atendé-los de forma qualificada e
humanizada.

Compreende-se, ainda, que o professor nio deve atuar de forma isolada, sendo
indispensavel o apoio institucional da escola. Esse suporte inclui a inser¢ao das tecnologias no
ambiente escolar. O incentivo a inovaciao pedagoégica e o fortalecimento da parceria com a

familia, elemento fundamental no processo de aprendizagem das criancas. Fatores como
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estimulo, motivagao, didlogo e cooperagao entre escola e familia sao indispensaveis para o avango
de ensino-aprendizagem.

Entretanto, reconhece-se que diversos desafios ainda comprometem o engajamento das
escolas na promogao de estratégias eficazes para a aprendizagem de criangas com TDAH. Entre
esses desafios destacam-se a falta de formacdo dos professores, a escassez de recursos
pedagdgicos e tecnoldgicos, a auséncia de profissionais de apoio, a sobrecarga do trabalho dos
professores, as turmas numerosas e a fragilidade de politicas educacionais voltadas a inclusio.
Considerando que a Educagao Infantil constitui em etapa fundamental do desenvolvimento,
torna-se imprescindivel que as criancas em idade pré-escolar recebam o apoio necessario de
profissionais qualificados e da familia, favorecendo a constru¢io de sua autonomia e
enfrentamento das demandas associadas ao TDAH, o que contribui para a melhoria do processo
de aprendizagem.

Por fim, sugere-se que pesquisas futuras avancem na investigacao de praticas pedagogicas
eficazes voltadas ao ensino-aprendizagem de alunos com TDAH em escolas publicas,
especialmente por meio de pesquisas de campo, a fim de ampliar a compreensao sobre a
realidade escolar e subsidiar a formulacio de estratégias educacionais mais consistentes e

contextualizadas.
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