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RESUMO

Considerando que os smartphones sdo, talvez, os mais procurados dentre os dispositivos méveis, podemos
dizer que fun¢des antes desempenhadas por outros recursos agora cabem na palma de nossa mao. Se isso
nos leva a pensar sobre as transformac8es que a tecnologia tem provocado nas rela¢8es sociais, no ambiente
escolar também nao seria diferente, ja que as redes e os aplicativos fazem parte da vida dos alunos. Deste
modo, analisando as mudancas geradas no comportamento, na gestdo do tempo, nos processos de
comunica¢do e na aprendizagem, entendemos que o uso da tecnologia pode contribuir no acompanhamento
de todos os alunos, em especial, daqueles que apresentam alguma especificidade educativa, isto é, que
requerem um olhar mais direcionado do professor. Neste trabalho, a partir de um levantamento bibliografico,
trataremos sobre as possibilidades do uso do celular pelo aluno com TDAH (Transtorno do Déficit de Atengao
e Hiperatividade) enquanto ferramenta pedagdgica, sugerindo alguns Apps com atividades que podem ser
realizadas em sala de aula. Reconhecemos, no entanto, que o professor necessita de formagdo continuada
para conhecer e/ou aprimorar praticas pedagogicas de letramento digital.
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ABSTRACT

Considering that smartphones are perhaps the most sought after among mobile devices, we can say that
functions previously performed by other resources now fit in the palm of our hand. If this leads us to think
about the transformations that technology has caused in social relationships, in the school environment it
would also be no different, since networks and applications are part of students' lives. Thus, analyzing the
changes generated in behavior, time management, communication processes and learning, we understand
that the use of technology can contribute to the monitoring of all students, especially those who have some
educational specificity, that is, who require a more directed look from the teacher. In this work, based on a
bibliographic survey, we will deal with the possibilities of using the cell phone by students with ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder) as a pedagogical tool, suggesting some Apps with activities that can
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be performed in the classroom. We recognize, however, that the teacher needs continuing education to know
and/or improve pedagogical practices of digital literacy.
Keywords: ADHA; Learning; Teaching; Digital Technologies; Mobile Device.

RESUMEN

Teniendo en cuenta que los smartphones son quizas los mas buscados entre los dispositivos mdviles,
podemos decir que funciones que antes realizaban otros recursos ahora caben en la palma de nuestra mano.
Si esto nos lleva a pensar en las transformaciones que la tecnologia ha provocado en las relaciones sociales,
en el ambito escolar tampoco seria diferente, ya que las redes y aplicaciones forman parte de la vida de los
estudiantes. Asi, analizando los cambios generados en el comportamiento, la gestién del tiempo, los procesos
de comunicaciéon y el aprendizaje, entendemos que el uso de la tecnologia puede contribuir al seguimiento
de todos los estudiantes, especialmente de aquellos que tienen alguna especificidad educativa, es decir, que
requieren una mirada mas dirigida por parte del profesor. En este trabajo, a partir de un relevamiento
bibliografico, abordaremos las posibilidades del uso del teléfono celular por parte de los estudiantes con
TDAH (Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad) como herramienta pedagoégica, sugiriendo algunas
Apps con actividades que se pueden realizar en el aula. Reconocemos, sin embargo, que el docente necesita
formacién continua para conocer y/o mejorar las practicas pedagogicas de la alfabetizacion digital.
Keywords: TDAH; Ensefianza; Aprendizaje; Tecnologias Digitales; Dispositivos Moviles.

INTRODUCAO

Quando pensamos sobre a fun¢ao da escola no mundo contemporaneo, nao podemos
deixar de levar em consideracio o enorme papel que as Tecnologias de Informaciao e de
Comunica¢dao tém nesse processo. Com o advento das novas tecnologias e a possibilidade de
interconexdao planetaria, via internet, as informagbes circulam numa velocidade jamais
anteriormente vivenciadas.

Diante deste novo contexto nos cabe a reflexao sobre o papel da escola neste novo cenario.
Como despertar o interesse dos alunos e contribuir em sua formagao enquanto sujeitos e enquanto
sua futura inser¢ao no mercado de trabalho? Como adequar a escola a essa nova realidade e as
exigéncias desses novos sujeitos? E, de certo, ndo podemos deixar de pensar esses sujeitos que
vivenciam o mundo, o lazer, as relagoes sociais e de trabalho de uma forma dinamica, fluida e que
esta em constante transformagao.

Mesmo reconhecendo que a sociedade digital nos apresenta muitas possibilidades, nao
podemos deixar de vislumbrar os seus inimeros desafios. O primeiro deles é o desenvolvimento
de curriculos que venham possibilitar a integragdo dos alunos a partir desses novos meios digitais.
E, para tanto, torna-se imprescindivel a revisio dos métodos tradicionais de ensino e a implantagao
de inovag¢oes curriculares que estejam alinhadas a novas linguagens digitais.

A partir de tal cenario é que gostarfamos de analisar o nosso objeto de estudo. Aqui nos
dedicamos a compreensao do uso dos celulares em sala de aula enquanto um potente recurso
pedagogico para um publico especifico. Segundo Fernandes e Orrico (2012), a tecnologia pode
contribuir sobremaneira no acompanhamento de todos os alunos, especialmente dos alunos

diagnosticados com o Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade, o TDAH.
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Sendo assim, tomando por base que esse transtorno tem preocupado educadores (que
muitas das vezes o identificam antes mesmo das familias), ja que se configura como um risco
significativo para o desempenho escolar, optamos por fazer um estudo bibliografico acerca do uso
dos dispositivos moveis, mais estritamente o celular (usual entre as criangas e os adolescentes), por
alunos com Transtorno do Déficit de Atengao com Hiperatividade, na Educacdo Basica, para
estimulaciao das habilidades cognitivas, perceptivas, psicomotoras, emocionais e sociais envolvidas

na aprendizagem formal.

TDAH: conceitos e implicacoes

Silva et al. (2023) ressaltam que criangas com TDAH possuem o direito de terem suas
habilidades e potencialidades bem valorizadas e exploradas. O aluno com TDAH nao deve, pois,
ser ignorado ou taxado como indisciplinado, distraido, dentre outras alcunhas, como em casos de
bullying. Ao contrario: este aluno deve ser acolhido, compreendido e assessorado durante todo o
seu processo de aprendizagem. O professor tem, portanto, um papel fundamental no processo de
identifica¢do e de ajuda a este aluno, para a superagao das dificuldades existentes e para a construgao
de seu protagonismo enquanto discente e sujeito social.

Em 30 de novembro de 2021, a Lei N° 14.254 disp6s sobre o acompanhamento integral
para educandos com dislexia, Transtorno do Déficit de Atengao com Hiperatividade (TDAH) ou

outro transtorno de aprendizagem’, estabelecendo em seu art. 3° que:

Educandos com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem que apresentam
alteracGes no desenvolvimento da leitura e da escrita, ou instabilidade na atencdo, que
repercutam na aprendizagem devem ter assegurado o acompanhamento especifico
direcionado a sua dificuldade, da forma mais precoce possivel, pelos seus educadores no
ambito da escola na qual estdo matriculados e podem contar com apoio e orientagio da
area de saude, de assisténcia social e de outras politicas publicas existentes no territério
(Site do Planalto, 2021).

Pressuposto o elencado acima, é importante destacar os documentos que, no momento,
baseiam o diagnoéstico e favorecem o acompanhamento necessario. Sao eles: DSM-5 e CID-11.

DSM ¢ a sigla para Diagnostic and Statistical Mannal of Mental Disorders ou: Manual Diagndstico
e Estatistico de Transtornos Mentais. Este manual foi criado pela Associagio Americana de
Psiquiatria (APA), a fim de padronizar os critérios diagnosticos das desordens que afetam a mente
€ as emocoes.

Segundo o DSM-5-RT (edi¢ao com texto revisado), o TDAH ¢ um transtorno do

neurodesenvolvimento definido por niveis prejudiciais de desatencdo, desorganizacio e/ou

3Vide a integra da Lei em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/lei/L14254.htm
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hiperatividade-impulsividade. Neste sentido, a desaten¢do e a desorganizagdo envolvem
incapacidade de permanecer em uma tarefa; a hiperatividade-impulsividade, por sua vez, implica
em atividade excessiva e inquieta¢do. Vale ressaltar que o TDAH costuma persistir na vida adulta,
resultando em prejuizos no funcionamento social, académico e também profissional.

Frente a tais elementos, o manual traz os seguintes codigos (com seus subtipos), referentes

a0 transtorno em unStﬁO:

v' 314.01 (F90.2): Apresentacio combinada

<\

314.00 (F90.0): Apresentacao predominantemente desatenta
V' 314.01 (F90.1): Apresentacio predominantemente hiperativa/impulsiva
Especificar se: Em remissao parcial
Especificar a gravidade atual: Leve, Moderada, Grave
V' 314.01 (F90.8): Outro Transtorno de Déficit de Atengio/Hiperatividade Especificado
v’ 314.01 (F90.9): Transtorno de Déficit de Aten¢io/Hiperatividade Nao Especificado

Em adigdo, o Codigo Internacional de Doengas — CID (versdo final publicada em 2022 e
com estimativa de uso nos sistemas de informagao da vigilancia a partir de 1° de janeiro de 2025)
¢ uma grande ferramenta utilizada por profissionais da area da saude e da educagao para identificar
estatfsticas e tendéncias de saude em todo o mundo. Vale lembrar que foram quase 32 anos entre
a publica¢ao do CID 10 e a do CID 11.

Em relacdo ao TDAH, temos:

v" 6A05: Transtorno do Déficit de Atengio com Hiperatividade

<\

0A05.0: Déficit de Atenc¢ao e Hiperatividade, apresenta¢ao predominantemente desatento
v' 6A05.1: Déficit de Atencio e Hiperatividade, apresentagio predominantemente hiperativo-
impulsivo

v 6A05.2: Atencio desordem de hiperatividade com déficit, apresentagio combinada

<\

06A05.Y: Transtorno do déficit de atengao com hiperatividade, outra apresentacao prevista

V' 6A05.Z: Atencio e hiperatividade, apresentacio nio especificado

Mas o que explicaria a ocorréncia do transtorno, que é neurobiologico? De acordo
novamente com Silva et al. (2023), George Still observou, em 1902, caracteristicas no
comportamento que nao podiam ser atribuidas a falhas educacionais e sim, a um provavel aspecto
biolégico. As criangas observadas apresentavam, portanto, alguns tragos comuns de inquietacio,

dificuldade de atengao e de aprender com a experiéncia.
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Sousa (2015, p. 22) menciona que: “Essa nomenclatura comegou a ser usada a partir da
década de 90 para caracterizar um quadro nosografico que caracteriza sintomas de desatencio,
hiperatividade e impulsividade como neurobiolégicos”. Porém ela esclarece que, apesar de muitos
educadores utilizarem o TDAH para justificar problemas de aprendizagem e comportamentais,

nem todos os alunos com TDAH apresentam dificuldades de aprendizagem.

Na realidade, o que parece estar alterado na regido frontal do cérebro de pessoas com
TDAH ¢ o funcionamento de um sistema de substancias quimicas chamadas neurotransmissores
(principalmente dopamina e noradrenalina), que passam informacdo entre as células nervosas
(neurodnios). Existem, por conseguinte, causas que foram investigadas para estas alteragdes nos
neurotransmissores da regido frontal e suas conexdes, tais como: hereditariedade, substincias
ingeridas na gravidez, sofrimento fetal e exposi¢cao ao chumbo.

As pessoas com TDAH apresentam, pois, déficits nas fungdes executivas, que siao
justamente as habilidades necessarias para planejar, iniciar, realizar e monitorar comportamentos
intencionais. Em adi¢ao a isso, lembramos que a inibigao, a memoria de trabalho, a flexibilidade
cognitiva, a atencao seletiva, o planejamento e a organiza¢ao (de forma geral) se constituem como
habilidades primordiais para a aprendizagem e para a regulacio do comportamento (Oliveira;
Santos, 2023).

Em outras palavras, as caracteristicas basicas do TDAH sao, em suma, definidas pelo déficit
do comportamento inibitério e das fungdes executivas afetando, dentre outras coisas, a motivagao

para as tarefas, a compreensao das regras, o senso critico, a tomada de decisao, a autorregulacao e

o planejamento. (ABDA, 2021).

Reflexdes sobre o uso do celular como recurso pedagégico para a

aprendizagem de alunos com TDAH

A tecnologia nao para de avangar. Se antes tinhamos quadro negro, mimeo6grafo, maquina
de escrever, retroprojetor, hoje temos internet, data show, computadores, tablets, smartphones.
No entanto, estudos feitos por universidades dos Estados Unidos, da Inglaterra e da China
mostram que o uso excessivo do celular desperta ainda mais os sintomas do TDAH, tendo em
vista que o aparelho isola as pessoas, reduzindo a interagao social e os estimulos a criatividade e a
capacidade cognitiva (Supera, 2019).

Por outro lado, paradoxalmente, pessoas com TDAH ficam extremamente motivadas

quando estdo fazendo coisas de que gostam muito, em especial, quando estio em frente a televisao
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ou com o celular. Isso porque as atividades estimulantes aumentam a produgao de adrenalina, que
tem efeito similar a noradrenalina e 2 dopamina (ABDA, 2021).

Neste sentido, acreditamos que professores bem qualificados podem utilizar a tecnologia
enquanto ferramenta pedagogica, na busca pelo éxito do estudante. Isso porque Fernandes (2019)
afirma, citando Flusser (2008), que as imagens técnicas ja fazem parte da educagao, embora ainda
persista o habito de pensa-las como algo que torna as aulas mais divertidas. Para Castells (2003), a
chamada tecnologia da informacio tem modificado os processos de aprendizagem, trabalho e
comunicag¢ao, criando a sociedade em rede, onde tudo muda depressa, tanto no que diz respeito as
oportunidades quanto aos desafios.

Bruno e Couto, por sua vez, ponderam acerca da agao intrinseca entre tecnologias da

informagao, sociedade e formag¢ao humana ao dizerem que:

Sabemos que as tecnologias disruptivas sdo também compreendidas como tecnologias
inovadoras, que rompem com as ja existentes. No caso das tecnologias moéveis, por
exemplo, aplicamos essa ideia aos dispositivos e a todas as tecnologias de mobilidade,
especialmente aos usos e as transformagoes sociais decorrentes (Bruno; Couto, 2019,
p.25-30).

De maneira bem atual, para Gadotti (2000) a tecnologia deve estar associada a inclusio e
ao exercicio da cidadania (fatores a serem expressos claramente no projeto politico-pedagdgico da
escola). A partir dessa elucida¢io, o professor atuara como mediador no processo de aprendizagem,
auxiliando seus alunos a pensarem criticamente.

No caso especifico de pessoas com TDAH, as mesmas podem langar mao de varios
recursos do celular como: agenda, calculadora, despertador, bloco de notas etc., tudo para organizar
a rotina, com foco e aten¢ao para nao deixar escapar nenhum compromisso. Além disso, as midias
trazem informagoes validas sobre como lidar com o transtorno (embora seja importante lembrar
aqui da busca por fontes confiaveis, sempre com base cientifica). Podemos dizer, neste contexto,
que muitos aplicativos estido disponiveis no mercado: uma rapida busca nas lojas virtuais pode
revelar varios mecanismos que auxiliam nos habitos, na rotina e no treinamento do cérebro.

Tecendo comparagdes, Jacques Delours (1998) afirma que é preciso participagao intensa e
organizada da sociedade civil, para que o acesso a informacao seja um direito fundamental e sinaliza,
paralelamente, a necessidade de uma aprendizagem ao longo de toda a vida (Lifelong I earning),
calcada em quatro pilares: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender
a sef.

Marciano (2019) defende que para aprender o aluno necessita de escuta, afetividade e

confianga do professor. E, em casos de TDAH presente, nao seria diferente. Tendo em vista que

esses alunos tém a mesma capacidade para aprender como os demais, o uso de ferramentas diversas
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como a tecnologia pode auxiliar no foco e na atenc¢ao, de acordo com o ritmo individual de cada
um.

Silva (2016) reforca essa afirmacgio ao explicar que as atividades recreativas, como 0s jogos,
sao um recurso pedagogico util para o processo de ensino e de aprendizagem de alunos que
apresentam TDAH, pois contribuem para o desenvolvimento da leitura, da escrita e da matematica,
ao melhorar a atencao, a concentracao e o autocontrole.

Silva e Galuch (2009) apresentam reflexGes acerca da aprendizagem colaborativa quando

esclarecem que:

Em momentos de aprendizagem e em condi¢bes de colaboragio entre os alunos, o
questionamento de um aluno ao outro ¢é essencial, pois conforme escreve Vygotsky, a
aprendizagem ¢ uma atividade social que ocorre sob condi¢Ges de orienta¢do, mediacdo
e principalmente de interacdo. Para este autor, as interacoes na sala de aula oportunizam
a discussdo de diferentes pontos de vista, a cooperagio, a conversa informal, a ajuda
aluno-aluno (Silva; Galuch, 2009, p. 159).

Tanaka (2023), em relagio ao bindémio pratica docente e tecnologia, ressalta em seus

apontamentos:

E necessirio inovar para direcionar e definir interven¢des metodologicas a serem
aplicadas em sala de aula; com os avangos tecnolégicos e as mudangas sociais, a educagio
inclusiva ganha repercussdo. Se o profissional nio estiver disposto a melhorar e aceitar
mudangas, encontrard grandes barreiras ao alfabetizar um aluno com TDAH (Tanaka,
2023, p. 120).

Pensando por essa otica, é facil percebermos que o celular, sendo um dispositivo moével,
otimiza o tempo ja que os alunos nao precisam se deslocar para um laboratério de informatica, por
exemplo, torna o aprendizado dinamico e possibilita que todos os alunos participem ativamente
através das atividades interativas.

Levando em considera¢io o ponto central deste estudo, ao verificarmos que Santos,
Oliveira e Coutinho (2020) trazem como sugestao o aplicativo PEAK o qual, com jogos divertidos
e educativos, funciona como um treino para o cérebro, iniciamos uma pesquisa rapida acerca de
outros apps a partir de provaveis contribuicoes para o processo de aprendizagem do aluno com
TDAH.

Na realidade, a maioria dos Apps ou sites que oferecem ferramentas para baixar sao pagos,
0 que se constitui como uma realidade muitas das vezes distante do chio da escola publica. Porém,
encontramos algumas sugestoes que, embora nao estejam direcionadas diretamente a alunos com
TDAH, sao acessiveis também em versOes gratuitas e estimulam habilidades cognitivas, fungoes
executivas e, até mesmo, competéncias socioemocionais as quais, certamente, favorecerio a
alfabetizagao e a aprendizagem global dos alunos com necessidades educacionais especificas.

Assim sendo, selecionamos os seguintes Apps para apresentacao:

v" Brain Test: jogos Mentais
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V" Jogos de Atencio
V" Jogos de Memoria

[ [ f (

@ a1

Brain Test: Jogos Mentais

f

@ ) Niveer (oo @

O ceelho precisa recolher todas as
moedas de ouro.

Figura 1

Qual & o maior?

Figura 2

Lancado em 21 de novembro de 2019 e oferecido ao publico por Unico Studio (versio

2.749.0), trata-se de um jogo off-line de enigmas divertidos e complexos para resolver, desafiar a

mente, relaxar e se divertir enquanto se joga.

E para quem ¢ fa de jogos de palavras, pesquisa de palavras, quebra-cabegas, sudoku ou

qualquer outro jogo de perguntas, certamente vai adorar essas atividades para melhorar sua

cognicao.
O jogo disponibiliza:

v" Quebra-cabegas complexos

v Jogo de perguntas e respostas divertido

v" Diversio para todas as idades, podendo ser utilizado por professores, parentes e

terapeutas
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Deste modo, acreditamos que, por meio da triagem que os apps geralmente fazem a partir
das respostas dadas as perguntas iniciais (no caso, para se tragar o perfil do interessado e os
objetivos principais das tarefas), este jogo educativo digital se constitui como um recurso prazeroso
a ser utilizado em sala de aula, sob a mediacdo do professor responsavel, no tocante a estimulacao

das habilidades inerentes aos mecanismos de ensino e de aprendizagem do aluno com TDAH.

Jogos de Atencdo

JOGOS DE 4

ATENCAO semin

CACA PALAVRAS

ATENCA

o/30

LADO CORRETO OBJETOS ESCONDIDOS

SHERR A O A OMDE ESTA A BOLAZ

Figura 3 Figura 4

Oferecido por Senior Games e langado em 2 de novembro de 2018, a versao 2.7.1,
disponivel em 5 idiomas, apresenta uma colecao de jogos que estimula a atengdo e treina a
concentragao por meio de jogos divertidos. Sendo adequado para todas as idades, é um valioso
instrumento a ser utilizado por professores, pela familia e também na clinica.

Os tipos de jogos encontrados sio:
v" Quebra-cabegas

v Labirintos

v" Procura de palavras

v' Associagdo de cores e palavras

v Encontre as diferencas
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v" Encontre objetos
v Encontre o intruso

Com interface simples e intuitiva, treinamento de atencdo diaria e niveis diferentes para
todas as idades, esses jogos ajudam a estimular outras areas, como associa¢do visual, habilidades
motoras finas, memoria visual ou orientacao.

Além disso, com niveis diferentes para todas as idades, foi desenvolvido em colaborag¢io
com médicos e especialistas em Neuropsicologia e destinado a trabalhar os diferentes tipos de
atenc¢do. Afinal, a atengdo ¢ uma das fungdes cognitivas essenciais, pois o desenvolvimento da
capacidade de aten¢do ajuda a manter a mente saudavel e estd em constante interagdo com outros
dominios, como a memortia.

Portanto, as tarefas se baseilam em favorecer: a aten¢ao seletiva ou focalizada (que ¢ a
capacidade de atender a um estimulo, ignorando o restante irrelevante); a habilidade de mudar o
foco de atencdo de uma tarefa para outra; a atengao sustentada (para manter a concentragdo em

uma tarefa por um certo tempo).

Jogos de Memoria

157

ogos de
emoria

DECIFRAR O CODIGO

Figura 5 Figura 6

10
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Disponivel em 5 idiomas e oferecido por Senior Games e lancado em 29 de agosto de 2018
(versdo 3.6.0.0), teve o desenho realizado em colaboracio com especialistas em Neurociéncia e
Psiquiatria. Com conteddos lddicos, possui desafios para estimular a memoria de um jeito
divertido. Sendo assim, encontramos jogos diferentes para testar a capacidade de retengio e
memoria a curto e longo prazo.

Cada jogo tem varios niveis para que o participante possa praticar as tarefas
gradativamente. Além disso, é possivel ver a pontua¢ao obtida em cada nivel e visualizar o préprio
progresso.

Os tipos de jogos encontrados sao:

Encontrar pares de cartdes

Repetir seqiiéncias

Evite obstaculos e trace o caminho certo
Lembre-se de numeros e numeros
Memorize padroes

Associar objetos

Memorize elementos de diferentes imagens

AN NN Y U N NN

Jogos distrativos para estimular a memoria de trabalho
Portanto, as tarefas se baseilam em favorecer a estimulacio cognitiva em diferentes areas,

tais como memoria, atengao, velocidade de processamento, func¢ao visuoespacial e coordenagao.

CONSIDERACOES FINAIS

Em verdade ¢é sempre indispensavel promover o didlogo e o compartilhamento de
experiéncias sobre assuntos ligados a esfera da Educacio, almejando novos caminhos para a ardua
tarefa de ensinar e de aprender a0 mesmo tempo.

Falar para o professor sobre o uso das tecnologias em sala de aula significa forma-lo com
uma importante ferramenta contemporanea para a geragao de novos conhecimentos. Afinal, em
tempos de dispositivos moveis, a educagdo e a tecnologia precisam andar juntas, inclusive é
importante que a forma como tal metodologia de ensino sera abordada conste no Projeto Politico-
Pedagégico da escola. Paralelamente, como alunos com TDAH tém dificuldade em manter o
interesse em atividades por longos periodos, tarefas colaborativas e de construcdo coletiva
contribuirdao sobremaneira para o processo de aprendizagem melhorando, por exemplo, a aten¢ao
sustentada, especialmente se se tratar do uso das tecnologias que auxiliem na manuteng¢ao do foco

€ na motivacio.
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Logo, se a tecnologia influencia positivamente na aplicagdo de modelos pedagogicos, no
que diz respeito ao uso do celular pelo aluno com TDAH para estimulagao pedagogica sugerimos
o uso consciente do dispositivo. Ademais, a procura por acompanhamento médico e terapéutico,
bem como a realizacio de atividades fisicas para atenuaciao e/ou superacio dos sintomas e suas
intercorréncias ¢ imperiosa para que aqueles que apresentam o transtorno tenham boa qualidade

de vida e igualdade de oportunidades sociais.
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